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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép
Témakor megnevezése: Jovém egészségtudatos tervezése - mit tehetek én?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: interju kisfilmek kiértékelése az egészséget pozitivan, illetve negativan befolyasolé tényez6k alapjan, az egyén szerepe a sajat
egészségének fejlesztésében, az egészség és a munka kapcsolata.

2. Kulcsfogalmak: egészségdeterminansok, szakma (mesterség), képzettség, foglalkozas, ,,networking”, dnismeret, személyes célok
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, erkdlcstan, mozgdkép és médiaismeret, informatika, egészségtan, palyaorientacid
4. Kapcsolddas a tobbi modul kéz6tt: tarsas kapcsolatok modul tartalmai

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A didkok megismertetése a kiilénb6z8 szakmatipusok vonatkozdsaban az egészség szempontok és
egészségkockazatok befolyasold tényezgirél. A didk elmélylljon az egészségét befolyasold tényezdk és a kiilonbozé szakmak kapcsolatardl. Megismertetni,
hogy hogyan befolyasolja a fizikai és mentalis egészséget a munkahely.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhatoé forrasok a pedagégusnak :

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002 didaktika/tananyaq/JEGYZET-04-1.2. A kozneveles rendszerene.scorml!



https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002_didaktika/tananyag/JEGYZET-04-1.2._A_kozneveles_rendszerene.scorml
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Mézes Flérian: Szakmak kényve, Hvg kdnyvek, 2006
Dr. Szildgyi Klara: Munka- pdlyatanacsadas mint professzid, Kollégium Tandcsadd Szolgaltaté Kft., Budapest, 2000
Galambos Katalin: Palyaorientacio 3. - Milyen vagyok? MUiszaki Kényvkiadé,2002

Richard Susskind - Daniel Susskind: A szakmak jov6je - Hogyan valtoztatja meg a technoldgia a szakemberek munkajat? Antall Jozsef Tudaskozpont, 2018
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Alkalmazott
Alkalmazott szemléltetd
madszerek/ eszkozok,
szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnika
i eszkozok
5 perc Tanari bevezetd Az el6z6 oran kiadott rovidfilm készitési feladat | Frontalis el6adas, -
miatt az el6z6 déra és a mostani 6éra kozott | szavazas
szerencsés, ha eltelik kb. egy hénap.
A pedagdgusnak az dra elStt sziikséges a kodzos
Google Drive fellletre feltoltott filmeket végignézni,
hogy tudja irdnyitani a filmkészités tapasztalataira
vonatkozo beszélgetést.
Gyors szavazdassal vagy mas maddon kivdlasztja az
osztaly a megtekintendé filme(ke)t. Az, hogy hany
film megtekintésére nyilik madd, flugg attél, hogy
milyen hosszusagu filmek késziiltek. Erdemes ugy
beosztani az id6t, hogy 1-1 kisfilm utan legyen par
perc beszélgetés az alkotdval vagy alkotdkkal.
Fontos, hogy a pedagdgus hangsulyozza, hogy az,
hogy mely filmeket valasztottak ki megtekintésre,
nem jelent értékitéletet - wvannak ritkabb és
keresettebb szakmak. A ritkdbb, kevesebb személyt
érdekl6 szakmak is ugyanolyan fontosak, értékesek.

Elsajatitando tudasanyag Ora/Foglalkozas menete

Id6keret . , .. .. e .
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek
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8. évfolyam

20 perc
(kb.
Osszesen)

Az el6z6 6ra végén otthoni
munkanak, hazi feladatnak
kiadott, azota elkésziilt
kisfilmek (vagy azok egy
részének) megtekintése.

Filmvetitések menete: mivel valdszinlileg nem lesz
elég id6 arra, hogy az Osszes elkésziilt rovidfilmet
megnézzék, érdemes megszavaztatni, hogy mely
szakmdk bemutatdsa érdekli a legtébb tanulét. Ha
sok érdekes alkotas sziletett, osztdlyf6noki dran
vagy mas alkalommal lehet folytatni a filmek k6z06s
megtekintését.

1-1 filmvetitést kovessen par perc megbeszélés,
ahol a csoportok/egyének megosztjdk a kisfilm
készitésének menetével és a megismert szakmaval
és annak egészséggel kapcsolatos szempontjairdl
tapasztaltakat.

A tanuldk jegyezzék fel, gyljtsék Ossze az egészséget
pozitivan, illetve negativan befolydsold tényezbket.
A negativ tényez6k esetén megoldasi javaslatok
megfogalmazasa.

Filmvetités

egyéni feladat

brainstorming

Projektor,
filmvaszon,
ennek hidnyaban
TV, monitor.

19 perc
(kb.
Osszesen)

Filmkészitéssel, feldolgozott
szakmaval kapcsolatos
megbeszélés, tanulsagok
levonasa. Az "alkotdi
folyamat" megosztasa.

A filmvetitést kdvetéen az alkotok megosztjak
tapasztalataikat az alabbi két szempontrendszert
kovetve.
1. A film készitésével kapcsolatban:

o "f@szerepl6" kivalasztdsanak folyamata

e videdfilm készitésének menete

e esetleges nehézségek/tapasztalatok/vicces
pillanatok

® csoporton belili munkamegosztdssal
kapcsolatos tapasztalatok (amennyiben
csoportrél/paros munkardl van szo)

Csoportok/egyének
beszamoldi - a tanar a
megadott szempontok
alapjan irdnyitott
kérdésekkel vezesse a
beszélgetést.
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e tapasztalat azzal kapcsolatban, hogy az
adott munkahely , egészséges”-e?

2. 2. A megismert szakmdval kapcsolatos érzések /
gondolatok: milyen tapasztalatokat szereztek a film
alkotoi a film készitése kdzben, milyennek taldltak
az adott szakmat: pl.

érdekesnek vagy unalmasnak

nehéznek vagy kénnylinek
e el tudjdk-e képzelni, hogy a jovSben ilyen
foglalkozast Gizzenek

értékeljék, hogy véleményik
szerint milyen hatassal van az

egészségre a bemutatott
munkakor/szakma
pl.:  mentdlis (pl. stressz,

monotonitds, kiégés stb.), fizikai
(irodai munka esetén
gerincproblémadk, fizikai munka
esetén pl. szalld por, kémiai
behatasok), szocidlis (home
office - magdany, open office -
koncentraci6 nehézsége, de
pozitiv és rendszeres tarsas
kapcsolatok) hatdsok
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Megbeszélés: milyen tipusd munkakor illik
hozzam. A fiatalok a bemutatott kisfilmek
vagy sajat gondolataik alapjan fogalmazzak
meg, hogy milyen tipusd munkakérben
éreznék jol magukat. Milyen szempontok
szamitanak? PI.: jo kozOsség,
munkakorilmények, irodai-, fizikai munka,
fizetés, emberi kapcsolatok, egyedil
szeretnének dolgozni vagy csapatban,
szeretek segiteni masokon, stb.

1 perc

Zaras

Mindenkinek megkoszonjik a
munkat/figyelmet.

A kozos feliletre feltoltott tobbi filmre
érdemes felhivni a figyelmet.

Frontalis
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészséges jovikép

Témakor megnevezése: Jovém egészségtudatos tervezése - mit tehetek én?

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

Elsajatitandd tudasanyag
Mir6l szél az adott rész?

Ismeretek/tartalmak/cél Ora/Foglalkozas menete
5l Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,

felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

kb. 5 perc | Az el6z6 6ra végén otthoni | Gyors szavazds/egyéb kivalasztas utan az egyik film kézos | Filmvetités Projektor, filmvaszon,
munkanak, hazi feladatnak | megtekintése. ennek hianyaban TV,
kiadott, azdta elkészilt monitor
kisfilmek egyikének
megtekintése.

kb. 5 perc | Filmkészitéssel, A filmvetitést kovetéen az alkotdk megosztjak Csoportok/egyének
feldolgozott szakmaval tapasztalataikat az aldbbi két szempontrendszert kbvetve. | beszdmoldi - a tandr a
kapcsolatos megbeszélés, e A film készitésével kapcsolatban: megadott szempontok -
tanulsagok levonasa. Az alapjan iranyitott
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"alkotoi folyamat" kérdésekkel vezesse a

megosztasa. beszélgetést
e "fGszerepld" kivalasztasanak folyamata

videdfilm készitésének menete

e esetleges nehézségek/tapasztalatok/vicces
pillanatok

e csoporton bellli munkamegosztassal kapcsolatos
tapasztalatok (amennyiben csoportrél/paros
munkardl van szé)

e tapasztalat azzal kapcsolatban, hogy az adott
munkahely , egészséges”-e?

2. 2. A megismert szakmaval kapcsolatos érzések /
gondolatok: milyen tapasztalatokat szereztek a film
alkotéi a film készitése kézben, milyennek taladltak az
adott szakmat: pl.

érdekesnek vagy unalmasnak

e nehéznek vagy konny(inek,
el tudjak-e képzelni, hogy a jov6ben ilyen
foglalkozast Gizzenek

e értékeljék, hogy véleménylik
szerint milyen hatdassal van az

egészségre a bemutatott
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munkakdr/szakma

pl.: mentalis (pl. stressz,
monotonitds, kiégés stb.), fizikai
(irodai munka esetén
gerincproblémak, fizikai munka
esetén pl. szallé por, kémiai
behatasok), szocialis (home office
- magany, open office -
koncentracié nehézsége, de
pozitiv és rendszeres tarsas
kapcsolatok) hatasok

Megbeszélés: milyen tipusd munkakor illik
hozzam. A fiatalok a bemutatott kisfilmek vagy
sajat gondolataik alapjan fogalmazzdk meg, hogy
milyen tipusi munkakdrben éreznék jol magukat.
Milyen szempontok szamitanak? Pl.: j6 kozosség,
munkakorilmények, irodai-, fizikai munka,
fizetés, emberi kapcsolatok, egyediil szeretnének
dolgozni vagy csapatban, szeretek segiteni
masokon stb.




