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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép
Témakor megnevezése: A kamaszkor életkori sajatossagai

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: kamaszkor életkori sajatossagai, Ujdonsagkeresés, tarsas kapcsolatok atalakuldsa, érzelmek héfoka, kreativitas. A valtozasok
elényinek és arnyoldalainak ismerete.

2. Kulcsfogalmak: 6nismeret, életkori sajatossag, Ujdonsagkeresés, kreativitas, érzelmek héfoka, kockazatvallalds, sebezhetbség.

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, mivészetek és tanc, informatika, ember és természet miveltségterilet/ egészség, ill.
magatartas és lelki egészség témakorei.

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: tarsas kapcsolatok, mozgas, karos szenvedélyek moduloktartalmai

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

Ismeret:

- Ismeri korcsoportja életkori sajatossagait

- Ismeri a sajatossagokat alakito bioldgiai, neuroldgiai, pszicholégiai tényez6ket

- Ismeri a mentalis fejl6dést segit6 tevékenységeket
Képesség:

- Képes a kamaszkor jellegzetességeinek tudatos elemzésére

- Képes felismerni az életkori sajatossagok szerepét sajat életében

- Képes a mentalis fejl6dést, agyi integraciot segit6 tevékenységek beépitésére a sajat cselekvésrepertodrba
Attitdid:

- Keresi a kamaszkori fejl6dési lehet&ségeket
- Pozitivan értelmezi a kamaszkor jellegzetességeit
- Elkotelezett a mentalis fejlédés irdnyaban

Ismerje meg sajat életkoranak, életszakaszdnak bioldgiai, neuroldgiai, pszicholdgiai tényezdk daltal determindlt jellegzetességeit, annak érdekében, hogy
megfelel6en értelmezze azokat a sajat egyéni életében. Képes legyen olyan tevékenységeket beépiteni a sajat idejébe, melyek mentalis fejlédését, agyi
integraciojat szolgdljdk. Taguljon a tanuldk perspektivdja sajat korosztalyuk életkori sajatossagai tekintetében: ne csak a megszokott klisék mentén
gondolkodjanak a kamaszkorrdl, képesek legyenek pozitivan (is) értelmezni a kamaszkor jellegzetességeit, felismerjék az abban rejl6 fejlédési lehet6ségeket.
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Napirend atalakitasa az egészségesebb mentilis fejlédés érdekében.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
Daniel Siegel: Okostojas - Hogyan kezeljiik a kamaszok agyi fejl6désével jard helyzeteket?, Jaffa Kiad6,2017
Csikszentmihalyi Mihaly; Reed Larson: Kamasznak lenni - A felnétté valas utjai, Libri Konyvkiadd, 2016

Remo H. Largo; Monika Czernin: Kamaszkor - Hogyan segitsiik at gyermekiinketa serdiil6koron, Central Médiacsoport Zrt., 2013
Boldizsar lldikd: Mesék a feln6tté valasrdl, Jelenkor Kiado, 2017

Tari Annamdria: Z generdcid, Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szempontok az Informacids Korban Kiadd, Tericum Kiado, 2011



B

Id6keret

3 perc

Egészséges Jovokeép

Elsajatitandé tudasanyag
Mirél sz6l az adott rész?
Ismeretek/tartalmak/célok

Rovid bevezetés: a kamaszkor
témajanak felvetése, felvezetése

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

A tanar a felvezet6ben hivatkozhat a kamaszkorrél eddig
tanultakra, sajat kamaszkori élményére, barmire, amivel
hitelesen be tudja vezetni a témat.
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Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Frontalis el6adas

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

17 perc

Tanuldék bevonasa: a téma irdnti
érdeklédés, motivacio felkeltése,
tapasztalatok mozgésitdsa.
Gy(jtémunka a kamaszkori
valtozasok témakorében.
Kamaszkori valtozasokkal
kapcsolatos tapasztalatok
rendszerezése.

Pedagdgus a felvezetés utan megkéri a tanuldkat, hogy
végezzenek gyljtémunkat a kovetkez6 témaban:

Mi torténik a kamaszkorban? Milyen valtozdsokat hoz a
kamaszkor? Gydjtsiink példakat arra vonatkozdan, hogy
milyen valtozasokat hoz(ott) a kamaszkor! Sajat példat,
vagy testvérek, baratok valtozasaval kapcsolatos
tapasztalatokat is gy(Gjthetnek.

Egyénileg gy(jtsék 6ssze a tanuldk jegyzettombre (post-
it), hogy milyen véltozasokat tapasztaltak sajat magukon
és a kortarsaikon a kamaszkor bekdszontével.

Egyéni munka/Brain-
storming (6tletborze)
tanari irdnyitassal

Post-it (jegyzettémb)
Tabla, Flip-chart tabla,

vagy nagy
csomagolépapir
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Fokuszaljunk a testi valtozasokon kivil a lelki, érzelmi,
tarsas kapcsolatokban tetten érhet§ valtozasokra,
jellegzetességekre! A tandr segitségével rendszerezett
formaban, témakorok (pl. testi, kapcsolatokat érintd,
érzelmi, gondolkodasbeli valtozasok) szerint gy(ijtsék-
ragasszak fel a tdblara/nagy papirra a gy(jtott post-
iteket/szempontokat/kulcsszavakat.

20 perc Osszegezziik a kamaszkor | A pedagdgus egészitse ki az eddig Osszegyl(ijtott | Frontalis el6adas, tanuldk | Tabla
jellegzetességeit. A tanar egészitse | szempontokat a kovetkez6k alapjan, kiemelve, hogy 1-1 | altal Osszegyjtott
ki az Osszegylijtott szempontokat, | életkori sajatossdggal 0Osszefligg6 valtozdsnak milyen | szempontok beépitése a
tapasztalatokat. pozitiv és negativ aspektusai vannak. tanari prezentdciéba

Mi valtozik a kamaszkorban az el6z6 életkorok
sajatossagaihoz képest?

1. Ujdonsagkeresés, fokozott jutalom iranti vagy

Pozitivumok: kalandvagy, valtozasra vald nyitottsag,
szenvedéllyel élni, megélni az életiinket, élmények,
Ujszer( tapasztalatok keresése.

Negativumok: fokozott kockazatvallaldsra valé hajlam
veszélybe sodorhat, fokozott élménykeresés,
fliggGségekre valé hajlam felerésodik, a korszak dtmeneti
jellege (gyerekkor és felnGttkor kozott) miatt sok a
bizonytalansag, szorongas.

2. Tarsas kapcsolatok  atalakulnak, kortars
kapcsolatok szerepe megerdsédik, a kamaszkor
atmenet a gyermekkorbdl a felnGttkorba.

Pozitivumok:  tamogaté  kortars  kapcsolatok,
baratsagok, szerelmek alakulnak.

Negativumok: felnGttektdl, sziilGktdl vald tavolodas,
lazadas  elszigetel6déshez  vezethet, kortars
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kapcsolatokon belll feler6sédhet a tulzottan
kockazatvallalé viselkedés.
3. Az érzelmek h6foka hevesebbé valik

Pozitivumok: életorom, életigenlés, energikussag

Negativumok: hangulatingadozas, szélsGséges
érzelmek, indulatossag, tulf(itottség

4. Kreativitds, problémak ujszer(i megkozelitése

Pozitivumok: a kreativ Otletek Uj utakat nyitnak a
gondolkodasban, szakitds a  rutinszerlséggel,
egyhangusaggal

Negativumok: az élet értelmének kutatasa személyes
valsagot idézhet elG, sebezhetbség

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy ezek a valtozasok
természetesek, nincs benniik semmi rossz. Vannak benne
vadonatuj lehet6ségek, de azért kockazatok is: éljink a
lehet&ségekkel, de figyeljlink a kockazatokra.

5 perc Hazi feladat ismertetése, A pedagdgus ismerteti az otthoni feladatot. A kévetkezé
kovetkez6 ora el6készitése. foglalkozasra mindenki allitsa dssze a tipikus napirendjét

egy hétkoznapra és egy hétvégi napra vonatkozdan. Mire
mennyi id6t forditasz? Bontsd le a napi (24 6ra)
tevékenységedet pontosan, mire hany percet forditasz!
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Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészséges jov6kép

Egészséges Jovokeép

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: A kamaszkor életkori sajatossagai

Orakeret/Idétartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Mirél szdl az adott rész?
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek
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Alkalmazott
madszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

jellegzetességeit, kiemelve,
hogy ugyanannak a
valtozasnak milyen pozitiv és
negativ aspektusi vannak.

képest?

1. Ujdonsagkeresés, fokozott jutalom iranti vagy

Pozitivumok: kalandvagy, valtozasra valé nyitottsag,
szenvedéllyel élni, megélni az életiinket, élmények, Ujszerd
tapasztalatok keresése.

Negativumok: fokozott kockazatvallaldsra valé hajlam
veszélybe sodorhat, fokozott élménykeresés, fliggségekre vald
hajlam felerGsoédik, a korszak atmeneti jellege (gyerekkor és
feln6ttkor k6zo6tt) miatt sok a bizonytalansag, szorongas.

1 perc A kamaszkor életkori | A tanar felvezeti a témat, cél a rahangolddas a témara. Frontalis el6adas -
sajatossagai
9 perc A tanar 6sszegzi a kamaszkor | Mi valtozik a kamaszkorban az el§z8 életkorok sajatossagaihoz Frontdlis el6adas
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2. Tarsas kapcsolatok atalakulnak, kortars kapcsolatok
szerepe megerGsodik, a kamaszkor datmenet a
gyermekkorbdl a felnéttkorba.

Pozitivumok: tamogatd kortars kapcsolatok, bardtsagok,
szerelmek alakulnak.

Negativumok: felnGttektdl, szil6ktdl vald tavolodas, lazadas
elszigetel6déshez vezethet, kortars kapcsolatokon beliil
feler6sddhet a tulzottan kockazatvallalé viselkedés.

3. Az érzelmek h6foka hevesebbé valik

Pozitivumok: életorom, életigenlés, energikussag
Negativumok: hangulatingadozas, széls6séges érzelmek,
indulatossag, tulfltottség

4. Kreativitas, problémak Gjszerli megkozelitése

Pozitivumok: a kreativ Otletek Uj utakat nyitnak a gondolkodasban,
szakitds a rutinszer(iséggel, egyhangusaggal

Negativumok: az élet értelmének kutatasa személyes vélsagot
idézhet el6, sebezhetdség

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy ezek a valtozasok
természetesek, nincs bennik semmi rossz. Vannak benne
vadonatlj lehetGségek, de azért kockdazatok is: éljink a
lehet&ségekkel, de figyeljiink a kockazatokra.




