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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép
Témakor megnevezése: Sziikségletek, motivumok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: sziikségletek, motivacio fogalma, Maslow piramis Iényege, hidnyon és novekedésen alapuld sziikségletek, 6nbecslilés, 6nkép,
Onbizalom, 6nszeretet, 6nmegvaldsitas fogalmai

2. Kulcsfogalmak: onismeret, sziikségletek, fizioldgiai sziikséglet, motivacid, hianyon és novekedésen alapuld sziikségletek, dnbecsiilés, dnkép, 6nszeretet,
Onbizalom, 6nmegvaldsitas

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, mivészetek és tanc, bioldgia, erkélcstan, ember és természet m(iveltségteriilet/ egészség, ill.
magatartas és lelki egészség, palyaorientacié témakorei.

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: tarsas kapcsolatok, mozgas és gerincvédelem, taplalkozas moduloktartalmai

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

Ismeret:

- Ismeri a (hidnyon és névekedésen alapuld) motivumokat

- Ismeri a szlikségletek, 6sztoénz6k hierarchiajat

- Ismeri ezek életvezetésben betdltott szerepét

Képesség:

- Képes beazonositani sajat szlikségleteit, igényeit, motivumait

- Képes hierarchidba rendezni ezeket

- Képes felismerni a Maslow piramis szerepét sajat életében

Attitdid:

- Erzékeny a sajat és tarsai alapmotivumainak teljesiilésére

- Elkotelezett sajat mentalis, szocialis fejlédése iranydban

- Szeret csapatmunkaban dolgozni.

A tanuld a fejlesztés eredményeképpen képes legyen beazonositani sajat sziikségleteit, igényeit, motivumait, azokat el tudja hierarchikusan rendezni. Ertse,
hogy a hianyon alapulé motivumait nem hanyagolhatja el, ez a "névekedési alapu" motivumok alapfeltétele. Képes megragadni a ndvekedési motivumok
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lényegét. Fel tudja sorolni sajat sziikségleteit, képes azokat hierarchiaba rendezni. Erti, hogy hogy épiilnek egymasra a motivumai és képes ezt a tuddst a
gyakorlatba &tiiltetni. Onismerete, tudatossaga fejlédik.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

Charles S. Carver, M.F. Scheier: Személyiségpszicholdgia, Osiris, 1998. 101-117.0., 376-391.0.
Réthy Endréné: Motivacid, tanulds, tanitas, Nemzeti Tankényvkiadd, 2003.

Olah Attila: Erzelmek, megkiizdés, optimalisélmény, Trefort Kiadd, 2005.
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Id6keret

Egészséges Jovokeép

Elsajatitandé tudasanyag
Mirdl sz6l az adott rész? Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi
tevékenységek

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,

munkaformak

10. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemléltet6 eszk6zok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

rahangolddds: a téma iranti érdeklédés, motivacio
felkeltése, asszociaciok, otletek,  tapasztalatok
mozgdsitadsa.

a tanuldkat, toltsék ki a hajétorott
naplét egyénileg. Kérje meg a
tanuldkat, hogy a kiosztott feladatlap
instrukcidjara hagyatkozzanak, ne
tegyenek fel tovabbi kérdéseket.
Fontos lehet hangsulyozni, hogy ez a
témara vald rdhangoléddast segit6
feladat, nincs "j6 megoldasa”, senki
nem fogja Osszeszedni, értékelni.
Minden megoldas jo, a lényeg az,
hogy részt vegyenek benne aktivan a
tanulok.

egyénileg, irdsban.

3 perc Rovid bevezetés: sziikséglet, motivacié fogalmanak A tandr a felvezet6ben bevezeti a| Frontalis felvezetés, Az 1. Mellékletben
bevezetése sziikséglet, motivacio témajat, | feladat ismertetése taldlhaté "Hajétorottek
kiosztja a hajotorott naplét  (ld. napléja", annyi
koncepcié mellékletét), megkéri a példanyban
tanuldkat, hogy toltsék ki. kinyomtatva, ahany
tanulé van az
osztalyban
10 perc Tanulék bevonasa, motivaci6 témdjara torténd | Pedagdgus a felvezetés utan megkéri | Feladatlap kitoltése Hajotorottek napldja

feladatlap
(1. Melléklet)
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15 perc

Csoportmunkaban egyeztetik a tanuldk a hajotorott
napléban Osszegylijtott sziikségleteket.

4-5 f6s csoportokban egyeztetik a
tanulék az OsszegylUjtott
sziikségleteket. A pedagoégus a
csoportmunka sordan a kovetkezd
dolgokra buzditja a tanuldkat:
egyeztessék, indokoljak, hogy mit
miért irtak fel, tartottak fontosnak.

Probaljak megragadni a  kdzos
szempontokat: azokat a

szlikségleteket, amelyek
tekintetében konszenzus van
kozottuk, rovid formaban

(kulcsszavak) post-itekre irjak.
A csoport szévivSje vegye magdhoz a
post-iteket.

Csoportmunka

Post-itek, kitoltott
hajotorott naplok

10 perc

Maslow piramis bemutatdsa, ahol a piramis kilénb6z6

szintjein taldlhatdé szikségletek egymdsra épiilnek. A

piramis legalsd szintjén az alapveté élettani

sziikségletek, mint példaul az éhség, szomjusag stb.

helyezkednek el, majd a piramis csicsa felé haladva

egyre magasabb rendld motivumokkal taldlkozunk.

1. Elettani (fizioldgiai) sziikségletek: levegé, viz, étel,
alvas, kivalasztas, szex.

2. Biztonsag iranti igények: fizikai, egészségi, csaladi,
pénzigyi, vagyoni, munkahelyi/iskolai, erkélcsi

3. Szocidlis: szeretet, elfogadds, masokhoz valé
odatartozas, kapcsolddas irani igény, viszonzott
szeretetkapcsolat(ok) - csaldd, baratok, szexudlis
intimitas

4. Onbecsiilés, 6nbizalom, tehetségek, képességek

A tanar bemutatja/kivetiti a Maslow
piramist abrazold tdblaképet:

Frontalis el6adas

Tablakép/ projektorral
kivetitett abra

2. Melléklet: Maslow
piramis
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elismertsége, "ligyesség-érzés"

5. Onmegvaldsitas: kreativitas, jatékossag,
spontaneitas, hitelesség, elérni a képességeinknek
megfelel§ lehet&ségeket - azza valni, amire képesek
vagyunk

Hidny-alapu sziikségletek (1.,2.,3.) - novekedés alapu
szlikségletek (4, 5). Ahogy haladunk felfelé a piramison,
egyre "emberibb" motivumokkal taldlkozunk.

Kiemelhetjik, hogy amig a hidny alapu szikségletek
legalabb részben nem tudnak kielégililni, addig a
novekedés alapu szilkségletek nem tudnak igazan
el6térbe kerilni.

Elmagyarazza, hogy mit jelentenek az
egyes szintek, mit jelent a hidny alapu
sziikséglet, illetve a névekedés alapu
sziikséglet. Osszekoti az elméletet az
6ra kordbbi részében megoldott
feladattal (pl. "a hajotérott feladatnal
az 1 vagy 7 napos tulélésnél a
fiziologiai szlikségletekre
koncentraltatok, de amikor az kerilt
sz6ba, hogy mi kellene ahhoz, hogy
orokre ott maradjatok a szigeten,
el6keriltek a magasabb rendd,
novekedés alapu

szlikségletek, pl)

7 perc

Osszegzés, az egyéni és csoportos feladat
Osszekottetésbe kerll a tanult elméleti ismeretekkel.

Csoportok szdviv6i elhelyezik a
korabbi csoportmunka
konszenzusaként Osszegylijtott post-
iteket a Maslow  piramison.
Indokoljak, hogy miért oda teszik,
ahova, a pedagdgus szilikség esetén
segit ebben.

Plenaris munka

Tablakép, kivetitett
abra a piramisrél, post-
itek

2. Melléklet
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10 perces kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovGkép
Témakor megnevezése : Sziikségletek, motivumok

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott
Alkalmazott

Ora/Foglalkozas menete szemléltets

Elsajatitand6 tudasanyag Mirél sz6l az adott rész? médszerek/

" Feldolgozas: tanitéi, tanari/ - eszkdz6k,
Id6keret 2 2 szervezési X
Ismeretek/tartalmak/célok G [ o ) felszerelések,
modok, ) .
. oktatastechnika
munkaformak : s
i eszk6zok
10 perc Maslow piramis bemutatdsa, ahol a piramis kil6nb6z6 szintjein | A tanar bemutatja/kivetiti a| Frontalis el6adas | Tablakép/
taldlhato szlikségletek egymasra éplilnek. A piramis legalsé szintjénaz | Maslow  piramist  abrazold projektorral
alapvetd élettani sziikségletek, mint példaul az éhség, szomjusag stb. | tablaképet. kivetitett abra
helyezkednek el, majd a piramis csucsa felé haladva egyre magasabb 2. Melléklet:
rendd motivumokkal taldlkozunk. Maslow
piramis

1. Elettani (fizioldgiai) sziikségletek: levegs, viz, étel, alvas,
kivalasztas, szex.

2. Biztonsag iranti igények: fizikai, egészségi, csaladi, pénzigyi,
vagyoni, munkahelyi/iskolai, erkolcsi

3. Szocialis: szeretet, elfogadds, masokhoz valé odatartozas,
kapcsolddas irani igény, viszonzott szeretetkapcsolat(ok) - csalad,
baratok, szexualis intimitas
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4. Onbecsiilés, 6nbizalom, tehetségek, képességek elismertsége,
"ligyesség-érzés"

5. Onmegvaldsitas: kreativitas, jatékossag, spontaneitas, hitelesség,
elérni a képességeinknek megfelel6 lehetéségeket - azza valni,
amire képesek vagyunk

Elmagyarazza, hogy mit
jelentenek az egyes szintek, mit
jelent a hiany alapu sziikséglet,
illetve a novekedés alapu
szlikséglet.

Hidny-alapu sziikségletek (1.,2.,3.) - névekedés alapu szlkségletek (4,
5). Ahogy haladunk felfelé a piramison, egyre "emberibb"
motivumokkal taldlkozunk. Kiemelhetjiik, hogy amig a hiany alapu
szliikségletek legaldbb részben nem tudnak kielégiini, addig a
névekedés alapu sziikségletek nem tudnak igazan el6térbe kerilni.




1. Melléklet — Hajotorottek napldja

Instrukcid: Ez a feladat egy képzeletbeli helyzetrél szél. Csak annyit tudhatsz a helyzetrdl, ami itt le van irva. A tébbi a képzeletedre
van bizva.

Képzeld el, hogy egy hatalmas 6cednjaréval utazol valahol a Csendes Ocean kdzepén. Hajod egy szerencsétlen kériilmény miatt
zatonyra fut és elsillyed. Csak te és 195 tarsad menekil meg. Ment6csdnakok segitségével sikerll eljutnotok egy kozeli, lakatlannak
latszo szigetre.

Segitséget egyel6re nem tudtatok hivni.

Probald meg dsszeszedni, hogy mi kellene ahhoz, mire lenne sziikséged ahhoz, hogy..

1 napot tulélj a szigeten:

7 napot tulélj a szigeten:

1 hdnapot élj a szigeten:

orokre ott akarj maradni:




2. Melléklet — Maslow piramis

Onmegvalésitas
vitalitds, kreativitds
onfentartds, hitelesség
Jatékossdg, céltudatossg

Kép forrasa: https://uni-eszterhazy.hu/hefoppalyazat/pszielmal/maslow motivcis_piramisa.html
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