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Népegészségiligyi alprojekt A/Ill. munkacsoportja.

A projekt a Széchényi 2020 program keretében valdsul meg.
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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép
Témakor megnevezése: "Utravald"
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: ebben az anyagban nincs konkrét targyi ismeret, célja az egylttes élmény, spontan jatékos egyittlét. Tudjanak egymas felé
pozitiv gesztust nyujtani, személyes lUizeneteket kiildeni. Az lizenet gazdagitja a tanuldk 6nképét, fejleszti az dnismeretét.

2. Kulcsfogalmak: 6nismeret, 6nkép, spontaneitds, jatékossag, fantazia

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, mivészetek és tanc, erkdlcstan, ember és természet m(iveltségterilet/ egészség, ill.
magatartas és lelki egészség témakorei.

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: tarsas kapcsolatok modulok tartalmai

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

Ismeret:

- Személykozi interakciodk jelentGsége (megtapasztaldson keresztiil)

- Pozitiv megerGsités szerepe (megtapasztaldson keresztil)

- JovGtervezés Utjai, lehetséges szempontok (megtapasztalason keresztiil)

Képesség:

- Atarsas tiikrozés pozitiv és tudatos mikodtetésére vald képesség

- Tobb forgatékényvben valé gondolkoddsra vald képesség (sajat lizenetek értelmezése dltal)
- Magas selfkomplexitas kialakitasara vald képesség (sajat lzenetek értelmezése altal)
Attitlid:

- Személykozi interakcidk felértékelése

- Pozitiv megerGsitések irdnti elkbtelez6dés

- Kreativ feladatmegoldasok szeretete

A tanuldk spontan, jatékos egyuttlétet éinek meg kreativ feladat végrehajtasa kézben. A feladat a térsas tlkrozés jatékos formajat hasznadlja, lehet6séget ad
arra, hogy egymadsnak személyes, tdmogato, jovGre vonatkozé lizeneteket kiildjenek. Kooperativ jellegli, csapatépit6 hatasu jatékrdl van szo. A tanuldk
Onképe gazdagodik, dnismerete fejlédik.



B

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhat6 forrasok a pedagégusnak:
Rudas Janos: Delfi 6rokdsei - Onismereti csoportok- elmélet, médszer, gyakorlatok, Oriold és Tarsai Kiadd, 2016
Telkes Jézsef; Dr. Bagdy Emd&ke: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban, Tankényvkiadd, 1990

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Kényvek tanuléknak:
Mohds Livia: Ki vagy te? Onismereti kényv 6njard fiataloknak SAXUM Kiado, 2006

Mohds Livia: Kamasznapld, Pont Kiadd, 2001

Andrew Matthews: Hallgass a szivedre! Varazsladika Kiadd, 2009

Andrew Matthews: Hallgass a szivedre akkor is, ha nehéz id6k jonnek! Varazsladika Kiadd, 2009
Andrew Matthews: A Bardtkozni jé! Varazsladika Kiadé 2010

B. Beil - C. von Schelling: Kamaszgondok, Kényvklub, 2003

Dr. Koncz Istvan: Kamaszkapaszkodd, Fapadoskdnyv Kiado, 2011

Sabine Thor — Wiedemann: Abszolut |any - 99 kérdés & valasz kamaszoknak Scolar Kiadé, 2016

Tippek kamaszoknak - Szépségrél, baratsagrol, szerelemrdl, iskolardl, csaladrél Pannon-Literatura Kft., 2012

Covey Sean: A kiemelked6en eredményes fiatalok 7 szokasa, Harmat Kiadd, 2018


https://www.libri.hu/szerzok/rudas_janos.html
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Id6keret

5 perc

Egészséges Jovokeép

Elsajatitandé tudasanyag
Mirél sz6l az adott rész?
Ismeretek/tartalmak/célok

. Utravalé jaték ismertetése

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoi, tanari/tanuléi
tevékenységek

Tanuldk elhelyezkedésének segitése,
eszkdzok kiosztasa.

Instrukcio: Sok idét téltottiink egyiitt és
nem tudjuk, hogy kinek hogyan alakul a
kdvetkezd években az élete. Szeretném,
ha kiildenétek egymdsnak egy-egy
"ajandék iizenetet", utravalot, amit ki-
ki elvihet magdval. Gondoljatok végig,
hogy kinek, milyen lizenetet szeretnétek
kiildeni. Legyen személyes, szodlhat
bdrmirél, ami eszedbe jut, ha ugy
gondolod, hogy az jo utravald lehet az
illet6 szamdra. Ugyelj rd, hogy ne
legyen félreértheté vagy bdntd -
ajdndékrol van szo.

Mindenkinek adok egy papirt, aminek a
tetejére, kérlek, hogy irjatok fel a
neveteket- ne tul nagy bettivel.

Ha ezzel megvagytok, adjdtok majd dt a
kézvetlen szomszédotoknak a
papirotokat.

A tovdbbiakban az lesz a feladatotok,
hogy irjatok az éppen ndlatok lévé
papirra egy-egy "utravalo lizenetet",

ajdndékba személyesen annak, akinek

Alkalmazott
modszerek/
szervezési médok,
munkaformak

tanari magyarazat,
egyéni munka,
plendris
elrendezés:
korben llve

12. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszkdzok

Ad-es papirok, tollak

Minimum annyi A4-es papirra
van szikség, ahany tanuld van
az osztalyban. Ha a papirok
legyezGszerd hajtogatdsa
kézben a tanulék a papir
hatoldalara is irnak, ugy
kétszer annyi Uzenet fér el a

papiron. Magas
osztalylétszam esetén
érdemes Ugy készilni a

gyakorlatra, hogy celluxszal
hosszdban 0Gsszeragasztanak

két ad-es papirt, hogy
elférjenek az Gzentek.
Javasolt a pedagdégusnak

el6zetesen  kiprébalni a
hajtogatast, hogy meg tudja
becsillni a "papirsziikségletet

és ne legyen technikai
fennakadds a  gyakorlat
kozben.
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Egészséges Jovokeép

12. EVFOLYAM

a papirja ndlatok van. Ha megvagytok
az lizenettel, hajtsatok be a papirt
legyezdszeriien, hogy ne ldtszédjon az
lizenetetek (csak a név) és adjatok
tovdbb. Mindenki hajtson egyet a
"legyezén”, hogy ne ldssdtok egymds
lizenetét - az elvonnd a figyelmeteket,
arrdl, hogy ti mit (izentek. Kériilbelil 1-
1 percetek van 1-1 utravald lizenetre.
Vigydzzatok rd, hogy ne torlédjanak
ndlatok a papirok.

30 perc

Jaték kivitelezése az instrukcid alapjan.

A pedagoégusnak a jaték alatt csak
hattérszerepe van: sziikség esetén
segit, gyel arra, hogy mindenki tartsa a
kereteket. Ennek a szakasznak akkor|
van vége, amikor mindenkihez
visszakerult a sajat papirja.

Egyéni munka
plendris elrendezés

Ad-es papirok, tollak
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10 perc Zarokor Egy gyors zaré korben a tanuldk|Teljes csoportos A kapott Uzenetek (mindenki
beszamolnak arrél, hogy milyen voltlbeszélgetés tanari hazaviheti).

részt venni a jatékban, mi voltfiranyitdssal, plenaris
konny(i/nehéz, kapott-e valaki olyan
Uzenetet, amit szeretne megosztani a
tobbiekkel.
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10 perces kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép

Témakor megnevezése: "Utravald"

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbél kiemelve)

0 3 is: Alkalmazott e
" : : Ora/IFf).gIaIk,o-zas meerete ,Feldolg’ozas. € Alkalmazott szemléltets
” Elsajatitand6 tudasanyag tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek modszerek/ v .
Id6keret 2 : L . eszkozok, felszerelések,
Mirél szol az adott rész? szervezési modok, i o v s
| i oktatastechnikai eszk6zok
smer munkaformak
etek/tartalmak/célok
2 perc Utravalé jaték ismertetése Elhelyezkedés, eszk6zok kiosztdsa. Tanari magyarazat, Kalap, mindenki neve 1-1 cédulan
Ugyeljiink arra, hogy ha valaki a sajat nevét | plendris elrendezés: szerepeljen a kalapban. A cédula
hazta, azt cseréljik ki valaki maséra. korben tlve akkora legyen, hogy a név masik

oldalara raférjen egy lizenet.

Instrukcio:
Sok idét téltéttiink egyiitt és nem tudjuk
még, hogy kinek hogyan alakul a
kévetkezd években az élete. Szeretném, ha
kiildenétek egymdsnak egy "ajandék
lizenetet", dutravalot, amit elvihet
magdval. Huzzatok a kalapbdl egy nevet.
Gondold végig, hogy milyen lizenetet
szeretnél kiildeni annak, akit huztal, mit
szeretnél megosztani vele.  Legyen
személyes az lizenet, szélhat barmirél, ami
eszedbe jut, ha ugy gondolod, hogy az jo
utravald lehet az illeté szdmdra. Ugyelj rd,
hogy ne legyen félreértheté vagy bdnto -
ajandékrol van szo.
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6 perc Jaték kivitelezése az instrukcid alapjan. Ha elkésziiltek az A pedagégusnak a jaték | Egyéni munka Kalap, cetlik, tollak
tizenettel, a tanuldk dobjak vissza a cetliket a kalapba. alatt csak hattérszerepe | plenaris elrendezés
van: sziikség esetén segit,
Ugyel arra, hogy mindenki
tartsa a kereteket.

2 perc Zaras Kiosztjuk az "utravaldkat", frontalis -
mindenkinek
megkoszonjiik a részvételt




