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FOGLALKOZAS 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges jovikép
Témakor megnevezése : A mi varosunk

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: ebben az anyagban nincs konkrét targyi ismeret, célja az egyittes éilmény, koz06s, fantazia-szint(i "jovGtervezés" az osztalyban,
spontdn jatékos egyiittlét, feladat, flow

2. Kulcsfogalmak: 6nismeret, flow, spontanietds, jatékossag, fantazia

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, mivészetek és tanc, erkolcstan, ember és természet miiveltségteriilet/ egészség, ill.
magatartas és lelki egészség témakorei.

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott : tarsas kapcsolatok modulok tartalmai

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
A tanulék spontan, jatékos egylittlétet élnek meg kreativ feladat végrehajtasa kozben. A feladat tartalmaz fantazia-szintl jovGtervezést, kooperativ jelleg,
csapatépit6 hatdsu jatékrdl van szé. Alkalmas a flow élmény megélésére. A tanuldk szemlélete gazdagodik, 6nismerete fejl6dik.

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:
Rudas Janos: Delfi 6rokosei - Onismereti csoportok- elmélet, médszer, gyakorlatok, Oriold és Tarsai Kiadd, 2016

Telkes Jézsef; Dr. Bagdy Emé&ke: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban, Tankényvkiadd, 1990

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:


https://www.libri.hu/szerzok/rudas_janos.html
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Egészséges Jovokeép

Kényvek tanuléknak:
Mohds Livia: Ki vagy te? Onismereti kényv 6njard fiataloknak SAXUM Kiado, 2006

Mohas Livia: Kamasznapld, Pont Kiadd, 2001

Andrew Matthews: Hallgass a szivedre! Varazsladika Kiadd, 2009

Andrew Matthews: Hallgass a szivedre akkor is, ha nehéz id6k jénnek! Varazsladika Kiadd, 2009
Andrew Matthews: A Bardtkozni jé! Varazsladika Kiadé 2010

B. Beil - C. von Schelling: Kamaszgondok, Kényvklub, 2003

Dr. Koncz Istvan: Kamaszkapaszkodd, Fapadoskdnyv Kiadd, 2011

Sabine Thor — Wiedemann: Abszolut |any - 99 kérdés & valasz kamaszoknak Scolar Kiadé, 2016
Tippek kamaszoknak - Szépségrél, baratsagrol, szerelemrdl, iskolardl, csaladrél
Pannon-Literatura Kft., 2012

Covey Sean: A kiemelked6en eredményes fiatalok 7 szokasa, Harmat Kiadd, 2018

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszkdozok

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitai,
tanari/tanuléi tevékenysége

Elsajatitandé tudasanyag

Mirél sz6l az adott rész?
Ismeretek/tartalmak/célok

IdGkeret

Onismereti, kreativitast fejleszté jatékos feladat

Instrukcid: a mai 6ran egy kozos, fantazia-jatékot
fogunk jatszani. Az lesz a feladatotok, hogy
kozbsen tervezzetek egy vérost, erre a hatalmas
papirra. A vdrost Ulgy tervezzétek el, hogy
képzeljétek el, hogy ez a ti varosotok, ti fogtok
benne lakni. Ugyeljetek ra, hogy mindenkinek
legyen benne hol lakni, legyen sajat haza/lakasa/
szobdja.

Barmit tervezhettek a "tervrajzra", ami egy
varosban lehet: kavézét, varoshazat, boltokat,
tavat, repteret, kocsmat, temet6t, utakat, erdét,

Oly mddon érdemes tdbb
asztalt Osszetolni egy nagy
"terepasztalla”, hogy a tanuldk
kényelmesen korbe tudjak allni
és (ha nyujtézkodva is, de)
elérjék a terepasztal kbzepét. Az
asztalt tobb csomagolépapir
Osszeragasztasaval be  kell
boritani. Nagyon magas
osztalylétszam esetén lehet két
terepasztalon dolgozni, két

10 perc Az osztdlytermet az dra | azinstrukcid prezentaldsa, Asztalok (Gsszetolva), nagy
el6készitése. el6tt/elején elé kell késziteni. | kérdések-véalaszok csomagolépapirok, szines

krétak, filcek nagy szamban,
székekre nincs  szlikség,
érdemes Gket a terem széleire
kitolni, hogy ne legyenek
Utban.




Egészséges Jovikép 12. EVFOLYAM

patakot, folydt, sportpdlyat, rendérséget, barmi | csomagoldpapirral, oly mdédon,

egyebet, ami csak az eszetekbe jut. hogy egy folyét rajzolunk a

Probaljatok egymassal minél jobban | papirok széleire,

egylttm(kodni, mindenki vegyen részt a kozds | Osszeilleszthetévé téve a két

rajzoldsban! varosrészt (mintha az egyik
csoport Budat, a masik Pestet
tervezné).

28 perc Varostervez6 jaték kivitelezése A pedagogusnak a jaték alatt | Csoportmunka Csomagoldpapir, sok kréta,

csak hattérszerepe van: sziikség filc

esetén Ovatosan buzdithatja a
passzivabb tanuldkat - a nagyon
hangosakat, dominansabbakat
szlikség esetén probalhatja kissé
csititani.

Mindazondltal az a legjobb, ha
inkabb csak érdeklédve
szemlélédik, batorit, a hattérbdl
tdmogat.

Ha elkésziiltek a tanulék a
rajzzal, kérje meg O&ket, hogy
nevezzék el a varosukat,
konszenzussal adjanak neki
nevet, rajzoljanak valahova egy
"varostablat.

12 perc Zaras Egy gyors zardkorben a tanuldk | Plenaris Az elkészilt alkotast érdemes
beszamolnak a ko6zos munka valahova kirakni vagy
sordn szerzett élményeikrél, legalabbis megdrizni.

érzéseikrdl, tapasztalataikrol 1-1
mondatban.
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Egészséges Jovokép

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészséges jovGkép

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: A mi osztalytermiink (a flow megélése egyénileg és csoportban)

Orakeret/Idétartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Elsajatitandé tudasanyag

IdGkeret Mirdl sz6l az adott rész?

Ismeretek/tartalmak/célok

A fenti, 45 perces tandrara tervezett gyakorlatnak
nincs roviditheté verzidja, lényege pont a
jatékban, fantazidban vald elmeriilés.

3 perc

Ismétlés a 12/1. foglalkozasbdl:

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitai,
tanari/tanuléi
tevékenységek
A foglalkozdson a ,flow-élmény”
jelenségével, annak
tudatositdsaval foglalkozunk. De

miis az?
Flow az élet minden teriiletérél

szdrmazhat, pl. vezetés,
zenehallgatds kézben, bardtokkal
valo beszélgetés kézben,

sportteljesitmény elérése alatt.

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Tanari magyarazat
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Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszkdozok




A flow, vagyis aramlat megtapasztaldsa akkor
kovetkezik be, amikor egy adott tevékenységet,
feladatot nem konnyl megvaldsitani, kihivast
jelent, de Iényeges, hogy ugyanakkor nem esik a
képességeink hataran kivil. Olyan tevékenységrél
van sz6, amit o©nként, szabad akaratunkbdl
teszlink, azért, mert szeretlink vele foglalkozni. Az
aramlat éimény alatt ,repil az id6”, a képességek
nagymértékben aktivizalddnak.

3 perc

A “flow-élmény” egyéni megélése

Mi kell a Flow-hoz? Példdul:

1. konkrét célok, amelyek
kihivdssal jarnak, de nem haladjdk
meg képességeid.

2. gyors visszajelzés

3. erdés koncentrdcio, fokuszdlt
figyelem

4. élvezetes tevékenység.

Az ilyen  élmény  megélése
tamogatja a lelki egészséget,
egészséges életmddot.

Feladat: Gondoljak at a tanuldk,
egyénileg atéltek-e mar hasonlét?
Mondjanak ra példakat, igy
egymastdl is inspirdlédhatnak.

Frontalis bevezetés
beszélgetés a tanuldkkal

majd

Egyéni feladat

4 perc

A “flow-élmény” csoportos megélése

hogy
emlékezzenek vissza, hogy volt-e

A tanuldkat kérjik meg,

olyan kozosen végzett

tevékenység, amelyben atélték a

Tanari instrukcid, csoportmunka




,flow-élményt”? Mondhatnak
iskolai példat, de iskolan kivli
tevékenységet is.

Kiegészit6é feladat: Tervezzenek a
tanulék  olyan tevékenységet,
amelybe varhatdan annyira
belemeriilnek majd, hogy leirhatd
lesz ,flow-élményként”.

A csoportok taldljdk meg a
szamukra legvonzdbb
tevékenységet. A pedagdgus adhat
Otleteket (pl. osztalyterem
Ujrarendezése, Uj tdrsas-, vagy
szamitégépes jatékok
tervezése/programozasa, kozos
f6zés stb.), de fontos, hogy
szabadon valaszthassanak. Ezt
kovetéen a csoportok tervezzék
meg a tevékenység iddkereteit,
helyszineit, a szikséges feltételek
biztositasanak maddjat. Kozosen
beszéljek meg, hogy mely
tevékenységek, kiknek, milyen
terileteken tudtak erés flow-

élményeket biztositani. Ehhez




l[ényeges, hogy mindenki olyan
tevékenységet végezzen, amiben
jol  érzi magat, képességeit
kibontakoztathatja. (pl. az
osztalyterem kinézetének
Ujratervezésekor  a plakatok
készitésének feladata a jol és
szivesen rajzold tanuld feladata
legyen.)

Fontos, hogy minden tanulé

bevonddjon, ne maradjon ki senki
a kozos alkotdi folyamatbdl.




