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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: En és a vilag: - Sziikebb iskolai kérnyezetem I-II.

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: Az iskola kiilonb6z6 helyiségeinek, élettereinek feltérképezése, az egészség védelme szempontjabdl.

2. Kulcsfogalmak: szlikebb- tagabb kornyezet, helyszinrajz, veszélyek feltérképezése —térérzékelés, élG, élettelen, természetes, mesterséges
elkllonitése, tulajdonsagaik megfogalmazasa, rajzkészség, helyes ceruzafogas, sikidomok, tisztasag, rend, évatossag, kozosség, kozosségi magatartas,
egylttm{kodés.

3. Kapcsolddas a tantargyak kézott: kornyezetismeret, egészségtan, vizudlis kultira, matematika
4. Kapcsolodas a tobbi modul kéz6tt: tarsas kapcsolatok, digitalis vilag, egészségligyi szolgaltatasok

5. Foglalkozas fejlesztési eredményei: A gyakorlatok soran fejl6dik a didkok makett — valésag egyeztetés készsége, é16 — élettelen megkilonboztetése, természetes —
mesterséges kornyezet megkiilonboztetése. Fejlédik térbeli tajékozddasuk. A csoportmunka alkalmazasaval a jo tarsas kapcsolatok kialakitdsara adunk lehetGséget.
Fejl6dik a tolerancia, az egymas irdnti elfogadds képessége. Fejl6dik a didk verbalis kifejez6készsége. A rajzoltatassal a helyes ceruzafogast gyakoroltatjuk és fejlesztjik a
finommotorikat. A didkok megismerik a kornyezetiikben 1évs, veszélyt jelentS koriilményeket, a balesetveszélyes helyeket, helyzeteket, képesek a kornyezet
tisztasaganak, rendjének a megé6rzésére, apolasara.

A gyakorlati munka soran alakul a tanuldk figyelme és a hegyes, szUrds eszkézoket (olld) megfelelGen hasznaljak. Fejl6dik az egészséges,

biztonsdgos kornyezethez fiz6d6 attitlidjik, az arra vald igényik.

6. Témakorhéz kapcsolddo, felhaszndlhatoé forrasok a pedagégusnak:
O0rém-banat térkép:
http://ofi.hu/orom-banat-terkep-algyo-az-en-falum

Natlrazzunk! Natura 2000 kézikényv 6koiskola-pedagdgusoknak, Eszak-Alféld régid: Szerkesztok: Haraszthy Laszld, Kénczey Réka, Halacsy Agnes,
Neumavyer Eva, Széger Katalin; Szerzok: Legany Andras, Haraszthy Laszl6, Nagy Sandor, Kovats-Németh Maria; Oktataskutaté és Fejlesztd Intézet, 2016,
Budapest.) Orém-bdanat térképezés 37. old.

Okotérkép: http://www.14000registry.com/pdf/ecomaph.pdf



http://ofi.hu/orom-banat-terkep-algyo-az-en-falum
http://www.14000registry.com/pdf/ecomaph.pdf

Egészséges Kornyezet

IdSkeret

(csak
iranymutato, a
diakcsoport
fliggvényében
valtoztathato)

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/
célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoi,

tanari/tanuléi tevékenységek

Alkalmazott
maodszerek/
szervezési médok,
munkaformak
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Alkalmazott szemléltetd eszk6zok,

felszerelések,

oktatastechnikai eszk6zok

2 perc Az el6z6 6ran Megbeszélés, miket jel6lnek be a tanitéi irdnyitdssal
demokratikus didkok a térképen. torténd frontalis
osztalymunka
kivalasztasa kertlt pl.: kellemes, kellemetlen hely,
piktogramok veszélyforras, zajforrds, porforras,
Atismétlése. stb. A didkok a helyszinrajzokra
18 perc bejeldlik azokat a helyeket (azokban a

Szinterek bejarasa
csoportban, az
egészséget

fenyegetd

veszélyek, kosz, rossz
érzést

kivaltd, 6romot,
biztonsagot, j6 kedvet
okozé helyek, targyak
bejeldlése a

térképen a megbeszélt
piktogram jelrendszer
alapjan.

Kapjanak kiemelt

kategdridkban és azokkal a jelekkel
melyeket el6zetesen megbeszéltek,
kidolgoztak, megszavaztak),
amelyek benniik pozitiv, vagy
negativ érzéseket keltenek, vagy
amelyek veszélyeket rejtenek pl.:
rago a pad alatt, mallé vakolat,
konnektor, Givegvitrin, zavaro,
esetleg villédzé neonfény, tul
meleg hely az ablak mellett,
kényelmetlen szék, pad, zavaro
utcazaj, stb.

csoportmunka
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hangsulyt az egészségre
kozvetlenil negativ, vagy
pozitiv hatassal lévé
dolgok!

1. EVFOLYAM

18 perc

Az elkésziilt
,0rém-bamat 6ko-
térképek”

bemutatasa,
tapasztalatok,
észrevételek
megbeszélése.

Mit lehet tenni az egyes
balesetek megelGzése
érdekében?

Fontos, hogy a tanité
figyeljen az esetleges
kirivé negativ — pozitiv
helyek, targyak,
személyek
megjelenésére,

ezeknél sziikséges
beavatkozni, esetleg
pszicholégusi segitséget
kérni, hangsulyt fektetni
a tolerancidra
nevelésre, anti- bullying
programot futtatni, plusz
figyelmet forditani, stb.)

A csoportok szovivé didkjai
bemutatjak teamiik elkésziilt

,Orém-bdanat - 6ko-térképét”. A
tobbi didk szakértéként figyel. A
tanité felhivja a figyelmet a f6bb
veszélyforrasokra! Kérdésekkel
katalizalja, irdnyitja a folyamatot,
hogy a megel6zés érdekében
teendd ismeretek felszinre
keriljenek.

A tanitdé megszavaztatja a f6bb
negativ helyeket — 6tleteket kér
ezek felszamolasara.
Pl.: a kornyezet (osztalyterem,
folyosd, emelet, épllet,
mellékhelyiségek) tisztasaganak
megodvasdra, otthonosabba
tételére.
Optimalis tanulasi feltételek
megteremtésére:
- helyes megvildgitas,
természetes nappali fény
- jobbkezeseknek balrdl
érkezé megvilagitas.

- kellemes levegéju

csoportos, frontalis
prezentaciok:
Oko-térképek”
bemutatasa

tanari kérdések
altal irdnyitott
megbeszélés

- tanuldi otletek
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helyiség kialakitasa.
A tanitdé megszavaztatja a f6bb
pozitiv érzéseket kivaltd helyeket
— oOtleteket kér ezek fejlesztésére. Pl.:
tobb z6ld névény, kisallat-sarok, tobb
szines dekoracio, rendszeres
szellGztetés, sotétits fliggony, amit
csak indokolt esetben hasznalnak,
gyakori felmosas kérése a takaritd
személyzettél, hogy ne legyen poros a
terem, valtécipd, cipdre huzhatd
mamusz hasznalta a por ellen stb.

5 perc ,Intézkedési terv” Tanari irdnyitdssal a didkok tanari  kérdések
elkészitése. 3-4, maguk fogalmazzanak meg par altal  irdnyitott
maximum 5, cimszavakban| frappdans, kdnnyen frontalis
torténd osztalyszabaly megjegyezhets, egyszerd osztalymunka:
megalkotdsa a szOosszetételes szabalyt, a szabalyalkotds
balesetmentes, j6 gyakorlat soran feltdrt negativunk
kozérzetet erGsitd megszlintetésére, a pozitivumok
osztalyterem (vagy mas megGrzésére, fejlesztésére.
helyszin) pl.: szellztessink gyakran,
kialakitdsa, megdvasa, Vvigyazzunk a konnektorral, tanuléi magyarazat
fejlesztése érdekében. locsoljuk a viragokat, gyakran

cseréljik a dekordcidt, stb.
A negativ megfogalmazasokat a

tanité irdnyitasaval az
osztalykozosség atfogalmazza
pozitivra!

Pl.: ,Nem szemetelek helyett:
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tisztan tartom a kérnyezetem,
vagy a szemetet a kukdba
dobom, sziinetben
szell6ztetlink, stb.

2 perc Az Ora lezarasa, A tanité értékeli az osztaly frontalisan
reflexid teljesitményét, megdicséri
munkdjukat. Felhivja figyelmiiket
arra, hogy amiket
megfogalmaztak, azok jok és
helyes, fontos azok betartdsa,

betartatasa.
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: En és a vilag: - Sziikebb iskolai kérnyezetem I-I

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Ora/Foglalkozas Alkalmazott
., ) , menete 5
dékeret Isfrl‘searl:tt;':(i}rt‘::tatlun‘::;?;:Z;gk Feldolgozas: tanitéi, n:::rsvz:zr::i/ Alkalmazott szerrl1léltet6 eszkozok, felszerelések,
tan:j’]ri/ tanluléi médok, oktatastechnikai eszk6zok
HmtE e munkaformak
1 perc ,Orém-térkép” elkészitése A tanito kozli a tanitoi
az osztalyteremre. didkokkal, hogy magyarazat,
kozosen elkészitik az kérdések altal
osztalyterem irdnyitott frontalis
oromtérképét. osztalymunka

Megkéri a tanuldkat,
gondolkozzanak,
melyek azok a
helyek, targyak,
melyek jo érzéseket
valtanak ki bennik

az adott
tanteremben.
7 perc A didkok csoportmunkaban A didkok csoportmunka: csomagolépapir, vagy Ad-es nyomtatdpapir, grafit ceruza,
alaprajzot készitenek csomagoldpapirra ,0rom-térkép” szines ceruzakészlet
tanterminkrdl, bejelolve felrajzoljak az adott készitése

rajta a szdmunka kedves, jo tantermet, bejeldlve
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érzéseket kelts helyeket,
targyakat.

a padok, tanari
asztal, szekrények,
ajtd, ablakok, stb.
helyét.

Bejeldlik azokat a
helyeket, targyakat,
melyek pozitiv
érzéseket valtanak ki
belélik.

A kész , Orém-
térképeket”
felrogzitik a terem
falara.

2 perc

HIntézkedési terv”
elkészitése. 3-4, maximum
5, cimszavakban torténd
osztalyszabaly megalkotdsa
a jo kozérzetet erdsité
osztalyterem kialakitdsa,
megovasa, fejlesztése
érdekében. Ugyeljiink, hogy
ezek lehetdség szerint
egészségligyi vonzatuak
legyenek. Pl.: gyakran
szell6ztessuink, huzzuk el a
fliggdnyt, hogy természetes

fény legyen a teremben, stb.

Tanari irdnyitassal
a didkok maguk
fogalmazzanak meg
par frappans,

kénnyen
megjegyezhetd,
egyszer(

sz6osszetételes szabalyt,

a gyakorlat soran
feltart pozitivumok
megGrzésére,
fejlesztésére.

tanuldi kérdések
altal irdnyitott
frontdlis
osztalymunka
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A negativ
megfogalmazasokat a
tanito
atfogalmazza
pozitivra!

Pl.: ,Nem
szemetelek helyett:
tisztan tartom a
koérnyezetem, vagy a
szemetet a
kukdba dobom. stb.




