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Egészséges Kornyezet 2.EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERV 45 perces
tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: A korilottiink 1évé vilag: - Tagabb iskolai kérnyezetem I-II.

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandé ismeretek: Sikidomok haszndlataval az iskola krnyezetében 1évé dolgok, targyak feltérképezése, kiilonféle szempontok szerinti
csoportositasa (él6, élettelen, természetes, mesterséges, egészséget szolgald, biztonsagos egészségre artalmas, veszélyes, stb.). Az iskola korili KRESZ-
tabldk azonositasa. Jelentésiik megismerése.

2.Kulcsfogalmak: sz(ikebb- tdgabb kornyezet, veszélyek feltérképezése —térérzékelés, é16, élettelen, természetes, mesterséges elkiilonitése, tulajdonsagaik
megfogalmazasa, egészséget szolgald, egészségre artalmas, rajzkészség, helyes ceruzafogas, sikidomok, dvatossag, kozosség, kozosségi magatartas,
egyuttmikodés

3.Kapcsolddas a tantargyak kozott: technika, életvitel és gyakorlat, kdrnyezetismeret, egészségtan, vizudlis kultira, matematika

4.Kapcsolédas a tébbi modul kdzott: tarsas kapcsolatok, digitalis vildg, egészségligyi szolgaltatdsok

5.A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A gyakorlatok soran fejlédik a didkok makett — valésag egyeztetés készsége, reldcidszokincse. Feladattudatuk, feladattartasuk fejlédik. Fejlédik az él6 — élettelen
megkilonboztetésének, természetes — mesterséges kornyezet megkiilonboztetésének képessége. Fejlédik térbeli tajékozddasuk. A modul gyakorlata soran a
didkok képessé vallnak a kovetkeztetések levondasara, az egészséget szolgald, egészségre artalmas tényezbkre nézve. Alakul felel6sségtudatuk, az 6nmagara és
masokra is figyel6 magatartasuk. A csoportmunka alkalmazasaval a jé tarsas kapcsolatok kialakitasdra adunk lehet&séget. Fejlédik a tolerancia, az egymas iranti
elfogadas képessége. Fejlédik a diak verbalis kifejezGkészsége. A rajzoltatdssal, irdssal a helyes ceruzafogast gyakoroltatjuk, és fejlesztjlik a finommotorikat. A
gyakorlati munka soran alakul a tanuldk figyelme, fegyelme azaltal, hogy a hegyes, szlrés eszkdzoket (ollé) megfelel6en hasznaljak. A didkok mar ismerik a kor,
négyzet, téglalap fogalmat, ezeket Uj sikidomok neveivel gyarapitjuk (pl.: szabalyos haromszog, trapéz, stb.) Az iskola kdzelében |évé KRESZ-tablakat felismerik
és ennek megfeleléen, fegyelmezetten kdzlekednek. Fejl6dik az egészséges, biztonsagos kornyezethez f(iz6d6 attitlidjiik, az arra vald igényiik.

6.Témakorhoéz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika/informatika-5-evfolyam/jelrendszerek/kresz-nemzetkozi-eqyezmenyes-jelrendszer

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0023 Forgalomtechnika/5771/index.scorml!



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika/informatika-5-evfolyam/jelrendszerek/kresz-nemzetkozi-egyezmenyes-jelrendszer
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0023_Forgalomtechnika/5771/index.scorml

Egészséges Kornyezet

Id6keret

(csak
iranymutato, a
didakcsoport
fliggvényében
valtoztathatd)

20 perc

Elsajatitando
tudasanyag

Ismeretek/tartalmak

/

célok

Az el6z6 6ran
szerzett
tapasztalatokbdl
kovetkeztetések
levonasa.

A sikidomokkal vald
targy, él6lény - alaki
egyeztetés soran
szerzett ismeret
alapjan a didkokkal
az életjelenségek
azonositdsa.

Mi kiilénbozteti meg
az él6t az
élettelentdl? Az
életjelenségek:

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoi,

tanari/tanuldi tevékenységek

A didkok egyéni munkaban a
flizetlikbe, lapra rogzitik, hogy az
el6z6 6ran, mi alapjan tudtdk az
él6 és élettelen dolgokat
megkilonboztetni!

Minden didk mond egy-egy
tulajdonsagot, ami segitett neki az
él6t az élettelentd|
megkilonboztetni.

A tanit6 az elhangzottak alapjan
(életjelenségek szerint)

Alkalmazott
maodszerek/
szervezési médok,
munkaformak

egyéni munka

tanuldi kérdések
altal irdnyitott
frontdlis
osztalymunka,
kérdve kifejtés,
frontdlis

megbeszélés

csoportalkotas,
csoportmunka
csoportbeszamolé

2.EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltetd eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

flizet, Ad-es nyomtatdpapir
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- anyagcsere (légzés,
taplalkozas,
kivalasztas)

- aktiv mozgas

- szaporodas

- ingerelhetGség

- fejlédés

- novekedés

- alkalmazkodas

csoportba rendezi a didkokat! A
csoportok roviden jellemezzék az
altaluk képviselt tulajdonsagot
(életjelenséget).

A tanitd ismerteti, hogy a
csoportok az életjelenségek.

Sokan felfedezik majd a

mozgast, légzést, tdplalkozast,
mint életjelenséget, de a tobbi,
mivel id6dimenzidban nehezen
megfigyelhet6 (fejlédés,
novekedés, szaporodas) nem fog
el6kerilni. Erre a taniténak kell
reflektalni és

kiegésziteni.

fogalomkialakitas
tanari magyarazat
altal
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12 perc

KRESZ-tablak
azonositasa.

pl.:

- Allj!  Els6bbségadas
kotelezd,

- Els6bbségadas
kotelezd,

- Mindkét irdnybdl
behajtani tilos,

- Behajtani tilos,

- Kijelolt  gyalogos
atkelShely,

- Kerékparut,

- Gyalogut

- Melyek voltak, azok a targyak,
amelyek alakjukban a legjobban
hasonlitottak a sikidomokra és

egészséget  szolgald/biztonsagos
vagy az egészségre
artalmas/veszélyes jelenségekre,
targyakra testi épséglink
szempontjabdél nagyon fontos,
dolgokra hivtak fel

figyelminket?

(KRESZ-tablak).

- Rendeljink a  sikidomokhoz
KRESZ-tablakat! Magyarazzuk el
ezek jelentését!

pl.:

kor — behajtani tilos!,

forditott haromszog —

els6bbség adas kotelezd, stb.

A didkok parokban kapnak
egy-egy KRESZ-tablat és arrdl a
tarsaknak elmondjak, hogy mit
jelent. A tobbiek szakértéként
hallgatnak, ha kell javitanak,

kiegészitenek.

tanitéi  kérdések
altal iranyitott
frontalis
osztalymunka

paros munka,
frontalis
prezentacio

nyomtatott KRESZ-tablak
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12 perc

Mit Gzennek a KRESZ-
tablak, mire
figyelmeztetnek?

Biztonsagos
kozlekedés
szempontjabol:

- irdnyitanak  (kor
alakuak),

- figyelmeztetnek
(hdaromszog
alakuak),

- tajékoztatnak
(négyszog alakuak).

A tanité alak szerint
csoportositia a  feldolgozott
KRESZ-tablakat és megnevezi
kozlekedés szempontu
csoportositasukat! (iranyit,
figyelmeztet, tajékoztat).

A tanité felhivja a didkok
figyelmét a balesetek

elkeriilésére és a parok kozosen
szabalyokat alkotnak.

- Fontos a szabdlyok betartdsa a
balesetek elkeriilése miatt.

- Fontos az 6nmagamra és

masokra is figyel6 magatartas.

- Fontos a fegyelmezettség,
dvatossag az utcan.

- Kordltekint&en kell kdzlekedni.

II'

- ,Latni és latszani

frontdlis
osztalymunka,
tanitéi magyardzat

tanitoi
figyelemfelhivas a
balesetek
elkerllésére

parok
szabalyalkotdsa,
prezentalasa
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1 perc

Az o6ra lezarasa,
reflexié

A tanitd értékeli az osztaly
teljesitményét, megdicséri
munkajukat. Felhivja
figyelmilket arra, hogy amiket
megfogalmaztak, azok jok és
helyes, fontos azok betartdsa,
betartatdsa.

frontalisan
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Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2.6ra)

Modul megnevezése: Egészséges Kérnyezet

10 perces kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: A koriilottiink l1évé vilag: - Tagabb iskolai kornyezetem I-l1

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi
tevékenységek

Alkalmazott
mdédszerek/ szervezési
modok, munkaformak

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai

eszkozok

1 perc Sikidomok azonositasa A tanit6 felmutatja a sikidomokat és megkéri a | tanitéi magyarazat, A pedagogus altal elére
didkokat, hogy mindegyikhez rendeljenek egy | kérdések 4&ltal iranyitott | elkészitett
alakjaban hasonlé targyat frontalis osztalymunka sikidomkészlet:  négyzet,
kérnyezetikbdl. téglalap, haromszog, koér,
szabdlyos nyolcszog.
7 perc KRESZ-tablak azonositasa. Melyek azok a targyak, amelyek alakjukban a | tanitéi kérdések 3altal

pl.:

- Allj!  Els6bbségadas
kotelezé,

- Els6bbségadas kotelezd,
- Mindkét irdnybdl
behajtani tilos,

- Behajtani tilos,

- Kijelolt gyalogos
atkel6hely,

- Kerékparut, gyalogut

legjobban hasonlitottak a sikidomokra és testi
épségiink szempontjabdl nagyon fontos, hogy
figyeljlink rajuk?

(KRESZ-tablak).

- Rendeljiink a sikidomokhoz KRESZ-tablakat!
Magyarazzuk el ezek jelentését!

pl.:

kor — behajtani tilos!

forditott haromszog — els6bbség adas
kotelezd, stb.

irdnyitott frontalis

osztalymunka
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A didkok parokban kapnak egy-egy KRESZ- tablat
és arrdl a tarsaknak elmondjak, hogy mit jelent. A
tobbiek szakértéként hallgatnak,

ha kell javitanak, kiegészitenek.

paros munka
frontalis prezentacid

2 perc

A biztonsagos kozlekedés
szempontjabdl fontos
szabalyok.

Tanari irdnyitdssal a didkok maguk
fogalmazzanak meg szabalyt a biztonsagos
kozlekedéssel kapcsolatban.

- Fontos a szabalyok betartdsa a balesetek
elkeriilése miatt.

- Fontos az 6nmagamra és masokra is figyel6
magatartas.

- Fontos a fegyelmezettség, dvatossag az
utcan.

- Kordltekint&en kell kozlekedni.

- ,Latni és latszani”!

tandri kérdések altal
irdnyitott frontalis
osztalymunka




