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? Egészséges Kornyezet 4. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Az én lakdhelyem allapota — levegGtisztasag.

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismerete: A diakok megismerik lakéhelylk kdrnyezeti allapotat, a levegé minGségének kvalitativ mérése altal. Megismerikaz
Osszefliggést az emberi tevékenység, a leveg6 allapota és az egészség kozott.

2. Kulcsfogalma: por, leveg8szennyezés, pollen, allergia, fist, dohanyzas, levegdtisztulas, kbrnyezetvédelem, mérés, értékelés, atlag
3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: technika, életvitel és gyakorlat, kdrnyezetismeret, egészségtan, bioldgia-egészégtan, matematika
4. Kapcsolddas a tébbi modul kozott: tarsas kapcsolatok

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld képes felel@s, atgondolt, kritikus kornyezettudatos déntéseket hozni.

A tanuld képes egyszer(i kisérletek megtervezésére, végrehajtasara, kiértékelésére, az eredményekbdl redlis kovetkeztetések levondsdra, azok
disszeminacidjara. Képes az emberi tevékenység - kornyezet allapota és az emberi egészség kozti relacio felismerésére, értelmezésére, képes a lehetséges
beavatkozasi pontok és akcidk meghatarozasara.

6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
Makadi Mariann, Horvath Gergely, Farkas Bertalan Péter, Makadi Mariann szerkesztette: Vizsgdlati és bemutatasi gyakorlatok a
foldrajztanitasban, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, 2013

Naturazzunk! Natura 2000 kézikényv dkoiskola-pedagégusoknak, Eszak-Alféld régié: Szerkeszték: Haraszthy LaszIl8, Kdnczey Réka, Haldcsy
Agnes, Neumayer Eva, Széger Katalin; Szerzdk: Legany Andras, Haraszthy Laszl6, Nagy Sandor, Kovats-Németh Maria; Oktataskutatd és
Fejleszto Intézet, 2016, Budapest.) A bioldgiai sokféleség palettdja 41. old.

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-termeszetben-4-osztaly/az-elettelen-termeszet-alapismeretei
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? Egészséges Kornyezet

Id6keret

(csak
iranymutato,
a tudasanyag
diakcsoport
fliggvényébe

Alkalmazott
modszerek/
szervezési
maodok,

Elsajatitandé
Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi,
tanari/tanuléi tevékenységek

Alkalmazott szemléltet6 eszkozok, felszerelések,

Ismeretek/tartalmak/ oktatastechnikai eszk6z6k

valtoztathat

3 perc

n

0)

célok

Koérnyezeti tényez6k
felelevenitése.

- viz,

- levegé,

- talaj,

- fény,

- h6mérséklet,

- él6lények,

- épitett kornyezet,
stb.

Ismétlés, rahangolads, motivacid

- Mik azok a kérnyezeti
tényez6k?

- Soroljunk fel kérnyezeti
tényezéket!

- Hogyan csoportosithatok?

- Mi a jelent&séglik a kbrnyezeti
tényez6knek?

- Melyik kdrnyezeti tényezé
szennyezettségét érezzilk meg a
leghamarabb? (leveg6)

- Miért? (bud®os, flstos, poros,
stb.)

munkaformak

frontalis
ismétlés, tanitdi
kérdések
iranyitasaval
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20 perc A levegBszennyezés Porszennyezés mérése: Celluxos differencialt cellux ragaszto (lehetdleg a vastagabb fajta), Ad-es fehér
(tervezziik be a| egyik, az ember &ltal mddszerrel. csoportmunka nyomtatdpapir, olld, ceruza

Iehetsegejs kivaltott tipusa, forrasa tanitoi kérdések

oltozkodési

id6t is) a porszennyezés.
id6t is
A szallé por a
leveg6ben eloszlatott
finomszemcsés y L iranyitasaval
 eviiits A A didkok felmérik sztikebb
anyagok gy(ijtGneve. . - .

yagoK eyl iskolai kornyezetik s
celluxos csoportalakitas
1 porszennyez6dési allapotat.
porszennyez&dés

detektalo modszer A csoportok mas és mas

kivaléan alkalmas a mikrokérnyezetet mérnek
porszennyezGdés
nagysaganak

demonstralasahoz, a

(épitkezés, forgalmas ut,
z6ldovezet, jatszotér, iskola
kornyéke, osztalyterem, stb.)
kilonfele kornyezetek (Ez a verzié csak abban az
esetben mikodik, ha minden

csoport tekintetében biztositott a

porszennyez6dési
allapotanak

Osszehasonlitasahoz kiséré! Amennyiben ez nem

megoldhaté minden helyszinen tanuldi
mindenki mér.) mintavétel
Fontos hangsulyozni, hogy egy
mérés nem mérés, tehat

minden helyszinen tébb mintat

A médszer segitségével kell venni! Helyszinenként

a diakok megtanuljak a legaldbb 5 minta vételezése

helyes mintavételi javasolt.
eljaras, az mintavételi A mérés kivitelezése:
és A didk kivalaszt egy detektalni

dokumentalasi
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algoritmus kovetését, a
mintak

kiértékelését.

kivant teriletet pl.: kozlekedési
jelz6tabla oszlopa, egy ndévény
levele, egy haz fala, stb.). Levag egy
kb. 10 cm-es celluxcsikot és a
leragasztja vele a mérni kivant
teriiletet. A csikot a felragasztas
utan eltavolitja, és az Ad-es lapra
ragasztja. A celluxcsikon ott marad
a mintavételi helyrdl
Osszegylijtott por. A fehér lapon
pedig jol, kontrasztosan lathatéva
valik. A minta mellé rogziti a
mintavételezés helyét,

idejét, a mintavevé nevét.

15 perc

A forgalmas kézutak
kornyéke, épitkezések,
dohanyzéhelyek lesznek
a porszennyezettebbek,
mig a z6ldovezet,
(remélhetéleg) a
jatszotér a kevésbé
szennyezett.

A mintak dsszehasonlitasa,
kiértékelése.

Visszatérve a tanterembe a
csoportvezet6k prezentaljak
mérési eredményeiket,
tapasztalataikat.

A didkok kifiggesztik a mintakat a
terem kiilénb6z6 pontjaira. A
tanulék korbejarva dsszevetik a
mintakat és megszavazzak a
leginkdbb porszennyezett és a
legkevésbé porszennyezett
teriileteket.

csoportmunka

csoportprezentdcio,
frontalis
megbeszélés, tanitoi
magyarazat tanuldi

szavazas

4. EVFOLYAM




? Egészséges Kornyezet 4. EVFOLYAM

6 perc Asztma, allergia, a | Atapasztalatok megbeszélés, frontalis

porszemcsékhez kévetkeztetések levonasa. megbeszélés
tapadva a korokozoék
kénnyebben jutnak be
szervezetlinkbe. A por

irritalja a szemet, a
nyalkahartyat, eltémi a konkrétan mit tudnak tenni a

A tanit6 a didkokkal megbeszéli,

milyen egészségkarositd hatasai tanitéi kérdések

vannak a porszennyezésnek és irdnyitasaval,

magyarazataval
bdr pérusait.
,Gondolkozz
globalisan, cseleked;j
lokalisan.”

Konkrét
feladatvallalasok az én
lakéhelyem tiszta
levegbjéért pl.:
kevesebb gépkocsi
haszndlat, névények
Ultetése, locsolas,

megel6zés érdekében.

szlil6ket rdvenni, hogy
hagyjanak fel a
dohdnyzassal, stb.

1 perc Az Ora lezarasa, A tanitd értékeli az osztaly frontalisan
reflexié teljesitményét, megdicséri
munkajukat. Felhivja
figyelmiket arra, hogy amiket
megfogalmaztak, azok jok és
helyes, fontos azok betartasa,
betartatdsa.
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Az én lakdhelyem allapota — levegGtisztasag

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Elsajatitando tudasanyag
Id6keret | Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi tevékenységek

Koérnyezeti tényez6k Ismétlés, rahangolds, motivacid
2 perc felelevenitése. - Mik azok a kérnyezeti tényez6k?
- anyagcsere (légzés, - Soroljunk fel kérnyezeti tényez6ket!
taplalkozas, kivalasztas) - Hogyan csoportosithatok?
- aktiv mozgas - Mi a jelent6ségik a kornyezeti tényezéknek?
- szaporodds - Melyik kornyezeti tényez6 szennyezettségét érezzilkk mega
- ingerelhetGség leghamarabb? (levegd)
- fejlédés
- novekedés - Miért? (budos, fustos, poros, stb.)
- alkalmazkodas

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalis ismétlés,
tanitoi kérdések
iranyitasaval

Alkalmazott
szemléltetd
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
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4. EVFOLYAM

5 perc A levegBszennyezés egyik, Porszennyezés mérése Celluxos médszerrel. differencidlt cellux ragasztd
az ember altal kivaltott csoportmunka (lehetéleg a
tipusa, forrasa a A didkok felmérik az iskola teriiletének porszennyez3dési dllapotat. | tanitéi kérdések vastagabb fajta),
porszennyezés. iranyitasaval Ad-es fehér
A szall6 por a levegdében A csoportok mas és mas mikrokornyezetet mérnek (terem, nyomtatépapir,
eloszlatott finomszemcseés folyosd, étkezs, mellékhelyiség, udvar, bejar, tornaterem, stb.) olld, ceruza
anyagok gy(jt6neve. (Ez a verzid csak abban az esetben m(kodik, ha minden csoport
A celluxos tekintetében biztositott a kisérg! csoportalakitas
porszennyezGdés detektdld
mddszer kivaldan alkalmas a
porszennyezGdés Amennyiben ez nem megoldhaté minden helyszinen
nagysaganak mindenki mér.)
demonstralasahoz, a
kdlonféle kornyezetek Fontos hangsulyozni, hogy egy mérés nem mérés, tehat minden
porszennyez&dési helyszinen tébb mintat kell venni! Helyszinenként legalabb 5
allapotanak minta vételezése javasolt.

Osszehasonlitasahoz.
A mérés kivitelezése:
A modszer segitségével a A didk egy kb. 10 cm-es celluxcsikot ragaszt a detektalni kivant
didkok megtanuljak a teriilet egy jellemz8 objektumdra pl.: pad, ablakparkany, egy
helyes mintavételi eljaras, névény levele, ajté, fal, stb.) A csikot a felragasztds utan L )
az mintavételi és eltdvolitja, az Ad-es lapra ragasztja. A celluxcsikon ott marad a tanuldi mintavétel
dokumentalasi algoritmus mintavételi helyrél 6sszegy(jtoétt por. A minta mellé rogziti a
kovetését, a mintak mintavételezés helyét, idejét, a mintavevs nevét.
kiértékelését.

2 perc A forgalmasabb helyek és A mintadk Osszehasonlitasa, kiértékelése. A didkok kifliggesztik a
azok kornyéke lesznek a | mintdkat a terem kiilénb6z8 pontjaira. A tanuldk kérbejarva | tanuldi szavazds
porszennyezettebbek, mig a | Osszevetik a mintakat és megszavazzdk a leginkdbb
z6lddvezet és amit | porszennyezett és a legkevésbé
takaritanak, (remélhetéleg) porszennyezett terileteket.

a kevésbé szennyezett.
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1 perc

Asztma, allergia, a
porszemcsékhez tapadva a
korokozdk kdnnyebben
jutnak be szervezetiinkbe. A
por irritdlja a szemet, a
nyalkahartyat, eltémi a bér
porusait.

,Gondolkozz globdlisan,
cselekedj lokalisan.”
Konkrét feladatvallalasok
az én lakéhelyem tiszta
levegbjéért pl.: kevesebb
gépkocsi hasznalat,
novények lltetése,
locsolas, szul6ket ravenni,
hogy hagyjanak fel a
dohdnyzassal, stb.

A tapasztalatok megbeszélés, kovetkeztetések levonasa.

A tanitd a didkokkal megbeszéli, milyen egészségkarositd hatasai
vannak a porszennyezésnek és konkrétan mit tudnak tenni a
megel6zés érdekében.

frontdlis
megbeszélés tanitdi
kérdések
irdanyitasaval,
magyarazataval




