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Egészséges Kérnyezet 6. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Allergia, mint népbetegség

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az allergia a fejlett orszdgokban manapsag népbetegségnek szamit. Por, pollen, étel, macskaszér, stb. Szinte nincs olyan ember,
aki ne tudna olyan ismer&sét megnevezni, aki ne szenvedne valamifajta allergids megbetegedéstdél. Az allergia kialakuldsanak hatterében sok esetben
szervezetlink tulzott , kornyezetterhelése” és a stressz allnak. A foglalkozas célja az allergidrdl ismeretek kozlése, a kiilonbo6z6 allergiak, legf6bb allergizald
névények megismertetése. Megel6z6 rendszabalyok ismerete.

2. Kulcsfogalmak: allergia, az allergia tlinetei, kivalté okok, csalankitités, sokkos dallapot, allergizalé anyagok (allergének) pl.: por, pollen (fli, mogyoré,
parlagfli csaldn stb.) allatsz6r, penész, poratka

3. Kapcsolddas a tantargyak k6z6tt: Magyar nyelv és irodalom, technika, életvitel és gyakorlat, egészségtan, természetismeret

4. Kapcsolodas a tobbi modul kozo6tt: Tarsas kapcsolatok

A foglalkozas fejlesztési eredményei: A foglalkozas fejlesztési eredményei (Képes az allergia tiineteinek azonositdséra, az allergiat okozé névények felismerésre,
az allergiat okozo egyéb anyagok azonositasara. Képes az allergiat kivalté anyagok elkeriilésére, ezzel az

allergias artalom mérséklésére. Az allergia, mint népbetegség értelmezésén keresztiil fejlédik a didk egészséges, tiszta kbrnyezet irdni igénye, az egymas

irdnt érzett felelGssége.

5. Témakorho6z kapcsolédd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/egeszsegneveles/egeszsegtan/allergia



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/egeszsegneveles/egeszsegtan/allergia

Egészséges Kérnyezet 6. EVFOLYAM

Elsajatitando Ora/Foglalkozas menete

o 3 f e bamibA , L. Alkalmazott szemlélteté
Id6keret tudasanyag Feldolgozas: tanitdi, Alkalmazott mddszerek/ szervezési " .
tanari/tanuléi modok, munkaformak LGS AR
Ismeretek/tartalmak ) ) ¢ oktatastechnikai eszk6zok
Jcélok tevékenységek
1 perc Erdekl&dés Motivacio.
felkeltés.

A tanar (szigortian tandrnak 1db. papir-zsebkendé

zsebkendd hasznalata

frontalisan

mellett!!!) tlisszogve bejon (ez
citrompdtld, vagy bors, esetleg
egy voroshagyma segitségével
konnyen

megoldhatd).

Ezzel a modellel a tanar,
demonstrdlja az allergia
egyik tinetét.

A didkok meg fogjak

kérdezni, hogy a tanar
megfazott?

- Nem ez csak

allergia!




Egészséges Kornyezet

6. EVFOLYAM

1 perc Ismerkedés az Rahangolas. .
. . frontalis
allergiaval, mint . L
korunk egyik Sajat élmények megbeszélés, tandari kérdések
. iranyitasaval
népbetegségével. feldolgozasa.
A megbeszélés irdnyvonala:
- Kiszenved valami
allergiatol?
- Kiismer olyat
csaladjabdl, aki
szenved valami
allergiatol?
2 perc Allergia Az allergia definidlasa,

definialdsa: Okori gorog
eredet, mely azt jelenti,
hogy eltéré mikodés.
Allergia az
immunrendszer kéros
reakcidja, melynek
kovetkeztében az
egyébként
»artalmatlan
anyagokra” tulzott
immunvalasszal

reagal. Ezeket az
anyagokat
allergéneknek

fogalomkialakitds.

- De miis az az
allergia?

Az, amikor a sajat védekez6

rendszeriink ,tulfélt”

minket és olyan dolgok
ellen is ,intézkedik, amik
ellen nem kellene.

frontalisan, tanari magyardzat




Egészséges Kérnyezet 6. EVFOLYAM

(allergiat kivalto
anyagoknak) nevezziik.
Allergia esetén tehat a
szervezet
immunrendszere lép
akcidba.

»Az allergia az
immunrendszer
tulérzékenységi
reakcidja.”

Az allergia tlinetei:

15 perc A tlinetek azonositasa. 5-6
léguti: folyik az orra, f6s csoportokban a diakok csoportmunka: csomagoldpapir, szines filctollak
eldugul, egy nagy (world café) médszer (~3
bedagadnak és csomagoldpapirra felirjak az perc/asztal)
kipirosodnak a allergia altaluk ismert
nydlkahartyai, tineteit.

kohog, tlisszent,

fullad bdr: feldagad, Mint a vilagkavézé (world café)

kittései lesznek modszer valtozataban a
(csalankitités), foltjai csoportoknal egy csoportvezeté
lesznek, viszket a az asztalnal marad, a tobbiek
bGre szem: szeme pedig korbe mennek és minden
viszket, konnyezik, asztalndl meghallgatjak az

piros

ottani vezet6t, hogy eddig
kozérzet: levert,

bagyadt, faradt,

milyen tinetek keriltek fel a
papirra. Amit 6k tudnak, de
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ingerlékeny, olyan,
mintha jél
megfazott volna, de
nincs laza, sokkos
allapotba kertil, stb.

nincs a lapon, azzal
kiegészitik, ami meg ott
van, de 6k nem tudtak, azt
meg feljegyzik.
Tovdbbmenve ugyanez a
feladat, mig mindenki
vissza nem tér eredeti
asztalahoz. igy tobbszor is
halljak a tiineteket és a
végén mindenkinek
ugyanaz lesz a lapjan.

6. EVFOLYAM

3 perc

A tanar felhivja a
figyelmet, hogy az
allergia tinetei az
enyhe kellemetlen
érzéstdl, egészen az
életveszélyes dllapotig,
a sokkig (anafilaxids
sokk) terjedhet.

Eredmények bemutatasa.

Egy valasztott
csoportvezetd Osszegzi az
eredményeket, a tanar javit,
ha kell.

csoportbemutatas frontdlisan, tanari
magyardazat




10 perc

Egészséges Kornyezet

Kivalto okok:

folyik az orra,
eldugul: por,

pollen (fd,

mogyoro, parlagfd,
csalan, stb.) allatszér,
toll,

penész, poratka

bedagadnak és
kipirosodnak a
nyalkahartyai, a szeme
viszket, kdnnyezik: por,
pollen (fd,

mogyoro, parlagfd,
csalan, stb.) allatszér,
toll,

penész, poratka

kohog, tlisszent, fullad:
por, pollen (fd,
mogyoro, parlagfd,
csaldn, stb.) allatszér,
toll, penész, poratka

Kivalté okok azonositasa.

Osszegy(jteni a lehetséges
kivalté okokat. Ezeket a tablara
rogzitik. Sziikség szerint a tanar
kiegészit!

Minden csoport kap egy
tlnetet, tiinet-egylttest.

pl.:

1) folyik az orra, eldugul,

2) bedagadnak és
kipirosodnak

a nyalkahartyai, a szeme viszket,
konnyezik

3) kéhog, tusszent, fullad,

4) feldagad, sokkos

allapotba kerdil

5) olyan, mintha jol

megfazott volna, de nincs laza,
6) kiutései lesznek, foltjai
lesznek, viszket a bére

frontalisan,

differencialt
csoportmunka
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6. EVFOLYAM

feldagad, sokkos
allapotba kertdil:
mogyoro, parlagfd, étel,
gyogyszer

olyan, mintha jol
megfazott volna, de
nincs laza: por, pollen
(fd,

mogyoro, parlagfd,
csalan, stb.) allatszér,
toll,

penész, poratka,

kititései lesznek,

foltjai lesznek, viszket a
bére:

ékszer, gyogyszer,
rovarcsipés, napsttés,
egyes kozmetikumok,

mosodszerek, 6bliték, stb.

Ezeket a tlineteket bekarikdzzak
a csoport asztalan 1évé lapon és
mellé irnak olyan dolgokat,
melyek ezeket a reakcidkat
kivalthatjak. Ezt is irjak oda, hogy
hol, milyen kérilmények kozott
taldlkozhatnak az adott
allergénnel. Pl.: otthon, iskoldba
jovet, az iskolaudvaron, stb.




10 perc

Egészséges Kornyezet

Széba keriilhet
még az emésztési
problémak
hatterében allo
tejallergia és a
lisztérzékenység is.
A tanar hivja fel a
didkok figyelmét,
hogy a koznyelv
ezt is allergidnak
nevezi, de
tévesen!

Ezek nem allergidk (az
immunrendszer nem
érintett), hanem

ugynevezett

intoleranciak, melyet
bizonyos
emésztéenzimek

zavara/hianya okozhat.

Ezekrél majd a
fels6bb
évfolyamokon
fognak bévebben
tanulni.

Eredmények bemutatdsa.
Minden csoportbdl egy szévivé

ismerteti az ,,6 tlineteit” kivalto
dolgokat, a tobbiek ezeket
felvezetik sajat lapjukra a
megfelel6 tiinetek mellé.

A tanar javit, kiegészit, ha

kell.

csoportszévivék beszamoloi

frontalisan
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3 perc

Egészséges Kornyezet

Megel6zés
(prevencio)
Kerdlni kell az
allergizalé
dolgokkal valé
érintkezést, minél
stressz-
mentesebben kell
élni, stb.

Az allergia megel6zése.

- Mivel el6zhet6 meg
az allergia?

Példak felsorakoztatasa:

- nem tartézkodom a szabad
téren, ha viragzik az allergiat
kivalté novény,

- pollenmaszkot hasznalok,

- reggel, este locsolok, ez
megkoti a szalld pollent,

- ékszer, kozmetikai szer
vasarlasa el6tt bérteszt
végzése (nem feltlind
helyen egy kis mintat ken az
anyagbodl a bérére és 5- 10 perc
mulva megnézi lett e bGrpir)
- orvoshoz fordulok, stb.

sport, relaxacio, stb.

frontalisan kérdve kifejtés

6. EVFOLYAM
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges KOrnyezet
Témakor megnevezése: Allergia, mint népbetegség

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabol/foglalkozasbdl kiemelve)

Ora/Foglalkozas Alkalmazott

Elsajatitand6 tudasanyag R modszerek/ Alkalmazott szemléltets eszkozok, felszerelések,

Id6keret

Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/ szervezési oktatastechnikai
tanuloi madok, eszk6zok

tevékenységek munkaformak

1 perc ErdeklSdés felkeltés. Motivacid.
frontdlisan tandrnak 1db. papir-zsebkendd

A tanar (szigoruan zsebkenddé
haszndlata mellett!!!) tlisszogve
bejon (ez citromp6btlo, vagy
bors, esetleg egy voréshagyma
segitségével kdnnyen
megoldhatd). Ezzel a modellel a
tanar

demonstralja az allergia egyik
tinetét.

A didkok meg fogjak kérdezni,
hogy a tanar

megfazott?

- Nem ez csak allergia!




Egészséges Kornyezet

6. EVFOLYAM

1 perc

Ismerkedés az allergidval,
mint korunk egyik
népbetegségével.

Rahangolas.

Sajat élmények

feldolgozasa. A megbeszélés
iranyvonala:

-Ki szenved

valami allergiatdl? Ki ismer olyat
csaladjabdl, aki

szenved valami

allergiatol?

frontalis
munka tanari
kérdések
irdnyitasaval

1 perc

Okori gorog eredet, mely
azt jelenti, hogy eltéré
mukodés. Allergia az
immunrendszer kords
reakcidja, melynek
kdvetkeztében az
egyébként ,artalmatlan
anyagokra” tulzott
immunvdlasszal reagal.
Ezeket az anyagokat
allergéneknek (allergiat
kivalté anyagoknak)
nevezzuk.

Allergia esetén tehat a
szervezet immunrendszere |ép
akcidba.

,Az allergia az

immunrendszer
tulérzékenységi reakcidja.”

Az allergia
definialasa,
fogalomkialakitds

- De mi is az az allergia?

Az, amikor a sajat védekez6
rendszeriink

Ltulfélt” minket és olyan
dolgok ellen is védekezik, ami
ellen nem kellene.

frontalisan,
tanari
magyarazat




6 perc

Tlnetek és kivaltd okok:

- folyik az orra, eldugul:
por, pollen (fli, mogyoro,
parlagfl, csalan, stb.)
allatszér, toll, penész,
poratka

- bedagadnak és
kipirosodnak a
nyalkahartyai, a szeme
viszket, kdnnyezik: por,
pollen (fl, mogyord,
parlagfl, csalan, stb.)
allatsz6r, toll, penész,
poratka

- kéhog, tisszent, fullad:
por, pollen (fli, mogyoro,
parlagfl, csalan, stb.)
allatsz6r, toll, penész,
poratka

- feldagad, sokkos
allapotba keriil: mogyord,
parlagf, étel, gydgyszer

- olyan, mintha jdl
megfazott volna, de nincs
laza: por, pollen (fd,
mogyord, parlagfl, csalan,
stb.) dllatszér, toll, penész,
poratka,

- kititései lesznek, foltjai
lesznek, viszket a bére:
ékszer, gyogyszer,

Egészséges Kornyezet

A tinetek és az okok
azonositasa.

- A didkok korulalljak a
csomagolépapirt,
egy-egy filctollal.

- Kérbemenve mindenki mond
egy tinetet. Ezt felirja a
papirra, ha nem tud, vagy mar
szerepel a

lapon amit mond, a kovetkez6
didk ir.

- Miutdn

elfogytak a

tlnetek attériink a kovetkezd
korre, amely a kivaltd okokkal
foglalkozik.

keziikben

frontalis
munka

6. EVFOLYAM

csomagoldpapir, szines filctollak
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rovarcsipés, napsités, egyes
kozmetikumok,
mosadszerek, obliték, stb.

6. EVFOLYAM

1 perc

Megel6zés (prevencid)
Kerilni kell az allergizald
dolgokkal vald érintkezést,
minél stressz-mentesebben
kell élni, stb.

Az allergia
megelGzése.

- Mivel
el6zhet6 meg az allergia?

Példak

felsorakoztatdsa:

- nem tartézkodom a szabad
téren, haviragzik az

allergiat kivaltoé novény,

- pollenmaszkot

hasznalok,

- reggel, este locsolok, ez
megkoti a szalld

pollent,

- ékszer, kozmetikai szer
vasarlasa el6tt b6rteszt
végzése (nem feltling helyen
egy kis

mintat ken az

anyagbdl a bérére és 5-10 perc
mulva megnézi lett e b6rpir)
- orvoshoz fordulok, stb.

- sport, relaxdcid stb.

frontalisan
kérdve
kifejtés




