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, Egészséges Kornyezet 6. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kérnyezet
Témakor megnevezése: Allergiat okozo novények

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az allergia a fejlett orszdgokban manapsag népbetegségnek szamit. Por, pollen, étel, macskaszdr, stb. Szinte nincs olyan
ember, aki ne tudna olyan ismer&sét megnevezni, aki ne szenvedne valamifajta allergids megbetegedéstdl. Az allergia kialakuldsanak hatterében sok
esetben szervezetiink tulzott , kérnyezetterhelése” és a stressz allnak. A foglalkozas célja az allergiardl ismeretek nyujtasa, a kiilonb6z6

allergiak, legf6bb allergizald névények megismertetése. Hogyan lehet egy allergidasnak védekezni a pollen ellen?

2.Kulcsfogalmak: allergiat okoz6 ndvények, mogyord, éger, nyir, kéris, fliz, platan, pazsitfifélék, lorum (mezei séska), utifd, libatop, tirém, pollennaptdr
id6jarasjelentés, pollenszennyezett, pollenszérds, pollenmaszk, védekezés

2. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, technika, életvitel és gyakorlat, egészségtan, természetismeret

3. Kapcsolddas a tobbi modul kézo6tt: Tarsas kapcsolatok

4. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Képes az allergia tlineteinek azonositasara, az allergiat okozd névények felismerésre, az allergiat okozd egyéb anyagok
azonositdsdra. Képes az allergiat kivaltd anyagok elkertlésére, ezzel az

allergias drtalom mérséklésére. Az allergia, mint népbetegség értelmezésén keresztil fejlédik a didk egészséges, tiszta kornyezet irdni igénye, az
egymas irant érzett felelGssége.

5.Témakoérho6z kapcsolddd, felhasznalhat6 forrasok a pedagogusnak:

Simon Tibor, Csapody Vera: Kis névényhatdrozé

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1058847/Amit+a+parlagf%C5%B1r%C5%91l+t udnod+kell%21.pdf/06f37f91-a585-f2ed-741a-
71bbe5e6b239



http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1058847/Amit%2Ba%2Bparlagf%C5%B1r%C5%91l%2Btudnod%2Bkell%21.pdf/06f37f91-a585-f2ed-741a-71bbe5e6b239
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1058847/Amit%2Ba%2Bparlagf%C5%B1r%C5%91l%2Btudnod%2Bkell%21.pdf/06f37f91-a585-f2ed-741a-71bbe5e6b239
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1058847/Amit%2Ba%2Bparlagf%C5%B1r%C5%91l%2Btudnod%2Bkell%21.pdf/06f37f91-a585-f2ed-741a-71bbe5e6b239
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Elsajatitando

|d6keret tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott szemléltets
Feldolgozas: tanitéi, szervezési modok, eszkozok, felszerelések,
Ismeretek/tartalmak/ tanari/tanuléi tevékenységek munkaformak oktatastechnikai eszk6zok
célok
3 perc Bevezetés, ismétlés Kviz teszt az allergiardl.
frontalisan
5, 6 kérdés A, B, C Azoknak az anyagoknak a
valaszlehetGségekkel. felhasznaldsaval, melyeket
pl.: Az allergia tiinete lehet kozosen alkottak az el6z6
A) magas laz oran, a tanar altal el6re
B) viszket§ szem elkészitett Kviz teszt az
Q) zsiros haj allergiardl.
2 perc A pollen (viragpor), Rahangolas.
mint a legnagyobb
tdmegben eléfordulé - Melyek voltak azok az frontalis
allergiat kivalté anyas. anlyagok, melyek a legnagyobb m,egt?eszeles, tanari
szamban jelen vannak kérdések
kornyezetiinkben és az altaluk kivaltott allergia nagyon sok irdnyitasaval
embert érint?
- Novényi pollen.
- Melyek ezek a novények?
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15 perc

Allergiat okozé
novények
megismerése,
felismerése.

- pl.: mogyord, éger,
nyir, kéris, flz, platan,
pazsitftifélék, [6rum
(mezei séska), utifd,
libatop, Grém,
parlagfl

- A mogyord tobbsége

2—-7 m magas bokor
termetd novény.

Egylaki, egy nbvényen
taldlhatok a porzés és
a termds viragzatok és
ezek egymastol kiilon
fejlédnek. Magja
ehetd.

Levelei nagyok kb. 10
cm, tojasdad alakuak,
szirkészold szindek,
fényesek, flirészes
széllek.

Allergiat okozé névények megismerése, felismerése.
Minden csoport kap 2-2 novényt, (csoportonként egy- egy
novény lehet ugyanaz)

melyeknek jellemzdgit (mirdl

ismered fel), pollennaptarban feltlintetett viragzasi idejét
kell kikeresni, leirni és megnevezni a szervezetre gyakorolt
allergias

hatasokat is.

Kutatasi szempontok:

- levél, szar, virag, termés
kinézete, alakja, szine

- él6helye

- viragzas ideje

- szervezetre gyakorolt allergias
hatasok/reakcidk

csoportmunka

6. EVFOLYAM

képek a novényekrdl
(ujsagbdl, nyomtatva,

fénymasolva) internetrdl
letoltott és kinyomtatott

pollennaptar

Simon Tibor, Csapody
Vera: Kis
novényhatarozé
kinyomtatva:
http://portal.ne
bih.gov.hu/docu
ments/10182/1
058847/Amit+a
+parlagf%C5%B
1r%C5%91l+tud
nod+kell%21.pd
f/06f37191-
a585-f2ed-741a-
71bbe5e6b239
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viragzik, marcius a f6
szezonja.

Pollenje léguti
allergiat okoz,
termése viszont sulyos
allergias reakciot
valthat ki.

Februartdl aprilisig

20
perc

A novények
feldolgozasi
szempontjai szerinti
névényhatdrozdban
|évé6 szakszavak helyes
haszndlataval.

Bemutatas, ellen6rzés.

Minden csoport
csoportvezetdje bemutatja az
altaluk feldolgozott névényt.

A tandr a novényhatarozdéban
|évé szakszavak helyes
haszndlatat figyeli, ha kell,
kiegészit.

A tobbi csoport, a hallottak
alapjan megpraébalja
kivalasztani a képek koziil a
széban forgd névényt.

A képet a leirashoz csatoljdk a
didkok.

csoportbemutatdsok és
beszamoldk

frontalis tandri
magyarazat

csoportmunkak
elhelyezése az iskola
folyoséjan

EVFOLYAM
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Az elkésziilt, képpel ellatott leirdsokat a didkok kifliggesztik
az iskola folyosdjara, mint

figyelemfelhivé eszkdzoket.

5 perc Figyelni a Osszegzés, lezaras.
pollennaptdrat,
(megtudhatjuk beléle, | - Melyek a legallergetizalobb névények? frontdlisan tandri
hogy mikor van az kérdések
adott pollen szezonja) | - Melyek a legpollenszennyezettebb hénapok? irdnyitasaval

az idGjarasjelentést
(bemondjak az adott
pollenkoncentraciot,
de szaraz napsuitéses
id6 esetén magasabb
a pollenkoncentracid,
mint es6 utan) és,
pollenmaszk
hasznalata.

- Hogyan lehet egy allergiaban szenveddnek védekezni a
pollen ellen?

A parlagf(i kiemelése,
mint invaziv névény!

Felhivni a didkok
figyelmét, a
parlagfivel
kapcsolatos téves,
veszélyes
informacidkra, pl.:
parlagf(itea,
homeopatia,
parlagfiivet evett
kecske teje, stb.
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Ha nem tudja
eldonteni, hogy amit
hallott, olvasott igaz-e,
forduljon az
orvosahoz, vagy
hasznalja az el6z6
évfolyamon
Osszegylijtott
hatdsagok
elérhetGségeit!
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10 perces kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Allergiat okozd névények

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoi,
tanari/ tanuléi
tevékenységek

Elsajatitandé tudasanyag Alkalmazott méodszerek/

szervezési modok,

Id6keret

Ismeretek/tartalmak/célok

munkaformak

2 perc | Bevezetés, ismétlés Kviz teszt az allergidrol.
frontalisan
5, 6 kérdés A, B, C

valaszlehet6ségekkel.
pl.: Az allergia tlinete

lehet
A) magas laz
B) viszkets szem

Q) zsiros haj

Alkalmazott szemléltetd eszk6zok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Tanar altal
el6re
elkészitett Kviz
teszt az
allergiardél.
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1 perc | Apollen (virdgpor), mint a

Rahangolas.

[6rum (mezei sdska), utifd,
libatop, Girom, parlagfd
feldolgozasa a pollennaptar
alapjan.

novényt, (csoportonként
egy-egy novény lehet
ugyanaz) melyeknek
pollennaptarban valé
viragzasi idejét kell
kikeresni.

legnagyobb témegben frontalis
el6fordulo allergiat kivalto - Melyek voltak azok az | megbeszélés, tanari
anyag. anyagok, melyek a kérdések
legnagyobb szamban irdnyitasaval
jelen vannak
kornyezetiinkben és az
altaluk kivaltott allergia
nagyon sok embert
érint?
- N6vényi pollen.
- Melyek ezek a
novények?
5 perc | Mogyord, éger, nyir, kéris, fliz, | Pollennaptar hasznalata.
platan, pazsitflfélék, Minden csoport kap 2-2 | csoportmunka pollennaptar
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2 perc

Figyelni a pollennaptarat,
(megtudhatjuk bel6le, hogy
mikor van az adott pollen
szezonja) az
id6jarasjelentést
(bemondjak az adott
pollenkoncentraciot, de
szaraz napsitéses id6
esetén magasabb a
pollenkoncentracid, mint
es6 utan) és, pollenmaszk
haszndlata.

A parlagfi kiemelése, mint
invaziv novény!

Felhivni a didkok figyelmét, a
parlagflivel kapcsolatos
téves, veszélyes
informacidkra, pl.:
parlagflitea, homeopatia,
parlagfiivet evett kecske
teje, stb.

Ha nem tudja elddnteni,
hogy amit hallott, olvasott
igaz-e, forduljon az
orvosahoz, vagy hasznadlja
az el6z6 évfolyamon
Osszegyljtott hatdsagok
elérhetdségeit!

Osszegzés, lezaras.
- Melyek a
legallergetizaldbb
novények?

- Melyek a
legpollenszennyezettebb
honapok?

- Hogyan lehet egy
allergidsnak védekezni a
pollen ellen?

frontalisan
tanari
kérdések
irdnyitasaval




