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FOGLALKOZASTERYV 45 perces
tanodrara

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Vasarlas — csomagolds

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tanéra

1. Feldolgozando ismeretek: A didk tudja értelmezi az élelmiszer csomagoldsokon feltlintetett jelzéseket, informacidkat. Képes legyen az
élelmiszerekkel kapcsolatos vélekedéseket megfeleld kritikdval kezelni. Legyen képes kornyezettudatosan és egészségtudatosan élelmiszereket és
egyéb termékeket vélasztani.

2. Kulcsfogalmak: Csomagolasi jelzések, energiatartalom, 6sszetétel, E-szam, allergén anyagok

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: Magyar nyelv és irodalom, Technika, életvitel és gyakorlat, Egészségtan, Bioldgia-egészségtan, Kémia
4. Kapcsolodas a tobbi modul k6zott: Tarsas kapcsolatok, Taplalkozas

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A gyakorlatok soran a didk képessé valik a csomagoldsokon taldlhaté informacidk feldolgozasara, értelmezésére. Képessé valik egészsége
megGrzése érdekében a megfelel6 élelmiszer kivalasztasara.
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6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/tudomany/veszelyesseqi-piktogramok-veszelyjelek
http://tudatosvasarlo.hu/cimke
http://okopack.hu/hu/maqyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.humusz.hu/termekjelzesek
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/12-teny-amit-fair-trade-rol-tudnod-kell
http://www.agr.unideb.hu/ebook/logisztika/a _csomagols clja.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0085 logisztikai alapismeretek/ch07s02.html



http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/tudomany/veszelyessegi-piktogramok-veszelyjelek
http://tudatosvasarlo.hu/cimke
http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
http://www.humusz.hu/termekjelzesek
https://tudatosvasarlo.hu/cikk/12-teny-amit-fair-trade-rol-tudnod-kell
http://www.agr.unideb.hu/ebook/logisztika/a_csomagols_clja.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0085_logisztikai_alapismeretek/ch07s02.html

Egészséges Kornyezet

Id6keret
(csak
iranymutato, a
didkcsoport
fliggvényébe
n valtoztathat)

5 perc

Elsajatitandd
tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/cé
lok

Mindennapjainkat atszovik a
szimbdlumok, piktogramok.
Ezek értelmezése gazdasagi
egészségligyi és kornyezeti
szempontbdl is
elengedhetetlen.

Szemét: Olyan haszontalanna
valt anyagok, amelyeket
tulajdonosa nem tud, vagy
nem akar tovabb hasznalni,
az kikeril a gazdasag
korforgasabol.

Hulladék: Azok az anyagok,
amelyek anyagfajtanként
kilon kezelve, szelektiven
gylijtve még masodlagos
nyersanyagként

hasznosithatok.

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi tevékenységek

Rahangolds, motivacio:
A tandr a tanari asztalra onti a ,szemetet”.

- Ez, nem szemét, nem is hulladék

ez informacioforras!

- Szamtalan informaciot tartalmaz,
melyek megkonnyitik a vevék vdlasztasat.

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalisan, tanari
kérdések
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Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Sziikséges eszkozok:
élelmiszerek
csomagoldsa.

Pl.: tejes doboz,

csokoladé csomagolas,
Udit6s palack, ropi-,
tészta-, cukor
csomagolds, soros
doboz, csomagolt
felvagottas tasak, stb.

A soros dobozt
természetesen a tanar
beldtasa szerint el is
hagyhatja.
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3 perc

Informacidk a csomagolason.

A csomagolas reklamfelilet,
ismertet az 6sszetételrdl,
energiatartalomrdl, az
eléallitordl, forgalmazoérdl, az
arrél, az allergén anyagokrdl, a
felhasznalds lehetdségeirdl,
veszélyekrél, egyéb
informacidkrél (pl.: vegan
termék, bio termék, stb.)

A tandr egy csomagolast véletlenszerlen
kivdlaszt és ismerteti a rajta taldlhato
informacidkat.

Frontalisan.

10 perc

Informacidk a csomagolason.

Minden pdr vélaszt 2-2 csomagoldst és a rajtuk
taldlhaté informdaciéfajtdkat megkeresi, flizetbe
rogziti.

Paros munka.

A didkok is el vehetik,
amit aznapra
csomagoltak, vagy
ennivaldt, innivalt, amit

a bufében vasaroltak.




12 perc

Egészséges Kornyezet

Az élelmiszer csomagolasa
tartalmazza tobbek kozott az:
élelmiszer nevét,

Osszetevdit,

a netté sulyt,

a lejarat idejét,

a tarolasi feltételeket,

a forgalmazé nevét és
elérhetGségét, stb.

Ellenérzés.

A parok ismertetik, milyen informacidkat fedeztek
fel a csomagolasokon.

A tablara rogzitésre kerlilnek az egyes informacio
csoportok.

Frontalisan.
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15 perc

. Osszetétel:

zsir — sziv és érrendszeri
megbetegedések

szénhidrat — elhizas,
cukorbetegség

s6 — esetlegesen Osszefliggésbe
hozhatdé a magas vérnyomassal,
de nem bizonyitott.

fehérje: - fenilketonuria

E-szdm —az EU-ban
engedélyezett élelmiszer-
adalékanyagok egyenként nem
okoznak semmiféle
egészségkarositast, de

keresztreakciéjukrdél nem all elég

informacid rendelkezéstinkre.

J el6allitas:
sz6jat, diot, mogyorot

Az egyes informacidtartalmak fontossaganak
azonositasa.

- Miért fontos ezek figyelemmel kisérése vasarlas
soran?

A tablara rogzitett informacidok mellé felkeriilnek az
,okok” miért fontosak ezek.

A didkok rogzitik a flzetilikbe.

(A gyakorlat megfelel6 arra is, hogy néhany
élelmiszerrel kapcsolatos tévhitet eloszlassunk. pl: a
tejben sok a fehérje. Nézziik meg 1 dI. tej és 10 g.
csokoladé fehérjetartalmat!

Szdéval a tej nem azért fontos mert tobb benne a
fehérje, hanem mert teljesérték(i fehérjeforras!)

Az allergén anyagoknal, ha van ezekre érzékeny didk
az osztalyban, akkor érdemes neki lehet6séget adni,
hogy elmondja: 6 mire figyel.

Frontalisan.
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feldolgozd lizemben készilt —
allergids reakcidk miatt fontos.
J minGségmegbrzési,
felhasznalasi id6pont
egészségligyi szempontbol
fontos.

A fenti informaciok mélységét a
tanar az adott didkcsoport
tudasszintjéhez igazitva
haszndlja.

pl.:a zsirndl elég, mert elhizast
okot, rossz a szivnek,

stb.
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10 perces kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet

Témakor megnevezése: Vasarlas — csomagolas

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbél kiemelve)

Id6keret

2 perc

Elsajatitand6 tudasanyag Ismeretek/tartalmak/célok

Mindennapjainkat atszévik a szimbdlumok, piktogramok.
Ezek értelmezése gazdasdgi egészségligyi és kornyezeti
szempontbdl is elengedhetetlen.

Szemét: Olyan haszontalannd valt anyagok, amelyeket
tulajdonosa nem tud, vagy nem akar tovabb haszndlni, az
kikeril a gazdasag korforgdsabal.

Hulladék: Azok az anyagok, amelyek anyagfajtanként kilon
kezelve, szelektiven gyljtve még masodlagos
nyersanyagként hasznosithatok.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/
tanuldi tevékenységek

Rahangolds, motivacio:

A tandr a tanari asztalra onti a
,Szemetet”.

- Ez, nem szemét, nem is
hulladék ez informacioforras!
- Szamtalan informaciot
tartalmaz, melyek
megkonnyitik a vevék
valasztasat.

Alkalmazott
madszerek/
szervezési
modok,
munkaformak

frontalisan,
tanari
kérdések

Alkalmazott
szemléltetd
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
Sziikséges eszkozok:
élelmiszerek
csomagoldsa.

Pl.: tejes doboz,
csokoladé
csomagolas, idités

palack, ropi-, tészta-,

cukor csomagolas,
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http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/hull

adek/

csomagolt
felvagottas tasak,
stb.

4 perc

Kilonféle élelmiszerek, zsir, szénhidrat tartalmanak
Osszehasonlitasa.

- Minden élelmiszer
csomagolas tartalmaz egy
tablazatot, mely az adott
élelmiszer tapanyag
mennyiségérdl tajékoztat.

Minden par valaszt 2-2
csomagolast és a  rajtuk
taldlhatd informacidbdl kikeresi
az adott élelmiszer 100g-ra,
vagy 100 milliliterre
vonatkozatott zsir, szénhidrat,
fehérje tartalmat.

Tanari kozlés,
frontalisan.

Paros munka

3 perc

Ellenérzés értékelés

A legnagyobb zsir, szénhidrat
tartalmu élelmiszerek
azonositasa.

Frontalisan.

1 perc

Kovetkeztetések levonasa.

A magas zsir és szénhidrat tartalmu élelmiszereket kerulni
kell.

frontalis
megbeszélés.



http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladek/
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladek/
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