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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (2. éra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Ok-okozat ,Cselekvés a célért.”

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A didk értse, hogy a globalis problémak egy egységes rendszert képeznek, egymasba dgyazottan jelentkezenek. Legyenek képesek
ok-okozati 6sszefliggésekbe rendezni eddigi ismereteiket, legyenek képesek ebbe a rendszerbe beépiteni masok ismereteit. Lassak a globalis problémak
megolddsaban sajat lehetSségeiket, felelGsségeiket.

2. Kulcsfogalmak: Globalis, problémak, rendszer, ok-okozat, minéségmenedzsment

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: Etika, Biologia, Technika, életvitel és gyakorlat, Féldrajz

4. Kapcsolodas a tobbi modul k6zo6tt: Tdrsas kapcsolatok

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuldk képesség vdlnak eddigi ismereteik rendszerbe szervezésére a globdlis problémdk reldcidjaban. Képessé vdlnak
sajdt lehetdségeiket elhelyezni a ,,Gondolkozz globdlisan, cseleked;j lokdlisan!” elvben.

6. Témakorhoz kapcsolddo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
Czeglédi Laszlo: MinGségmenedzsment (2011) Eszterhazy Karoly FGiskola
online: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005 42 minosegmenedzsment scorm 06/635 ishikawadiagram.html

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/korszeru-minosegbiztositasi-technikak-
modszerek/az-okok-es-okozatok-osszefuggese

Ugrai Janos: Pedagdgiai kultira 4. Tanulmanyok a pedagdgiai innovacié tamogatdsanak lehet&ségeirdl
(2016) OFI

online:

http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/pedagogiai_innovacio online.pdf

Szabd Maria: Stratégiai tervezés— stratégiai vezetés — projekttervezés a kozoktatasi intézményekben
(2005)
online: http://ofi.hu/sites/default/files/ofipast/2009/05/Tovabbkepzesi segedanyag - strategiai tervezes.pdf



https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_42_minosegmenedzsment_scorm_06/635_ishikawadiagram.html
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/korszeru-minosegbiztositasi-technikak-modszerek/az-okok-es-okozatok-osszefuggese
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/korszeru-minosegbiztositasi-technikak-modszerek/az-okok-es-okozatok-osszefuggese
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/pedagogiai_innovacio_online.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/ofipast/2009/05/Tovabbkepzesi_segedanyag_-_strategiai_tervezes.pdf
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Alkalmazott

. Alkalmazott szemléltetd eszkozok,
Elsajatitandd tudasanyag Ora/Foglalkozas menete modszerek/ szervezési felszerelések,

Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek mddok, oktatastechnikai
munkaformak eszkoézék

Id6keret

2 perc Rahangolas, motivacid, érdekl6dés felkeltése. Rahangolds, motivacid, érdeklédés felkeltése. frontdlisan, tanari kérdések

Idézziik fel az el6z6 gyakorlat sordn feltart problémakat és
azok okait (amennyiben relevans).

A didkok demokratikusan megszavazzak a legégetGbb
iskolai problémat.

- Mik kell egy probléma megoldasahoz?

- Terv.

- Mikor j6 egy terv? Milyen kritériumoknak kell megfelelnie
egy jo tervnek?

- Pl.: mérhet6 az eredménye, egyértelmdi, stb.

5 perc A S.M.A.R.T. (okos) cél. A tanar ismerteti a S.M.A.R.T. (okos) célt. frontalisan

A SMART egy mozaikszé.

Specific (specifikus, konkrét), Measurable frontalis, vagy csoportmunka
(mérhetd),

Achievable (atraktiv, elérhetd),

Relevant (relevans, fontos), Gyakorlasként a tanar megfogalmaz egy ,altalanos” célt és

Time (hatarid6hoz kotott). az osztallyal kbzosen, vagy csoportokban ezt korrigdlva

S.M.A.R.T. célla alakitjak.
Példa:

Nem j6 cél: Tobb pénzem lesz!

J6 cél: J6vE év januar elsejéig a
bankszamlamon 250.000 Ft megtakaritas fog
szerepelni.




9 Egészséges Kérnyezet 11. EVFOLYAM

8 perc SMART cél kidolgozasa a megszavazott A didkok, személy (diak), osztdly, iskola, vezetGség, tanari  [Heterogén csoportmunka.  |A4-es nyomtatdlap, toll
probléma megolddsara. kar szintekre csoportmunkaban SMART célokat

fogalmaznak meg. Ugyeljiink arra, hogy a cél valamely
egészség és kornyezet kapcsolatrendszert érintsen. Pl.:
taplalkozas, sport, higiénia, stb. (2 hénap mulva 5 km-t
lefutok fél 6ra alatt, stb.)

8 perc Eredmények prezentdlasa. Eredmények prezentdlasa. Frontalisan.
A csoportszovivék ismertetik a megfogalmazott célokat.
A tobbiek a SMART cél kritériumai mentén

ellendrzik az elhangzottakat. Sziikség esetén korrigalnak.

8 perc Egyéni SMART célok megfogalmazasa Egyéni munkdban a didkok SMART célokat fogalmaznak Egyéni feladat.
- tanulmanyi meg sajat maguknak.
- egészséglgyi

- egyéb terileteken.

8 perc Eredmények ismertetése. Eredmények ismertetése. Frontalisan.
Onkéntes alapon a didkok ismertetik kitizott céljaikat. A
tobbiek javitd szandéku kritikaval korrigdlnak, ha sziikséges.

6 perc K6z6s osztdlycél megfogalmazasa A prezentdlasra kerllt célok kdzil demokratikusan Frontalisan.
kivalasztanak, megszavaznak egyet (ha lehet testmozgas-
egészség kontextusban), melyet (ha kell kisebb
atalakitassal) k6zos célként elfogadnak és megvaldsitanak.
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10 perces kiemelhetd blokk (szakértGi ajanlas)
Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (2. éra)
Modul megnevezése: Egészséges Kornyezet
Témakor megnevezése: Ok-okozat , Cselekvés a célért.”

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces érabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott
Alkalmazott szemléltets
, ) , modszerek P
Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas: )y _/ eszkozok,
e .. » szervezési A
|dékeret Elsajatitand6 tudasanyag Ismeretek/tartalmak/célok tanitéi, tandri/ tanuléi sdok felsz,erelesek,
ORErE tevékenységek modofk, oktatastechnikai
munkaformak eszkézok
1 perc Rahangolas, motivacid, érdekl6dés felkeltése. Rahangolas, motivacio, érdekl6dés felkeltése.|frontdlisan, tanari
kérdések

- Mik kell egy probléma megoldasahoz?

- Terv.

- Mikor j6 egy terv? Milyen kritériumoknak
kell megfelelnie egy j6 tervnek?

- Pl.: mérhetd az eredménye, egyértelm(j, stb.
2 perc A S.M.A.R.T. (okos) cél. A tanar ismerteti a S.M.A.R.T. (okos) célt. frontalisan

A SMART egy mozaikszé.

Specific (specifikus, konkrét), Measurable (mérhetd),
Achievable (atraktiv, elérhetd),

Relevant (relevans, fontos),

Time (hatarid6hoz kotott).
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Példa:
Nem j6 cél: Tobb pénzem lesz!

J6 cél: J6v6 év januar elsejéig a bankszamlamon 250.000 Ft
megtakaritas fog szerepelni.

5 perc Egyéni SMART célok megfogalmazasa Egyéni munkdban a didkok SMART célokat | Egyéni feladat.
- tanulmanyi fogalmaznak meg sajat maguknak.
- egészséglgyi
- egyéb terileteken.
2 perc Eredmények ismertetése. Eredmények ismertetése. Frontalisan.
Onkéntes alapon a didkok ismertetik
kitlzott céljaikat. A tobbiek javitd szandéku
kritikdval korrigalnak, ha sziikséges.




