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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: A csalddom és én — helyem a csaladban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A csalad és miikodése: helyem a csalddban. Csaladon belili kapcsolatok, szerepek (apa-anya, gyermek, testvér, nagyszil8, rokonok stb.).
Munkamegosztds a csalddban — ki mivel segiti a csaladi kozosséget? A tanulé lehetséges segit6 feladatai.

2. Kulcsfogalmak: csalddtag, apa-anya, testvér, nagysziil6, nagynéni, nagybacsi, unokatestvér, rokonok, szll&i és testvéri szeretet, munkamegosztds, kotelességek, feladatok
a csaladban, segit6készség, figyelni a masikra

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, ének-zene, tanc-és drdma, rajz- és vizualis kultdra, testnevelés
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, |élek
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:

e tudja, kik a szlikebb és tagabb csaladjanak tagjai

e ismeri a rokonsag sz6 jelentését, s el tudja magat helyezni a csalddi kapcsolatok rendszerében

o képes a csaladi szerepek megkiilonboztetésére
e tudja, hogy milyen feladat elvégzésével vehet részt a csalddi munkamegosztasban, s torekszik annak rendszeres elvégzésére

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:
Mikola Péter: Az én csalddom https://www.youtube.com/watch?v=cls IWEDmnU
Zelk Zoltan: Este jo, este jo
Janikovszky Eva: Akdr hiszed, akdr nem c. kdnyve https://www.scribd.com/document/241308529/Janikovszky-Eva-Akar-Hiszed-Akar-Nem
Eva Sonntag - Inge Uhlich: HAZIMANOK Méra Ferenc Kényvkiadd, 1970.



https://www.youtube.com/watch?v=cls_1WEDmnU
https://www.scribd.com/document/241308529/Janikovszky-Eva-Akar-Hiszed-Akar-Nem

5 perc

4 perc

A hasi légzés nyugtat, erdsit, altala
tobb oxigén aramlik be, j6tékony
hatasa van a testre, s pozitivan hat
a tanuldk érzelmeire, oldja feszllt-
ségeiket is. Cél a der(s, nyugodt
tandrai feladatvégzés el6készitése.

A csaladrél sz6l6, pozitiv Gzenetl
dal célja a tanuldk téma irdnti
érdeklédésének felkeltése, derdis,
boldog csaladkép bemutatasa.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz
szlikséges eszkdzok el6készitése

Rahangolas: Mai drankat légz6gyakorlattal kezdjlik.
Tegyétek a jobb kezeteket kozépre a hasatokra, a balt
pedig a mellkasotokra, kozépre. Vegyetek egy nagy
leveg(t és toltsétek meg vele a pocakotokat Ugy, mintha
egy nagy lufit fujnatok fel. Csak a hasatokba szivjatok be a
leveg6t, megtoltve igy a lufitokat. Erezzétek, ahogy a bal
kezetek alatt emelkedik a pocakotok. Amikor mar szép
nagyra fujtatok a lufitokat, akkor lassan és nyugodtan
fujjatok ki a levegét. Erezzétek, ahogy a lufi egyre kisebb
lesz. Szamoljatok el négyig, mialatt beszivjatok a levegét,
majd ismét négyig, mikozben kifujjatok. Be 2,3,4, ki 2,3,4
(ismétlés 7-szer).

Egészségetekre! Hogy érzitek magatokat?

Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és
ismeretatadas

Motivacid:

Mikola Péter: Az én csalddom c. verse megzenésitett
valtozatdnak meghallgatasa vagy kivetitése
https://www.youtube.com/watch?v=cls IWEDmnU
Kirél/kikr6l szél a dal?

Hogyan érzi magat a versmondé?

Hogyan érezhetik magukat ennek a csalddnak a tagjai?
Kitalaltatok, egy boldog csalddrodl szdl a vers.

Ma mi is a csaladrél fogunk beszélgetni.

frontalis képek, boritékok, csaladi
munkameg-osztas feladatlap,
zenelejatszd vagy szamitégép

frontalis és projektor el6készitése

egyéni visszajelzés a
tapasztalatokrol

zenelejatszd vagy szamitogép
és projektor

Frontalis

A dal meghallgatasa, vagy a

vided lejatszdsa utdn meg-

beszélés tanitéi irdnyitdssal


https://www.youtube.com/watch?v=cls_1WEDmnU

10 perc

10 perc

A csalad, a csaladtagok és a
rokonsag fogalmanak tisztazasa. A
tanulé el tudja helyezni 6nmagat és
sajat csaladjat a csaladi kapcsolatok

rendszerében.

Cél: a csaladban betoltott szerepek
és feladatok meghatarozasa,

megbeszélése.

l1l. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.
1. feladat
Négy csoportban fogunk dolgozni. Minden csoportnak
ugyanaz lesz a feladata. lllesszétek 6ssze a boritékban
[év6 puzzle jaték darabjait, és ragasszatok fel a lapra!
(A képek kinyomtatdasa, 4-5 darabra vagasa és boritékba
helyezése a tanito elGzetes feladata)
1. csoport —a szlk csaladot (apa, anya, egy
gyermek) abrazold kép
2. csoport — a szlk csaladot (apa, anya, gyerekek)
abrazold kép
3. csoport— a tagabb értelemben vett csalddot
(apa, anya, gyerekek, nagyszilék) abrazolé kép
4. csoport — a csaladot és a rokonokat (apa, anya,
nagyszilék, gyermekek, nagynéni, nagybacsi)
abrazold kép
Ellendrzés/visszacsatolds: A csoport tagjai felhelyezik a
tabldra az 6sszeillesztett képet, majd egy-egy jellemzé
mondatot, allitast fogalmaznak meg az adott csaladrél.
Tanitéi segit6 kérdések (sziikség szerint):
Kiket latunk a fotdn? Kik lehetnek 6k? Hogyan érezhetik
magukat a fotdn lévé csalad tagjai?
A 4. kép feldolgozasanal: Kit neveziink nagybacsinak,
nagynéninek? Kire mondjuk, hogy ,,az unokatestvérem”?
A megbeszélés sordan tisztazhatjuk a sziik és tagabb
csalad, az elvalt, egysziilGs csalddok, a mozaikcsaladok, a
nevelBszilds és/vagy orokbefogadott gyermeket neveld
csaladok kozotti kilonbségeket, illetve a rokonsag
fogalmat.
Jutalmazas: jutalomkartyak vagy nyomda

2. feladat

szobeli kozlést kdvetben
csoportmunka
differencialt tartalommal

csoportos, frontalis

bemutatasok

Frontalis megbeszélés

Csoportonként 1db
kép, 1 db ragasztd, 1 db
kartonlap

Képek 1.csoport

) AR

4. csoport

puha labda vagy babzsak

Eszkoz: apa és anya fotdja egy
lapon, tanulénként 1 db



10 perc

A csaladi munkamegosztasban valé
tanuléi részvétel és a végezhetd

feladatok korének meghatarozasa.
A segités fontossaganak kiemelése.

Alljatok fel, alkossunk kért. Amikor a labdat/babzsakot
odadobom valakinek, hozzateszem az anya, vagy az apa,
vagy a nagymama, vagy a hagypapa vagy a testvér szot.
Aki elkapja a labdat, elmondja, hogy az adott személyre
mi jellemz6, mi a szerepe, dolga a csalddban. Példaul:
Anya finomakat f6z. Az els6 2-3 gyermek utdn a
valaszado didk dobja tovabb tarsanak a labdat. Fontos,
hogy minden gyermek kapjon labdat, s részt vegyen a
feladatban. Tobb korre is sor keriilhet, az osztalylétszam
és az id6 figgvényében.

A tanité sorszamokkal ellatva kilénb6z6 hazimunkak
rajzat vagy fotéjat helyezi el a tablan.
Sok, a csalad életében fontos feladatot, munkat fel-
soroltatok. Kozilik vélasztottam ki néhanyat. Gondol-
jatok a sajat csaladotokra, s a lapon taldlhaté apa vagy
anya rajza ala irjatok fel annak a hazimunkanak, cselek-
vésnek a sorszamat, amit odahaza 6 végez.
Képek:

1. bevasarlas
f6zés
mosogatas
ablaktisztitas
porszivdzas
rendrakas

No v s wN

vasalas
8. WOC kitakaritasa
A lista kiegészithet6 tanuléi rajzokkal

Ellenérzés/Visszacsatolds: Nézziink meg néhany példat!
Az ellenGrzés soran ra lehet mutatni az azonossagokra,
illetve a csaldadi munkamegosztasban megjelend kiilonb-
ségekre.

Jutalmazas: szébeli dicséret

Csoportjaték

egyéni munkavégzés

2.

szamu boriték képekkel:



4 perc

A csaldd, rokonsag fogalmainak, a
csaladi munkamegosztas szerepei-
nek és feladatainak ismétlé attekin-
tése.

3. feladat Egyéni beszamoldk
Az el6z6 feladatban a tobbi csaladtagrol beszéltiink.
Most rélatok lesz sz6. Vegyétek ki a 2. szamu boritékbol
a képeket! Valasszatok ki azokat a hazimunkdkat,
amelyekben mar ti is tudndatok segiteni a sziileiteknek!

Készen vagytok? Beszéljétek meg padtdarsatokkal, hogy

ki mit valasztott, s van-e a valasztottak kézott olyan

feladat, amiben mar segitettetek is sziileiteknek. Egyéni feladatvégzest
Ellendrzés/visszacsatolds: A parok bemutatjak, eljatsszak  kovets paros munka
azt a hazimunkat, melyben mar segitettek a

csaladjuknak.

A tobbiek feladata, hogy kitalaljak, melyik

tevékenységrél van szé.

Milyen érzés segiteni? Hogy érezted magad, amikor paros bemutatasok
segitettél? Hogy érezte magat, akinek segitettél?

Jutalmazas: jutalomkartya vagy nyomda

frontalis megbeszélés

VL. Ora végi 6sszefoglalas. frontalis megbeszélés
Gydjtsuk 6ssze, mirdl is volt sz6 ma! Kik tartoznak a szUk

csaladi korhoz? Kik a rokonaink? Milyen hazimunkakat

végeznek a csaldd tagjai? Ti miben fogtok segiteni

ezutan?

Otthoni feladat kijel6lése: A kovetkez6 foglalkozdson a

csaladi szokasokrdl, innepekrdl, hagyomanyokrdl lesz

sz0. Beszélgessetek errdl sziileitekkel, s hozzatok csaladi

eseményeken késziilt fényképeket!
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2 perc A foglalkozas pozitiv megerésités- VII. Reflexi6 — mi tetszett/nem tetszett frontalis megbeszélés hangulathméré
sel valé zardsa, illetve a tanuldk Hogy éreztétek magatokat az 6ran? Szinezzétek ki a
szamdra nehézséget jelent6 fela- hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
datelemek kisz(irése. lapotokat!

Néhany tanulot megkérhetiink, hogy széban is mondja
el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.




Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (1.6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: A csalddom és én

10 perces kiemelhetd blokk

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbél kiemelve)

4 perc Cél: a téma iranti érdeklédés
felkeltése, illetve az egyes
csaladtagokhoz kothetd
szerepek és feladatok jatékos
Osszegylijtése.

4 perc Cél: a csaladban betoltott
szerepek és feladatok
meghatdarozasa,
megbeszélése.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan

vezetnénk be a 10 perces blokkot

A csalad életével kapcsolatos jatékos feladat tanitéi kozlés
kovetkezik. Vannak egy-egy csaladtaghoz kothet6,

jellemz6 tevékenységek, ezeket fogjuk szamba-

venni. Kezdjuk is. Csoportjaték
Alljatok fel, alkossunk kért. Amikor a labdat /

babzsakot odadobom valakinek, hozzateszem az

anya, vagy az apa, vagy a nagymama, vagy a

nagypapa vagy a testvér szét. Aki elkapja a labdat,

elmondja, hogy az adott személyre mi jellemzé, mit

csinal, mi a dolga a csaladban. Példaul: anya f6z. Az

els6 2-3 gyermek utan a vdlaszadé diak dobja

tovabb tarsanak a labdat.

Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és az

ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

Sok, a csaldd életében fontos feladatot, munkdt egyéni munkavégzés
felsoroltatok. Kéziiliik valasztottam ki néhdnyat.

Gondoljatok a sajat csaladotokra, s a lapon

taldlhato apa vagy anya rajza ala irjatok fel annak

a hdzimunkdnak, cselekvésnek a sorszamdt, amit

puha labda vagy babzsak

Eszkoz: apa és anya fotdja
egy lapon, tanulonként
1db



2 perc

A csalddi munkamegosztas
szerepeinek és feladatainak
ismétlé attekintése.

odahaza 6 végez.
9. bevasarlas

10. f6zés

11. mosogatas
12. ablaktisztitas
13. porszivézas
14. rendrakas

15. vasalas egyéni beszamoldk
16. WC kitakaritasa

A lista kiegészithet6 tanuléi rajzokkal

Ellen&rzés/Visszacsatolas: Nézziink meg néhdny

példat! Mit vettetek észre? Az ellenérzés soran ra

lehet mutatni az azonossagokra, illetve a csaladi

munkamegosztasban megjelend kilénb-ségekre.

Jutalmazas: szébeli dicséret

Ill. Osszefoglalds Ismeretek strukturalasa,

rendszerezése stb.

Milyen hazimunkdkat végeznek a csalad tagjai? frontalis megbeszélés

Milyen munkak tartoznak a nék, az édesanyak

feladatai k6zé? Mi az, amit inkabb a férfiak, az

édesapak vallalnak a csaladi feladatokbdl?

Ti szoktatok-e segiteni otthon? Miben?

Milyen érzés segiteni?




