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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (2. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 2. A csalddom és én — helyem a csalddban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra
1. Feldolgozandd ismeretek: A csaladi hagyomanyok, szokasok, mint az életvezetés kerete. A szeretet kifejezése, a csalddon belili szeretetnyelvek felismerése és alkalmazasa.
Az ajandékozds orome.

2. Kulcsfogalmak: hétkdznap, Ginnep, csaldd, évszakok, szokasok, hagyomdny, az adds 6réme, elfogadds, meglepetés, sziilGi és testvéri szeretet, dnzetlenség, tisztelet, bizalom,
szeretetnyelv: ajandékozas, testi érintés, segitségadas, dicséré szavak, egylittlét (minGségi idd)

3. Kapcsolddas a tantdrgyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, ének-zene, tanc-és drdma, rajz- és vizualis kultura, testnevelés
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, |élek, dnismeret,

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
o képes egymashoz kapcsolni csaldadi eseményeket és id6pontokat (amikor dvodds voltam..., az elmult évben...).

e ismeri csalddja szokasait, hagyomanyait, s be tudja mutatni azokat.

e tudja, hogy a csaladok szokasai eltéréek lehetnek.

e tudja, hogyan szoktak Ginnepelni a csalddon beliil, és maga is bekapcsolddik az el6késziiletekbe részvétellel, alkotasokkal.
e ismeri csalddja szeretetnyelvét, s torekszik csalddtagjai irdnti szeretetének kiilonb6z6 mddokon torténé kifejezésére.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
GARY CHAPMAN&ROSS CAMPBELL Gyerekekre hangolva - A gyerekek 6t szeretetnyelve, Harmat kiadd, Budapest, 2010



4 perc

5 perc

A légz6gyakorlat nyugtat, erésit. Altala
tobb oxigén daramlik a szervezetbe,
csokken a faradtsag-érzés, novekszik a
figyelem és a koncentrdcié, oldédnak a
tanuléi fesziltségek.

Cél a tanulék derls, nyugodt tanérai
feladatvégzésének elGkészitése.

Ismétlés: ki kicsoda a csaldadban -
rokonsagi kapcsolatok felismerésének
gyakorlasa

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elGtti _szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz
szlikséges eszkozok el6készitése

Rahangolas: égz6gyakorlat
Javasolt szovege: Mai drankat a mar megismert légz6-

gyakorlattal kezdjik. Tegyétek a jobb kezeteket kozépre a
hasatokra, a balt pedig a mellkasotokra, kozépre. Vegyetek
egy nagy levegét és toltsétek meg vele a pocakotokat ugy,
mintha egy nagy lufit fajndtok fel. Csak a hasatokba
szivjatok be a leveg6t, megtdltve igy a lufitokat. Erezzétek,
ahogy a bal kezetek alatt emelkedik a pocakotok. Amikor
mar szép nagyra fujtatok a lufitokat, akkor lassan és
nyugodtan fujjatok ki a levegét. Erezzétek, ahogy a Iufi
egyre kisebb lesz. Szdmoljatok el négyig, mialatt
beszivjatok a leveg6t, majd ismét négyig, mikdzben
kifujjatok. Be 2,3,4, ki 2,3,4 (ismétlés 7-szer).

Egészségetekre! Hogyan érzitek magatokat?

Il. Az 6ra/foglalkozds témdjanak bevezetése és

ismeretatadas
Ismétlés — ki kicsoda a csaladban?

Csoportalkotas az apa, anya, nagyszil6, gyermek
szavakkal, majd csoportos verseny az igaz/hamis tablak
felmutatasaval. Allitdsok: édesanydm anyukdja a
nagymamam; édesapam anyanak a felesége; édes-anyam

frontalis

egyéni visszajelzés a
tapasztalatokrol

Csoportos feladatmegoldas

v —

Igaz/hamis lapok csoportonként 1
db



8 perc

A csaladi hagyomanyok, szokasok,
mint az életvezetés kerete.

apanak a felesége; édesanydm gyermeke az
unokatestvérem.; apa testvére a nagybatyam;
nagymamam fia az apukdm; apa és anya a nagyszileim; . .
. (. . . Frontalis megbeszélés
anyukam testvérének a lanya az unokatestvérem stb.

Ellendrzés és jutalmazas (jutalomkartydk vagy nyomda)

ll. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.

A csaladi hagyomdnyok, szokdsok, mint az életvezetés
kerete.
Az el6z6 feladat soran kialakitott csoportokban dolgoznak
a tanulék. Az otthonrél hozott csaladi fotdkat bemutatjak
a tarsaiknak: csoportmunka

e mikor, milyen alkalombdl késziilt a kép

e kik vannak rajta

e hogyan érezte magat a tanulé

e miért ezt a képet valasztotta
(A tanitd is hoz néhany, a csaladi élet hétkoznapijait, illetve
Unnepi pillanatait abrdzold fotot, szlikség esetére)

A képek alapjan beszélgetés a hétkdznapokrdl,
Unnepekrél, szokasokrdl, hagyomanyokrdl. Mi jellemzi a
hétkéznapokat, mit szoktak hétvégeken csinalni, milyen . .
szokasok m(ikédnek a csaladban, illetve milyen alkalmakat Frontalis megbeszélés
szoktak csaladi kérben megtinnepelni, kik vesznek ezeken

részt stb.

csaladi fotdk/tanito altal hozott
képek



10 perc

12 perc

,Ahany haz, annyi szokas” —

csaladonként eltéré

szokdasok és

hagyomdnyok. Csaladi Ginnepek.

A szeretet kifejezése, a csaladon beliili

szeretetnyelvek
ajandékozdas 6rome.

felismerése.

Az

A kdzmondas értelmezése utan Uj csoportok alakitdsa az
1, 2, 3, 4-ig torténd szamolds mddszerével.

A csoportok atgondoljak, majd bemutatjdk a kdvetkezd
helyzeteket - hogyan zajlik:

Az 1. és 2. csoport témaja: egy hétkéznap reggel

A 3. és 4. csoport témaja: sziiletésnapra vagy linnepre
késziil6dés.

Jutalmazas: jutalomkdrtya vagy nyomda

A szeretet gazdagabba teszi azt, aki kapja, és nem juttatja
koldusbotra azt, aki adja.” A k6zmondds értelmezése utdn
beszélgetés a szeretet kifejezési formairdl, a csalddon
beliil hasznalt szeretetnyelvekrdl.

Fontos, hogy az 6t szeretetnyelv mindegyikérdl (minGségi
id6, elismeré szavak, ajandékok, testi érintés, szivességek)
beszélgessiink a tanuldkkal.

Kinek mi okoz o6romet? Nyitott mondatok befejezése,
példaul:

e boldog vagyok, amikor....

e anya szereti, ha...

e apa ordl, ha....

e atestvérem annak oril, ha...

e ha aszlleim megsimogatnak...

e haajandékot kapok, ....

e amikor egyitt van a csalad...stb.

Frontalis

Differencidlt csoportmunka
utan frontalis megbeszélés

Frontalis

Frontalis feladatvégzés
tanitéi irdnyitott kérdések
segitségével

Egyéni feladatvégzés vagy
Otletborze



4 perc

A tanitd megkérdezi, hogy a didkok hogyan mutatjak ki
csaladtagjaik irdnti szeretetiiket. Megkéri &ket, hogy
készitsenek rajzot err6l. (Rajz helyett szdéban is
elvégezhetd az oOtletgydjtés, ha az id6gazddlkodas ugy
kivanja.)

Ellen6rzés - amennyiben a tanitd a rajzos kivitelezést
valasztotta: néhany tanuld rajzanak bemutatdsa és a
tanuléi 6tletek meghallgatasa.

Visszacsatolas: A tanitd értékeli a tanuldk munkajat,
aktivitasat. Jutalmazas: Jutalomkdrtya vagy nyomda

VI. Ora végi 6sszefoglalds.

Osszefoglalds: minden csaldd életében fontosak a
szokdsok, hagyomanyok. Ezek azonban csalddonként
eltér6ek lehetnek. A csalddtagok kiilonb6z6 szeretet-
nyelven fejezik ki egymds iranti szeretetiiket. A szeretet
nem csupan ajandékokkal éreztethet6.

Lezaras: ,Kuldom a szeretetem Neked”

A tanuldk korben allnak, fogjak egymas kezét. A tanitd is a
korben all, 6 inditja az lzenetet: ,Kildom a szeretetem
Neked.” A mondattal egyid6ben gyengén megszoritja a
mellette all6 tanuld kezét. A tanuld nyugtazza az ,lizenet”
megérkezését, s azt mondja: ,Megkaptam.” Ezutan 6 kildi
tovabb az Uzenetet a mellette allé tanuldnak, aki szintén

Tanitoi kozlés

Csoportjaték
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nyugtazza annak megérkezését. A kor az lizenet tanitéhoz
torténd visszaérkezésekor zarul.

A tanité megkdszoni a tanuldk tandrai munkajat, s
tovabbi szép, 6romteli napot kivan nekik.

2 perc

A foglalkozds pozitiv megerdsitéssel
vald zarasa, illetve a tanuldk szdmara
nehézséget jelenté feladatelemek
kisz(rése

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az oran? Szinezzétek ki a
hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
lapotokat!

Néhany tanuldt megkérhetiink, hogy széban is mondja

el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.

frontalis megbeszélés

hangulathéméré




Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (2.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: 2. A csalddom és én — csaladi hagyomanyok, innepek, szokdsok, szeretetnyelv

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tanérabdél/foglalkozasbol kiemelve)

4 perc
Cél: a téma iranti érdeklédés
felkeltése, illetve az egyes
csaladtagokhoz kothet6
szerepek és feladatok jatékos
Osszegylijtése.

3 perc Cél: a csalddban betoltott

szerepek és feladatok

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot

A csalad életével kapcsolatos jatékos feladat
kovetkezik. Vannak egy-egy csaladtaghoz kothet6,
jellemz6 tevékenységek, ezeket fogjuk szamba-
venni. Kezdjuk is.

Alljatok fel, alkossunk kért. Amikor a labdat /
babzsakot odadobom valakinek, hozzateszem az
anya, vagy az apa, vagy anagymama, vagy a
nagypapa vagy a testvér szét. Aki elkapja a labdat,
elmondja, hogy az adott személyre mi jellemzd, mit
csinal, mi a dolga a csaladban. Példaul: anya f6z. Az
els6 2-3 kor utan a vdlaszadd didk dobja tovabb
tarsanak a labdat.

Il. Az éra/foglalkozas témadjanak bevezetése és az

ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

tanitoéi kozlés

Csoportjaték

puha labda vagy babzsak



meghatarozasa, Sok, a csalad életében fontos feladatot, munkat  egyéni munkavégzés Csaladi munkamegosztas
megbeszélése. felsoroltatok. Koziilik valasztottam ki néhdanyat. feladatlap

Gondoljatok a sajat csaladotokra, s a lapon

taldlhato apa vagy anya rajzdhoz kossétek annak a

hazimunkanak, cselekvésnek a képét, amit

odahaza 6 végez.

Ellen&rzés/Visszacsatolds: Nézziink meg néhany  egyéni beszamoldk

példat!

Mit vettetek észre? (Az ellen6rzés sordn rd lehet

mutatni az azonossagokra, illetve a csaladi

munkamegosztasban megjelend kilénbségekre.)

Jutalmazas: szébeli dicséret

3 perc A csalddi munkamegosztas lll. _ Osszefoglalds Ismeretek  strukturdalasa,
szerepeinek és feladatainak rendszerezése stb.
ismétlé attekintése. Milyen hazimunkakat végeznek a csalad tagjai?  frontalis megbeszélés

Milyen munkdk tartoznak a nék, az édesanyak
feladatai kozé? Mi az, amit inkabb a férfiak, az
édesapak vallalnak a csaladi feladatokbdl? Ti
szoktatok-e segiteni otthon? Miben?



