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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (4. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 4. Helyem az osztalyban, iskoldban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: Az iskolaval Osszefligg6 valtozdsok azonositasa. Tdjékozddas az iskola éplletében. Az dvoda-iskola kozotti életmddbeli kiilonbségek
Osszegy(ijtése. A tanulé érzelmi viszonya az iskoldhoz.

2. Kulcsfogalmak: dvoda-iskola hasonldsagai, kiilénbségei; szokds, napszakok, napirend, érarend, id6beosztds, 6nalldsdg, tanulas, jaték, alkalmazkodas, iskolaval kapcsolatos
érzések

3. Kapcsoldddas a tantdrgyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, ének-zene, tanc-és drama, rajz- és vizudlis kultura, testnevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: kornyezetismeret, mozgas, lélek
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e felismeri az 6voda- iskola hasonlé tereit és tevékenységeit, eligazodik iskoldja épuletében.
e ismeri a napirend fontossagat, az idGbeosztds jelentbségét az egészséges fejl6désben.
e rajzos 6rarendje segitségével eligazodik a tandérak rendszerében.
e azegyltt-jatszas soran megérti és gyakorolja az egymasra figyelést, megtapasztalja a biztonsagot add csoportlégkort.
o fejlédik verbalis kifejezGkészsége, gazdagodik szdkincse.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

https://www.youtube.com/watch?v=KdUdg2ITFm4



https://www.youtube.com/watch?v=KdUdq2ITFm4

4 perc

10 perc

A |égz6gyakorlat nyugtat, erdsit. Tobb
oxigén aramlik a szervezetbe, csdkken
a faradtsagérzés, novekszik a figyelem
és a koncentracio, oldédnak a tanuldi
fesziltségek.

Cél a tanulék derds, nyugodt tandrai
feladatvégzésének elGkészitése.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elétti _szervezés — szellbztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

Rahangolds: Mai drankat a mar megismert légz6-
gyakorlattal kezdjiik. Vegyetek egy nagy levegbt és
toltsétek meg vele a pocakotokat Ugy, mintha egy nagy
lufit fujnatok fel. Csak a hasatokba szivjatok be a levegét,
megtoltve igy a lufitokat. Amikor mdr szép nagyra fajtatok
a lufitokat, akkor lassan és nyugodtan fujjatok ki a levegét.
Fujjatok ugy, mintha egy tollpihét, vagy egy pitypangot
szeretnétek elfujni a leveg6ben. Szamoljatok el négyig,
mialatt beszivjatok a leveg6t, majd prébaljatok a tollpihét
minél tovabb a levegbben tartani. Be 2,3,4, ki 2,3,4,5,6
(ismétlés 7-szer).

Egészségetekre! Hogyan érzitek magatokat?
https://www.youtube.com/watch?v=KdUdq2ITFm4

Il. Az 6ra/foglalkozds témdjanak bevezetése és
ismeretatadas

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy fogalmazzak meg, hogy
szerintik mi a legfontosabb ahhoz, hogy az osztalyban
mindenki jol érezze magat. Kezd6djon igy a mondat:
Nagyon fontos, hogy....

frontalis

egyéni visszajelzés a
tapasztalatokrol

Frontalis feladatvégzés tanitoi
irdnyitassal


https://www.youtube.com/watch?v=KdUdq2ITFm4

12 perc

Elvarasok megfogalmazasa - a

kozbsség szabdlyai, normai. Egymas

elfogadasa.

A ,Hol 3llok?” jaték soran a tanuldk
megélik, hogy a megfogalmazott

elvardsokat mennyire

tudjak

érvényesiteni sajat viselkedésiikben.

A szabalyok szerepe a
életében. Az iskolai élet
vizsgalata. Szokas és
elkllonitése. A szabalyok
értelmének a felismerése.

Véleményalkotas,
megfogalmazasa.

kozbsség
tudatos
szabaly
céljanak,

érvek

Hol allok?
Az el6z6leg Osszegydjtott ,,Nagyon fontos...

,,,,,

)

mondatok

Nem verekszem.

Az allitas elhangzasa utan a tanuldknak el kell dontenik,
hogy melyik allitast konnyd, melyiket nehéz betartaniuk.
A tanité elmondja, hogy a terem egy pontja (pl. a tabla
el6tt) lesz a ,,KONNYU”, mig a terem hatsé fala a ,,NEHEZ”
betartani vdlaszok helye. Megkéri a tanuldkat, hogy
alljanak a rajuk leginkabb jellemzé helyre. Jelzi, hogy a
kett6 kozott féluton, vagy az egyikhez kozelebb is
megallhatnak.

Egy-egy allitds utdn megnézik, hogy az adott viselkedés a
tanulék szamara mennyire jelent nehézséget.

A feladatot kozos megbeszélés zarja. Néhany tanuld
fogalmazza meg, hogy miért valasztotta az adott helyet,
mit6l koénnyd vagy mit6l nehéz szdmara az adott
viselkedés megvaldsitdsa.

lll. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.

A tanitd hidnyos mondatokat sorol fel. A gyerekek
kiegészitik. Egy mondat tobbféleképpen is kiegészithetd,
igy tobb szabdly és szokas is el6keriilhet.

Javaslatok:

Az iskolankban Orakor kezddédik a tanitas.
Atizérait _ esszlik meg.

A tizérait osztja ki.

frontalis feladatvégzés tanitd

irdnyitassal

frontalis megbeszélés

frontalis megbeszélés
kérdésekkel

iranyitott



14 perc

Annak felismerése, hogy a szabalyok
alkothatdék, valtoztathatok.

Uj szabalyok alkotasa, az érvelés és a
vitakészség fejlesztése.

Etkezés el6tt mosunk.

Becsongetéskor az sorakozunk.

A teremben nem szabad

Ora kdzben nem lehet

Ebéd kozben figyelni kell arra, hogy .

Az udvaron mindenki

Az 6rak kozti szlinetben

A kiegészitett mondatokat a tanité felirja a tablara.

A tanuldk frontalis beszélgetés sordn, tanitéi segitséggel
eldontik, hogy az allitdsok kozil melyik szokds, melyik
szabaly, megbeszélik, hogy mi a kiilonbség kozottik.
Honnan ismeritek ezeket a szabdalyokat? Ki talalta ki? Mit
szeretnének elérni, megel6zni?

Egyetértesz-e ezekkel a szabalyokkal? Miért vagy miért
nem?

Fontos, hogy a tanitdé hagyja, hogy a gyerekek maguk
fedezzék fel, fogalmazzak meg egy-egy szabaly értelmét.
Ha elutasitjak valamelyiket, kérje, hogy indokoljak meg,
miért.

Csoportalakitas: 4-5 f6s csoportok |étrehozdsa. A tanuldk
lehet6ség  szerint  heterogén  képességoOsszetételli
csoportokban dolgozzanak.

Feladat: alkossanak az osztdlyukra vonatkozé egy-két uj
szabalyt. Készitsenek hozza rajzos szabalykartyat.
Fontos, hogy az Uj szabaly kivalasztasakor a csoporton
belil egyetértésre kell jutniuk.

A tanitd a csoportok kozott korbejar, segiti a csoport-
munkat.

frontalis feladatvégzés tanitoi
irdanyitassal

csoportmunka: szabalyalkotas



3 perc

2 perc

A mi szabdlyaink” — a tanuld
felelGssége a szabdalyok betartasaban.
A szabalyszegés kovetkezményei

A szabalyokkal

kapcsolatos  Orai

tartalmak ismétlé attekintése

A foglalkozds pozitiv megerGsitéssel
vald zarasa, illetve a tanuldk szamara

nehézséget
kiszlrése.

jelenté

feladat-elemek

Az elkésziilt szabalykartydkat a tablara rogzitik, majd az
osztaly kozosen hoz dontést a javasolt szabaly
elfogadasardl vagy elutasitasardl.

Az elfogadott szabalyok kartyajat elhelyezik a
tanteremben.

Megbeszélik, hogy a kozbs szabalyok betartdsdban
mindenkinek szerepe van.

Mi torténik, ha valaki megszegi a szabalyt? Mit tegyenek
a tarsai? Hogyan segitsék a szabdly betartdsat?

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

Ma a szabalyokrdél tudtunk meg sok informaciot. Melyek
ezek? Ismételjik at!

Lezard jaték: ,, A hetes mondja”

A tanitd vagy valamelyik tanuld irdnyithatja a jatékot.
Kilénb6z6 utasitasokat ad, amelyeket mindenki
végrehajt, de csak akkor, ha elhangzik el6tte a ,hetes
mondja” kifejezés.

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az 6ran? Szinezzétek ki a
hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
lapotokat!

Néhany tanulét megkérhetiink, hogy széban is mondja

el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott

foglalkozason.

dontéshozatal a k6zos
szabalyokrdl

Frontalis megbeszélés tanitoi

irdnyitassal

frontalis megbeszélés

csoportjaték

frontalis megbeszélés

hangulath6méré



Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (4.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: 4. Helyem az osztdlyban, iskoldban — Mire valdk a szabalyok?

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

2 perc
A kozoségalakitadshoz fontos
egyéni  tanuléi  elvarasok
megfogalmazdsa

6 perc

I. Az oraffoglalkozds bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy fogalmazzak
meg, hogy szerintiik mi a legfontosabb ahhoz, hogy
az osztalyban mindenki jol érezze magat.
Kezdddjon igy a mondat: Nagyon fontos, hogy...

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése és az

ismeret/tuddsatadas (megvaldsitas)

Hol allok?
Az el6z6 ,Nagyon fontos...”

,,,,,

4

mondatok alapjan a

Nem verekszem.
Az allitds elhangzdsa utan a tanuldknak el kell
dontenitk, hogy melyik allitast konnyd, melyiket

frontalis feladatvégzés tanitoi
irdnyitassal

frontalis feladatvégzés tanitoi
irdnyitassal



6 perc

nehéz betartaniuk. A tanité elmondja, hogy a
terem egy pontja (pl. a tabla el6tt) lesz a
L,KONNYU”, mig a terem hatsé fala a ,NEHEZ”
betartani valaszok helye. Megkéri a tanuldkat, hogy
alljanak a rajuk leginkdbb jellemzé helyre. Jelzi,
hogy a kett6 kozott féluton, vagy az egyikhez
kozelebb is megallhatnak.

Egy-egy allitds utdn megnézik, hogy az adott
viselkedés a tanuldk szdmdra mennyire jelent
nehézséget.

A feladatot kozos megbeszélés zdarja. Néhany
tanulé fogalmazza meg, hogy miért valasztotta az
adott helyet, mit6l konnyl vagy mit6l nehéz
szamara az adott viselkedés megvaldsitasa.

ll.  Osszefoglalds Ismeretek strukturalasa,
rendszerezése stb.

Lezard jaték: ,, A hetes mondja”

A tanité vagy valamelyik tanulé iranyithatja a
jatékot. Kilonbozé utasitdsokat ad, amelyeket
mindenki végrehajt, de csak akkor, ha elhangzik
el6tte a ,,hetes mondja” kifejezés.

frontalis megbeszélés



