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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (5. 6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakoér megnevezése: Filnak/lanynak szilettem — jellemz&im, tulajdonsagaim

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az emberi test kiilsé képe, az 1. osztalyosokra jellemzé testaranyok és méretek megfigyelése, mérése. Milyen voltam, milyen vagyok, hogyan
fejlédom. Felismeri, hogy vannak megvaltoztathaté és nem valtoztathato kilonbségek. A két nem kozotti hasonldsagok és kilonboz8ségek megallapitasa: mit jelent fiinak,
mit [anynak lenni. Mit szeretnek a fiak, mit a lanyok.

2. Kulcsfogalmak: névekedés, fejlédés, valtozas, kils6-belsé tulajdonsagok, magassag, alkat, szemszin, hajszin, hajhosszlsag, nem, fidk, lanyok, hasonldsag, kilénb6zdség,
mozgas, gyorsasag, erd, lgyesség, fius és lanyos jatékok, sportok, ruhadarabok

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, ének-zene, tanc-és drama, rajz- és vizudlis kultura, testnevelés

4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, 1élek, Gnismeret, egészségligyi szolgaltatasok

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:

érti a novekedésbdl eredd alapvetd testi valtozasokat, képes elemi 6sszehasonlitast végezni és az eredményeket bemutatni.

felismeri és megfogalmazza a fiuk és a lanyok kozotti kilénbségeket, a fiuk/lanyok jellemzdit.

megérti, hogy vannak megvdltoztathato és nem valtoztathatd tulajdonsagok, kilénbségek.

fejlédik verbalis kifejez6készsége, gazdagodik szokincse

a csoportmunkak soran gyakorolja az egymasra figyelést, megtapasztalja a biztonsagot adé csoportlégkort, fejlédnek kooperacios készségei

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:



3 perc

20 perc

A mozgasos jaték témaja a tandrara
hangoldst, a mozgasos gyakorlat
pedig a feszliltségek oldasat segiti
elé.

A tanuldk megismerik az emberi
fejl6dés szakaszait, s elhelyezik sajat
magukat a fejlédési sorban.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_el6tti_szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz
sziikséges eszkozok el6készitése

Rdhangolds: ,Kicsi vagyok én” dal mozgdssal kisérve

A tanulék korben dllnak, kis tavolsagra egymdastdl. Néhany
nyugodt, mély levegbvétel utan a tanitéval egyitt
mozgassal kisérve haromszor eléneklik a gyermekdalt.

Il. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és ismeretatadas

A tanitdé kozli, hogy a tanitasi éran arrdl fognak beszél-getni,
hogyan valtoznak, alakulnak, fejlédnek az emberek, s milyen
fejl6dési szakaszokon, |épcsGfokokon keresztil torténik mindez.
Kéri, hogy a tanuldok vegyék el6 a boritékbdl a képeket, s
rendezzék sorba a legfiatalabb személytdl a legoregebbig.
Valasszak ki azt a képet, amely megmutatja, hogy 6k melyik
fejl6dési szakaszban vannak most.

Ellenérzés a képek helyes sorrendje

A fejlédés mar az édesanya pocakjaban, a magzati korban
elkezdédik, s a gyermek sziiletést6l kezdve folyamatosan
novekszik, valtozik, fejl6dik. A csecsem6 még mindenben a sziilei
segitségére szorul, majd egyre tobb dolgot megismer, elsajatit.
Te is naprdl napra névekedsz, fejlédsz. Magadon nem lathatod
novekedésedet, csak akkor csodalkozol el, amikor a néhany
hénapja még kényelmes ruhadat, cipédet mar nem birod
felvenni.

frontalis

tanitoi kozlés

egyéni feladatvégzés

tanitéi magyardzat

Az osztalytermet
csoportmunkara is alkalmas
maddon célszerl berendezni

Képek a mellékletben

A tanitd elGzetesen kivagja
és tanulénként boritékba
helyezi a képeket.



Kils6 tulajdonsagok megfigyelése:
testmagassag, alkat, szemszin,
hajszin, hajhosszisag, mozgas, nem

Mérhet6 tulajdonsagaink

A kilsé tulajdonsagokat leird
szavak, s a tarsak jellemzésének,
bemutatasanak gyakorlasa.

Megvaltoztathatd vagy sem?
A tanuld atgondolja, hogy vannak-e

Milyen vagy most? Osszehasonlitas kiils6 tulajdonsag-jegyek
alapjan. Megfigyelési szempontok: testmagassdg, alkat,
szemszin, hajszin, hajhosszlisag, mozgas, nem.

Figyeljétek meg a tarsaitokat! Mindenki ugyanugy néz ki? Milyen
kiilonbségeket vesztek észre?

A tanulok kozosen Osszegydjtik az eltéréseket, a tanité ezeket
felirja a tablara.

Melyik kiilsé tulajdonsagunk mérheté meg? Soroljatok fel!
Mivel mérhetiink? Mérjiink most magassagot!

A tanito kivalasztja a legmagasabb és a legalacsonyabb tanulét,
majd megjeloli magassagukat egy, az osztalyban erre alkalmas
feltleten.

Két-két tanuldnak fonalat vagy kot6z6zsineget ad, s megkéri
6ket, hogy a magassag-jelolésektdl a padldig kihuzva, vagjanak
le a fiuk magassagaval azonos hosszu-sagu
fonalat/kotézézsineget.

A zsinegeket egymds mellett kifeszitve levaghatjak a
,kilénbséget”, s megnézhetik, mennyivel magasabb az egyik
tanuld a masiknal.

Megbeszélik, hogy milyen gyorsabb maddja lehet a tanuldk
kozotti magassagbeli kilonbségek megmutatdsanak: példaul a
tornasor a testnevelés 6rdn.

Jatsszunk egy kicsit! , Taldld ki, kirél beszélek!” A tanitd kilsé
jellemzGi alapjan bemutat egy diakot, s a tanuldk kitalaljak, kire
illik a leiras. A tarsara legel6szor raismeré tanulé mutathat be
ezutdan valakit Néhany tanuléi bemutatds utan a tanité zarjale a
jatékot.

Tanitdi kérdés: Szerintetek melyik tulajdonsagunk az, amit
kénnyen megvaltoztathatunk? Van olyan jellemzdénk, amin nem
tudunk véltoztatni? Mit gondoltok, miért?

Frontadlis  megbeszélés  tanitoi
irdnyitassal.

Frontalis feladatvégzés iranyitott
kérdésekkel

paros tanuléi feladatvégzés

Frontalis megbeszélés

A tanité felhivja a figyelmet a
széhasznalatra, s kéri, hogy a
tanulék ugy fogalmazzanak, hogy
szavaikkal senkit se bantsanak meg.



18 perc

olyan kilonbségek, tulajdonsagok,
melyek nem viéltoztathaték meg.

A csoportos feladatvégzés sordn a
tanulék egyrészt Osszegyljtik a

fidkra és  lanyokra jellemzé
dolgokat, tevékenységeket,
sportokat stb., masrészt
megtudhatjuk, milyennek latjak

egymast, hogyan vélekednek, mit
gondolnak a fidk és a lanyok
egymasrol.

Fontos, hogy a tanulék megfogalmazhassak véleményi-ket,
elmondhassak érveiket.

A tanitd 6sszegzi a nem valtoztathatd kiilonbségeket, majd
kozli, hogy a tovabbiakban egy a sziletéslinkt6l adott
kilsé jegyet vizsgalunk, s megnézzik, milyen kilénbségek
vannak fidk és lanyok kozott.

Kire jellemz8? Fids vagy lanyos?

A tanuldk csoportokban dolgoznak tovdbb. A csoportok
kozott legyen csak fidkbdl, csak lanyokbdl 3allg, s
amennyiben lehetséges, két vegyes csoport is.

A filcsoport egy lany egészalakos képét kapja meg.

A lanycsoport egy fil egészalakos képét kapja meg.
A vegyes csoportok egyike egy lany egészalakos képét,
mig a masik egy fil egészalakos képét kapja meg.

A csoportok feladata, hogy:

o beszéljgk meg, mi jellemz6 a naluk |évé lapon
abrazolt nemre (fid/lany). Mit visel, mit szeret
csinalni, mivel jatszik, milyen sportot kedvel stb.

o Keressenek megfelel6 képeket a tanitd altal hozott
gylijteményben, ragasszak fel a figurak mellé.

Amihez nem taldlnak képet, azt a dolgot vagy cselekvést

rajzoljak le!

A csoportok bemutatjak alkotasaikat a tobbieknek. Az
elkészilt alkotasokat a tanité elhelyezi a tablan.

Frontalis feladatvégzés

kérdésekkel

Tanitoi kozlés

Differencidlt csoportmunka

4 csoportban

Képalkotas  kollazs

technikaval

Csoportos prezentaciok

irdnyitott

-

vagy rajz

A tanité a feladat el6készitése
sordn a csoportmunkahoz
elegend6 szamu képet gydijt,
amelyeken a fiuk, illetve a
lanyok altal kedvelt targyak,



2 perc

2 perc

A fejl6dési szakaszok, a nem
valtoztathatd jellemzék, a fidk és a
lanyok kozotti kilonbségek ismétlé
attekintése.

A foglalkozas pozitiv megerGsitéssel
vald zarasa, illetve a tanuldk
szamara nehézséget jelentd
feladatelemek kisz(rése.

Megbeszélik, milyen k6z6s elemek talalhaték a csoportok
munkaiban, mi az, ami a fidkrdl/lanyokrél minden
csoportban megjelent, s csak a fiukra, vagy csak a
l[anyokra jellemz6. Beszéljek meg, hogy az egyes
nemekhez rajzolt, ragasztott elemek alapjan milyen
altaldnos jellemz6i vannak a fidknak, milyenek a
lanyoknak. Mi jellemzi 6ket jatékban, 6ltozkddésben,
gyorsasagban, erében stb.

Megkeresik azokat az elemeket is, melyek mindkét nem
tevékenységei, kedvtelései, targyai kozott szerepelnek, s
megkeresik, hogy miben kiilonbdznek mégis egymastdl,
példaul szin, mintazat, fazon stb.

Tanuléi megfigyelések, vélemények, indoklasok meg-
hallgatdsa.

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

Mit tudtunk meg a mai 6ran? Milyen életkori szakaszokrél
volt sz6? Milyen kiilsé tulajdonsagok alapjan jellemeztétek
egymast? Melyek a nem valtoztathatd tulajdonsagok? Mit
jellemzi a fidkat és mi a lanyokat?

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az ordn? Szinezzétek ki a
hangulathémérén a megfelelé fejet! Mutassdtok fel a
lapotokat!

Néhany tanulét megkérhetiink, hogy széban is mondja
el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.

Frontalis megbeszélés

Tanuléi véleményalkotas

Frontalis

frontalis megbeszélés

ruhadarabok, tevékenységek,
konyvek stb. szerepelnek.

A/4-es méretben kinyomtatja
a mellékletben taldlhato fiu és
lany figurdt abrazolé képet
minden csoport szamara,
valamint a tablara torténd
elhelyezéshez is.

ragasztd csoportonként 1
darab

hangulathéméré



Célcsoport/osztaly: 1. osztaly (5.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Témako6r megnevezése: 5. Fiinak/lanynak sziilettem — jellemz8im, tulajdonsagaim

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

2 perc A mozgdsos jaték témdja a
foglalkozasra, a mozgasos gyakorlat
pedig a feszliltségek olddsat segiti
elé.

6 perc Kils6 tulajdonsagok megfigyelése:

testmagassag, alkat, szemszin,
hajszin, hajhosszisag, mozgas, nem

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan

vezetnénk be a 10 perces blokkot

,Kicsi vagyok én” dal mozgassal kisérve

A tanuldk korben allnak, kis tavolsagra egymastol.
Néhany nyugodt, mély leveg6vétel utdn a tanitdval
egyltt mozgassal kisérve kétszer eléneklik a
gyermekdalt.

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése és az

ismeret/tuddsatadas (megvaldsitas)

A tanité kozli, hogy a tanitasi éran arrdl fognak
beszélgetni, hogyan valtoznak, alakulnak, fejlédnek
az emberek, s milyen fejl6dési szakaszokon,
lépcséfokokon keresztil térténik mindez.

Kéri, hogy a tanuldk vegyék el6 a boritékbdl a
képeket, s rendezzék sorba a legfiatalabb
személytél a legbregebbig.

Valasszak ki azt a képet, amely megmutatja, hogy 6k
melyik fejlédési szakaszban vannak most.

frontalis

egyéni feladatvégzés

Képek a mellékletben

A tanitd elGzetesen kivagja és
tanulénként boritékba helyezi a
képeket.



2 perc

A kulsé
szavak, s
bemutatasa.

tulajdonsagokat

a tarsak

leird
jellemzése,

Ellenérzés a képek helyes sorrendje

A fejl6dés mar az édesanya pocakjaban, a magzati
korban elkezddédik, s a gyermek sziiletéstdl kezdve
fejlédik. A
csecsemé még mindenben a szilei segitségére

folyamatosan novekszik, valtozik,

szorul, majd egyre toébb dolgot megismer, elsajatit.
Te is naprél napra novekedsz, fejl6dsz.

Milyen vagy most?

Osszehasonlitas kiilsé tulajdonsagjegyek alapjan.
Megfigyelési szempontok: testmagassdg, alkat,
szemszin, hajszin, hajhosszusag, mozgds, nem.
Figyeljétek meg a tarsaitokat! Mindenki ugyanugy
néz ki? Milyen kiilonbségeket vesztek észre?

A tanuldk kdzosen Osszegyljtik az eltéréseket, a
tanitd ezeket felirja a tablara.

. Osszefoglalds  Ismeretek
rendszerezése stb.

strukturalasa,

Jatsszunk egy kicsit! ,Taldld ki, kir6l beszélek!” A
tanito kilsé jellemz6i alapjan bemutat egy didkot, s
a tanuldk kitalaljak, kire illik a leirds. A tarsara
legelGszor raismeré tanuld mutathat be ezutdn
valakit Néhany tanuldi bemutatds utan a tanito zarja
le a jatékot.

tanitdi kozlés

Frontalis megbeszélés
tanitéi irdnyitassal.

frontalis feladatvégzés
tanitéi irdnyitdssal

A tanité felhivja a figyelmet

a szbhaszndlatra, s kéri,
hogy a tanuldék ugy
fogalmazzanak, hogy
szavaikkal senkit se

bantsanak meg.



