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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (1. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 1. A csalddom és én — helyem a csalddban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A csalad és mikodése: helyem a csalddban. Csalddon belili kapcsolatok. Csaladi szokdsok, hagyomanyok, Ginnepek. Mds népek innepi szokdsai.

2. Kulcsfogalmak: csalddtag, apa-anya, testvér, nagysziil6, rokonsag, csalddfa, csaladi hagyomdnyok, bizalom, Osszetartozads, szokdsok, Unnep, szeretet, varakozas,
ajandékozds, 6rom, mas népek lGinnepi szokasai, empdtia,

3. Kapcsolddds a tantdrgyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, egészségtan, ének-zene, tanc-és drama, rajz- és vizudlis kultura, testnevelés
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, |élek

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e tudja, kik a szlikebb és tagabb csaladjanak tagjai.
e ismeri a csaladfa fogalmat és el tudja helyezni magat rokoni kapcsolatai rendszerében.
e megérti, hogy a csaladi mintak, szokdsok, értékek kilonbdz6ek.
e torekszik népi hagyomanyaink, szokdsaink megismerésére, megbrzésére.
o képes elemi 6sszehasonlitasokat végezni hazank és mas népek linnepi szokasai kozott.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak (irodalom, weboldal, link stb.):
Zelk Zoltan: Este jo, este jo
https://www.youtube.com/watch?v=1XtMg8tVCxs  https://alfahir.hu/karacsony_vilagszerte - érdekes_és_vicces_szokasok-20111226



https://www.youtube.com/watch?v=1XtMg8tVCxs
https://alfahir.hu/karácsony_világszerte_-_érdekes_és_vicces_szokások-20111226

3 perc
Cél a derlds, nyugodt tandrai
feladatvégzés elGkészitése.

2 perc

Cél: a téma iranti érdekl6dés
felkeltése.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elétti _szervezés — szellbztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

Rdhangolds:
A tanuldk kidllnak az iskolapad mellé. Harom mély

lélegzetvétel utan belégzéskor a két karjukat
magastartasba emelik, a jobb és a bal karral felvaltva
nyujtézkodnak felfelé, mintha el akarndk érni a
mennyezetet, mikdzben azt mondjak: ,Egig érek, nagyra
noévok, egy nagy fava er6s6dok.”

Kilégzéskor a karjukat leengedik a testik mellé, mikdzben
azt mondjak: ,Lehajlott az 4gam, megpihen a vallam.”

A mozgasos gyakorlatot haromszor ismételjiik.

Il. Az dra/foglalkozds témdjanak bevezetése és

ismeretatadas

Zelk Zoltan: Este jo cim( versének megzenésitett valtozata
a KEPMAS (AppArtMan LakaSzinhaz) el6addsaban

1 Forrés: Bagdy Emd&ke: Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek Kulcslyuk K., 2017. 46.0ld.

frontalis

frontalis

frontalis

szamitogép és/vagy
projektor, illetve a
foglalkozashoz szlikséges
munkalapok, szévegrészletek
el6készitése

szamitégép:
mp3 file és YouTube link
mellékelve



Il Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.
10 perc Mit jelent szamodra a csaldd?

Fogalmak értelmezése. Személyes Tanitoi kérdések lehetnek:

tapasztalatok, viszonyuldsok,

érzések felidézése, megbeszélése. ® Kiktartoznaka csaladodba? Miért 6k? frontalis megbeszélés iranyitott

A csaldd és a rokonsag ® Kikarokonaid? Mit jelent szimodra az, hogy rokonok tanitoi kérdésekkel

fogalomkorébe  tartozé  szavak vagytok? )

Atismétlése. A tanitd kiosztja az ,En csaladfam” munkalapot és megkéri Eszkoz: ,Az én csaladfam”
a tanulokat, hogy készitsék el sajat csaladfajukat. A  Egyénifeladatvégzés munkalap

szovegdobozokba irjak be az adott csalddtag nevét.
Ellenérzés: Néhany tanuld csaladfajanak, csalddtagjainak
szoveges bemutatdsa

. , egyéni beszdmold
Jutalmazas: jutalomkartya vagy nyomda

Személyes tapasztalatok,

. . -y e Csaladi szokdasaink. Az egyttlét 6rome
viszonyuldsok, érzések felidézése.

e ], ha egyitt van a csalad? Frontélis megbeszélés tanitdi
e Milyen csaladi szokdsaitok vannak? Melyiket jranyitassal.

10 perc

szeretitek? Van olyan, amit nem szerettek? Miért?

A csaladi innepek fontossaga, e Milyen csalddi linnepeitek vannak, hogyan
hagyomanyai, szokasai, harmoniat Unnepeltek? Van, amit nem szerettek? Miért?
teremtd ereje. e Hogyan Unnepliink hazankban? Milyen karacsonyi

szokdasokrol, hagyomanyokrdl hallottatok mar?

Ismerjlink meg néhany hazankra jellemz6 decemberi és
karacsonyi szokast! (Mas Unnepkor is valaszthatd, attdl
fliggben, hogy milyen idGszakban keriil sor a foglalkozas



Az linnepek egy kozdsségen belil
kialakuld rendjének, ritualéjanak
tudatositdsa. A decemberi
Unnepkorhoz kapcsolddéd  hazai
népszokasok, hagyomanyok
attekintése.

A sajatunktdl eltéré karacsonyi
hagyomanyok megismerése, a

megtartdsara.)

A decemberi népszokdsok sorat a Luca napja nyitja. A
hiedelem szerint december 13-an a téli hosszu éjszakakkal
Szent Luca atalakult boszorkannya.

E napon semmit se volt szabad koélcsonkérni vagy adni,
nehogy az a boszorkdanyok kezére jusson. A Luca szék
elkészitése is ekkor kezdddott, amit végiil karacsony
elGestéjére fejeztek be, s aki a templomban az éjféli misén
raallt, az meglathatta, ki a boszorkany. A lanyok Luca
napjan jésoltdk meg jovenddbelijiket. Luca napjan a fidk
elindultak megldtogatni az ismer6s csalddokat és
jokivansagaikért cserébe adomanyokat vartak.

A Luca-napi kotyolé meghallgatdsa.

Az Gnnep el6tti negyedik vasarnap kezd&dik és december
24-ig tart az Advent. Négy hete a karacsonyra vald
el6késziilet id6szaka. Ujkelet(i szokas az adventi koszord
készitése: karacsony kozeledtével minden vasarnap eggyel
tobb gyertyat gydjtanak meg rajta.

Karacsony napjan az Esthajnalcsillag feljovetele utdn
kerilt sor az Unnepi vacsordra, amelyet végig, felallas
nélkil kellett elfogyasztani. A ma is tovabb él6 szokasok
szerint a karacsonyi asztal elképzelhetetlen hal, bejgli, dié
és a csalad Osszetartdsat szimbolizald kerek alma nélkiil.
Sok helyen vacsora utan ma is annyi szeletre vagnak egy
almat, ahanyan llnek az asztalndl, mondvan: amilyen

Tanitéi magyardzat

©

Zene Ovi _ Oszi
jeles napok - Lucaza

Eszk6z: szamitogép



16 perc

2 perc

2 perc

kilonbségek Osszehasonlitasa,

értékelése. Az elfogadas erGsitése.

A tandra anyagdnak Osszegz6
attekintése
A tanuldk szdmdra nehézséget

jelentd feladatelemek kiszirése.

kerek az alma, olyan kerek, 6sszetartd legyen a csalad a
kovetkezé évben.

Miben kiilonbéznek mas csaladok, mas népek szokasai és
Unnepei a mieinktdl?

A tanitd kiosztja az egyes orszagok Ulnnepi szokdsaira
jellemz6 rovid szovegeket, melyet a csoport tagjai
elolvasnak, megbeszélnek, majd bemutatnak a tobbi

csoportnak. Rajzot is lehet késziteni a bemutatashoz.

Kinek melyik orszag linnepi szokdsa tetszett? Miért?
Melyik volt a legszokatlanabb? Melyik hangzik a
legviccesebbnek? Az adott orszagban él6 gyerekeknek
mennyire lenne szokatlan/vicces a ti csalddotok Ginnepe?

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy soroljak fel, milyen téli

Unnepkorhéz  tartozd  szokdsokat, hagyomanyokat
ismertek meg a foglalkozds soran. Megkéri Gket,

beszélgessenek nagyszileikkel arrdl, hogy 6k hogyan
Unnepeltek, milyen csaladi szokasaik voltak.

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az ordn? Szinezzétek ki a
hangulathémérén a megfelelé fejet! Mutassdtok fel a
lapotokat!

Néhany tanulét megkérhetiink, hogy széban is mondja
el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.

Csoportos feladatvégzés

A csoportok szamat az

osztalylétszdm fliggvényében
célszer(i megallapitani (4-5). Eszk6z — ajanlott
A gyengébben olvasé tanuldkbdl = szovegrészletek a karacsonyra
allé csoportok révidebb szbveget

kapjanak.

vonatkozdan — mellékletben

Frontalis tanitoi

irdnyitassal

megbeszélés

frontalis megbeszélés hangulathéméré



Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (1.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: 1. A csalddom és én

10 perces kiemelhetd blokk

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

2 perc

8 perc

Cél: a téma iranti érdeklédés
felkeltése.

Fogalmak értelmezése.
Személyes tapasztalatok,
viszonyuldsok, érzések
felidézése, megbeszélése.

A csaldd és a rokonsag
fogalomkorébe tartozo szavak
atismétlése

I. Az 6raffoglalkozds bevezetése (hogyan

vezetnénk be a 10 perces blokkot

Zelk Zoltan: Este j6 cim( versének megzenésitett
valtozata a KEPMAS (AppArtMan LakaSzinhaz)
el6adasaban

Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és az
ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

Mit jelent szamodra a csaldad?
Tanitdi kérdések lehetnek:

e Kik tartoznak a csalddodba? Miért 6k?

e Kik a rokonaid? Mit jelent szdmodra az, hogy
rokonok vagytok?

A tanité kiosztja az ,En csaladfam” munkalapot és

megkéri a tanuldkat, hogy készitsék el sajat

frontalis

frontalis megbeszélés
irdnyitott tanitoi
kérdésekkel

Egyéni feladatvégzés

Eszkoz: ,, Az én csaladfam”

munkalap — tanulénként 1
db.
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csaladfajukat. A szévegdobozokba irjak be az adott
csaladtag nevét. Le is rajzolhatjdk az illet6t, ha
szeretnék.

Ellendrzés: Néhany tanuld csalddfajanak, csalad-
tagjainak szoveges bemutatdsa

Jutalmazas: jutalomkdrtya vagy nyomda

egyéni beszamold




