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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (2. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 2. Helyem az osztalyban, iskoldban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek: A személyes kapcsolatok vildgaban vald tdjékozddas. A kapcsolati halé. A gyerekek életét szervez6, irdnyitd szabalyok, feladatok az iskoldban. A
szabalyok szerepének megértése a kozosségek életében. Szabalyok alkotasa, véleményezése.

2. Kulcsfogalmak: csoport, kozosség, csapat, 0sszetartozas, szabdlyalkotas, szabdlyszegés, kovetkezmény, biintetés, alkalmazkodas, elfogadas, segit6készség, humor, tisztelet,
bizalom, kdz6sség, igazmondds, batorsag, kitartas, figyelni masokra

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, egészségtan, ének-zene, tanc-és drama, rajz- és vizualis kultdra, testnevelés
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, lélek, kornyezetismeret, digitalis vilag

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e  atlatja tarsas viszonyainak alapvet6 szerkezetét.
e tudja, miért van sziikség szabalyokra, képes egy-egy szabaly melletti vagy elleni véleménye megfogalmazasara
e felismeri, hogy a szabalyok az adott k6zosség egyetértésével valtoztathatok.
e egylttm(ikodik tarsaival és tanitéival.
e azegyltt-jatszas soran megérti és gyakorolja az egymasra figyelést kilonféle interaktiv helyzetekben, megtapasztalja a biztonsdgot add csoportlégkort.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:



3 perc

4 perc

5 perc

Cél a derlds, nyugodt tandrai
feladatvégzés elGkészitése.

Milyen csoportokhoz tartozom?
,KOzOsségi hald” készitése. Egy-egy
tanulé tobb kozosségnek,
csoportnak is tagja lehet.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elétti _szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

Mindful movement (figyelmes/tudatos mozgas)

A tanuldk kidllnak az iskolapad mellé. Harom mély
lélegzetvétel utan belégzéskor a két karjukat
magastartasba emelik, a jobb és a bal karral felvaltva
nyujtézkodnak felfelé, mintha el akarndk érni a
mennyezetet, mikdzben azt mondjak: ,Egig érek, nagyra
novok, egy nagy fava er6sodok.” Kilégzéskor a karjukat
leengedik a testiik mellé, mikdzben azt mondjak:
,Lehajlott az dgam, megpihen a véllam.” A mozgdsos
gyakorlatot hdromszor ismételjiik.

Rdhangolds:

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy a lap kézepére irjak fel
az ,EN” sz6t, majd irjak koré azoknak a csoportoknak a
nevét, melyekhez az iskolan belil tartoznak (pl. keramia
szakkor, focicsapat stb.).

1l. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és

1 Forrés: Bagdy Emd&ke: Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek Kulcslyuk K., 2017. 46.0ld.

frontalis

Egyéni feladatvégzés

A tanérahoz
eszkozok,
el6készitése.

szlikséges
segédanyagok



8 perc

10 perc

Az  osztdlykozosséggel és a
szabalyokkal kapcsolatos érzések,

vélemények

megfogalmazdsa.

Indokl3s, érvelés gyakorlasa.

A szabdlyok szerepe a kozOsség
életében. Az iskolai élet tudatos

vizsgalata. A sza
értelmének a
Vélemény-alkotas,

balyok céljanak,
felismerése.
érvek

ismeretatadds

Csoportalakitas: 4-5 f6s csoportok |étrehozdsa. A tanuldk
lehet6ség  szerint  heterogén  képességdsszetételli
csoportokban dolgozzanak. A tanulék megosztjak
,kozosségi haldjukat” csoportjuk tagjaival, megbeszélik az
azonossagokat és a kiilonbségeket.

Ellenérzés: A csoportok beszamoldinak meghallgatasa

A tanité megkéri a didkokat, hogy fejezzék be a kovetkezé
mondatot: ,Akkor érzem magam legjobban az osztdlyban,
amikor...”

ll. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.

A csoportok megvitatjak, hogy sziikség van-e szabalyokra
ahhoz, hogy mindannyian jol érezzék magukat az
osztalyban, iskolaban, majd befejezést irnak a kovetkezé
mondatokhoz:

,Szabalyok nélkil konnyebb lenne, mert...”

,Szabalyok nélkil azért lenne rossz, mert...”

Ellenérzés: a csoportok ismertetik allaspontjukat a tobbi
csoporttal.

A tanito az 1. osztdlyban alkotott szabdlyokat elhelyezi a
tabldn. Feladat: a csoportok alkossanak az osztalyukra
vonatkozdéan egy-két Uj szabalyt. Az Uj szabdly
kivalasztasakor a csoporton belil egyetértésre kell jutniuk.

csoportmunka

Frontalis feladatvégzés

csoportmunka

frontalis megbeszélés tanitoi
irdnyitassal

csoportmunka



10 perc

3 perc

2 perc

megfogalmazdsa, a vitakészség

fejlesztése.

,Nehéz helyzetek”
felelGssége a

a tanuld
szabalyok

betartdsdban. A  szabalyszegés

kovetkezményei

A foglalkozds pozitiv megerGsitéssel

valé zarasa, illetve
szamara nehézséget
feladatelemek kisz(rése.

a

tanulok
jelentd

A javasolt szabalyokat a tanito felirja a tabldra, majd az
osztaly kozésen hoz dontést elfogadasukrél vagy
elutasitasukrol.

Nehéz helyzetek — a tanuldk gondoljik at, hogy voltak-e
mar olyan helyzetben, amikor figyelmen kivil hagytak

valamilyen szabdlyt, vagy valaki szabalyszegésre akarta
ravenni Gket? Volt, amikor el6sz6r nem tudtdk mit
tegyenek? Végill mit tettek? Mit csindlnanak most, ha
ugyanolyan helyzetben lennének?

Mi torténik, ha valaki megszegi a szabalyt? Mit tegyenek a
tarsai? Hogyan segitsék a szabdly betartdsat?

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

A szabalyokkal kapcsolatos érai tartalmak ismétlé at-
tekintése

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az oran? Szinezzétek ki a
hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
lapotokat!

Néhany tanulét megkérhetiink, hogy széban is mondja
el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.

dontéshozas a szabalyokrdl

frontalis megbeszélés iranyitott
kérdésekkel

frontalis megbeszélés

frontalis megbeszélés

hangulathéméré



Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (2.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: 2. Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces érabél/foglalkozasbél kiemelve)

3 perc

6 perc

Az osztdlykozosséggel és a
szabalyokkal kapcsolatos
érzések, vélemények
megfogalmazdsa. Indoklas,
érvelés gyakorldsa.

A szabdlyok szerepe a kozosség
életében. Az iskolai élet tudatos
vizsgalata. A szabdlyok céljanak,
értelmének a  felismerése.
Vélemény-alkotas, érvek
megfogalmazdsa, a vitakészség
fejlesztése.

. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan vezetnénk be a 10 perces
blokkot

A tanité megkéri a didkokat, hogy fejezzék be a kovetkez6 mondatot:
,Akkor érzem magam legjobban az osztalyban, amikor...”

Il. Az éra/foglalkozds témajdnak bevezetése és az ismeret/tudasatadas

(megvaldsitas)

Csoportalakitas: 4-5 f6s csoportok létrehozasa. A tanuldk lehet6ség

szerint heterogén képesség-6sszetétell csoportokban dolgozzanak.

A csoportok megvitatjak, hogy sziikség van-e szabalyokra ahhoz, hogy
mindannyian jol érezzék magukat az osztadlyban, iskoldban, majd
befejezést irnak a kbévetkezé mondatokhoz:

,Szabalyok nélkil konnyebb lenne, mert...”

,Szabalyok nélkil azért lenne rossz, mert...”

Ellenérzés: a csoportok ismertetik és megvitatjak allaspontjukat a tobbi
csoporttal.

frontalis
feladatvégzés
tanitoi
irdnyitassal

csoportmunka

frontalis
megbeszélés



