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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (3. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 3. Az igaz barat

Orakeret/Id6tartam: 45 perces
1. Feldolgozandé ismeretek: A barati kapcsolatok szerepének felismertetése. Az igazi baratsag jellemz8inek megismerése. Erzések, gondolatok, személyes vélemény
megfogalmazdsa. A baratsag draga kincs, meg kell becsiilni, vigyazni kell ra.

2. Kulcsfogalmak: barat, baratsag, 6szinteség, bizalom, 6rom, egyiittlét, beszélgetés, megbocsatas, segitékészség, odafigyelés, titkok, hasonldsag, k6zos program, taldlkozas,
tor6dés, igéretek megtartasa, meghallgatas

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, matematika, természetismeret, egészségtan, ének-zene, tdnc-és drama, rajz- és vizualis kultdra, testnevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: kornyezetismeret, mozgas, lélek

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e megérti, hogy a barati kapcsolatok alapvet6 szerepet jatszanak az életben.

e meg tudja fogalmazni a baratsag |ényegét és az igaz barat tulajdonsagait.

e igényli a pozitiv emberi kapcsolatokat, torekszik ezek megtartasara.

e azegyltt-jatszas soran megérti és gyakorolja az egymasra figyelést, megtapasztalja a biztonsagot ado csoportlégkort.
o fejlédik verbalis kifejezGkészsége, gazdagodik szdkincse.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak
https://www.youtube.com/watch?v=YW69-U10nmO0
http://mesemorzsa.blogspot.com/2014 02 13 archive.html|#3111914720719941153



https://www.youtube.com/watch?v=YW6q-U1Onm0
http://mesemorzsa.blogspot.com/2014_02_13_archive.html#3111914720719941153

3 perc

5 perc

Cél a derlds, nyugodt tandrai
feladatvégzés elGkészitése.

Tandrara hangolds — a bardatsag
témajanak bevezetése

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elétti _szervezés — szellbztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

A tanuldk kidllnak az iskolapad mellé. Harom mély
lélegzetvétel utan belégzéskor a két karjukat
magastartasba emelik, a jobb és a bal karral felvaltva
nyujtézkodnak felfelé, mintha el akarndk érni a
mennyezetet, mikdzben azt mondjak: ,Egig érek, nagyra
noévok, egy nagy fava er6so6dok.”

Kilégzéskor a karjukat leengedik a testik mellé, mikdzben
azt mondjak: ,Lehajlott az 4gam, megpihen a vallam.”

A mozgasos gyakorlatot haromszor ismételjik.*

Il. Az 6ra/foglalkozds témdjanak bevezetése és

ismeretatadas

Mihail Pljackovszkij: Lecke baratsagbol
http://mesemorzsa.blogspot.com/2014 02 13 archive.h
tml#3111914720719941153

Mit gondoltok a torténet szereplGirdl?

1 Forrés: Bagdy Emd&ke: Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek Kulcslyuk K., 2017. 46.0ld.

szamitégép és projektor, a
tandrahoz szlikséges
szemléltet6eszkdzok és
munkalapok el6készitése

frontalis

A torténet tanitdi bemutatasa


http://mesemorzsa.blogspot.com/2014_02_13_archive.html#3111914720719941153
http://mesemorzsa.blogspot.com/2014_02_13_archive.html#3111914720719941153
http://mesemorzsa.blogspot.com/2014_02_13_archive.html#3111914720719941153

12 perc

10 perc

Az igazi barattal szembeni egyéni
elvardasok megfogalmazasa.

vagy bardt? -
kiilonbségek meglatasa. Személyes

Barat nem

tapasztalatok, érzések
megfogalmazdsa.

A székincs gazdagitdsa, valamint az
egylttmikodési, kooperacios
készségek fejlesztése.

Barat vagy nem barat?

Szitudcids jaték — helyzetgyakorlat.
A pozitiv és a negativ tapasztalatok
altal  kivaltott  érzelmek  és
gondolatok, személyes vélemények
meg-fogalmazasa.

Miért szégyellte el magat Csip?
Fontos-e, hogy legyenek barataitok?
Hogyan viselkedik egy barat?

ll. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.

A tanité megkéri a didkokat, hogy irjak fel azt a harom

dolgot, mely szerintiik fontos egy baratban.

Ellenérzés: néhany tanuldi valaszanak meghallgatdsa.

Csoportalakitas: 4-5 f6s csoportok |étrehozdsa. A tanuldk

lehet6ség  szerint  heterogén  képességosszetételli
csoportokban dolgozzanak.

A tanitd kiosztja a székartyakat és megkéri a tanuldkat,
hogy rendezzék azokat két csoportba, aszerint, hogy az
igazi barat jellemzdgi-e vagy sem.

Ellenérzés: a csoportos megolddsok megbeszélése,
indokok és érvek meghallgatasa.

Jutalmazas: jutalomkartya vagy nyomda

A tanuldk az el6zé6leg kialakitott csoportokban dolgoznak
tovabb. Mindegyik csoport huz egy szituacids kartyat, s
felkésziilnek a bemutatdsra (lehetéleg mindegyik csoport-
tag kapjon szerepet).

Lehetséges szituaciok:

Frontalis megbeszélés iranyitott
kérdésekkel

Egyéni feladatvégzés

csoportmunka

frontalis megbeszélés

csoportmunka

Eszkdz: A torténet szovege
mellékletben

Eszkoz: szokartydk
(mellékletben) — a csoportok
szamanak megfelel6
példanyban, el6zetesen
kivagva és boritékba helyezve



10 perc

A baratsaggal kapcsolatos
k6zmondasok értelmezése.

e Baratoddal/baratnéddel megbeszéltétek, hogy
szombat délutdn ndlatok jatszotok. A megbeszélt
idépont-ban azonban hidba varod. Uzenetet sem kiild.

e Baratoddal/baratndddel megbeszéltétek, hogy
szombat délutan ndlatok jatszotok. A megbeszélt
id6pont-ban az uj jatékdval egyiitt, viddman érkezik
hozzatok.

e Baratod/baratnéd szllinapjara sajatkezlleg
készitettél ajandékot. Meg sem nézi, csak a tobbiektdl
kapott ajandékairdl mesél.

e Baratod/baratnéd szllinapjara sajatkezlleg
készitettél ajandékot, amit izgatottan bont ki, s nagy
orommel fogad.

A szituacidk bemutatasat kovetben a tanuldk

megfogalmazzak véleményiiket, elmondjik, hogy érezték

magukat és mit gondoltak az egyes jelenetekben, illetve
mit tennének hasonld helyzetben. Kivalasztjdk az igaz
baratsagot mutaté jelenetet.

Osszekeveredett kézmondasok

A tanitd elmondja, hogy a tanuldk feladata az lesz, hogy a
szokartyakbol két kozmondast allitsanak Ossze.
Megoldds: Nem mind barat, aki rdd mosolyog.

Madarat tollardl, embert baratjardl.

A kdzmondasok értelmezése.

Csoportos bemutatdkat kovetd
frontalis megbeszélés
tanitéi irdnyitdssal

Paros munka

Frontalis megbeszélés

Székartyak: paronként 1 db
NEM TOLLAROL MIND
MADARAT BARAT EMBERT,
AKI BARATJAROL RAD
MOSOLYOG



3 perc

2 perc

A tandra tartalmi anyagdnak

Osszegz( attekintése

A foglalkozds pozitiv megerGsitéssel

valé zarasa, illetve
szamara nehézséget
feladatelemek kisz(rése.

a

tanulok
jelentd

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy rajzoljak koérbe egyik
keziiket, majd az ujjakba irjdk be egy-egy olyan
tulajdonsagukat, mely szerintiik j6 baratta teszi 6ket.

Ellenérzés: néhdny tanuléd megolddsanak és indoklasanak
meghallgatasa.

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

Az igaz baratsag legfontosabb ismérveinek
Osszefoglaldsa.
Otthoni feladat megbeszélése: (izenet egy baratnak

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Hogy éreztétek magatokat az oran? Szinezzétek ki a
hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
lapotokat!
Néhany tanulét megkérhetiink, hogy széban is mondja
el, mi tetszett vagy mi nem tetszett neki az adott
foglalkozason.

frontalis megbeszélés

frontalis megbeszélés

Eszkoz: mellékletben

hangulathéméré



10 perces kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (3.6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Az igaz barat

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbél kiemelve)

5 perc I. Az éra/foglalkozas bevezetése és az ismeret /tudasatadas
A baratsaggal kapcsolatos (megvaldsitas)
k6zmondasok értelmezése. A tanité elmondja, hogy a tanuldk feladata az lesz, hogy a )
szokartyakbol két kozmondast allitsanak Ossze. paros munka

] ] ] o frontalis megbeszélés tanitoi
Megoldds: Nem mind barat, aki rdd mosolyog.

- e iranyitassal
Madarat tollardl, embert baratjardl.
A kdzmondasok értelmezése.
5 perc J6 barat vagyok? — oOnismeret A tanité megkéri a tanuldkat, hogy rajzoljak korbe egyik
fejlesztése — sajat, baratra keziiket, majd az ujjakba irjdk be egy-egy olyan
jellemzé tulajdonsagok  tulajdonsagukat, mely szerintiik j6 baratta teszi 6ket.
atgondolasa, szambavétele. egyéni feladatvégzés

Ellenérzés: néhany tanulé megoldasanak és indoklasanak
meghallgatasa.

Székartyak: paronként
1db

NEM TOLLAROL MIND
MADARAT BARAT
EMBERT, AKI RAD
BARATJAROL
MOSOLYOG



