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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (4-5. 6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 3. Az igaz barat

Orakeret/Id6tartam: 2*45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A tanuld személyisége, az 6nazonossag, a masik embertél vald kiilonbozéség megkozelitése életkori sajatossaguknak megfelel6en. Személyes
adatok, kiilsé és belsé tulajdonsagok, kedvelt tevékenységek, jellemzék. Helyes énkép, dnismeret, onértékelés, onelfogadas alakitasa.

2. Kulcsfogalmak: egyediség, hasonlésag—kilonbség, kilsé és belsé tulajdonsagok, hobbik, kedvelt jatékok, sportok, ételek, tevékenységek, segités, segit6készség,
megismerés, elfogadds, elégedetlenség, valtoztatas

3. Kapcsolddds a tantdrgyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, természetismeret, egészségtan, ének-zene, tanc-és drdma, rajz- és vizualis kultura, testnevelés
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: mozgas, lélek, kdrnyezetismeret, digitalis vilag

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e jobban megismeri 6nmagat.

o felismeri sajat és tarsai értékeit, ezaltal alakul 6n- és tarsismerete, gazdagodik székincse.

o egylttm(ikodik tarsaival és tanitdival.

e azegyltt-jatszas soran megérti és gyakorolja az egymasra figyelést kilonféle interaktiv helyzetekben, megtapasztalja a biztonsagot adé csoportlégkort.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van
https://www.timvandevall.com/wp-content/uploads/Puzzle-Piece-Template.pdf



http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van
https://www.timvandevall.com/wp-content/uploads/Puzzle-Piece-Template.pdf
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Elsajatitando tudasanyag Ora/Foglalkozés menete Alkalmazott szemléltetd

9 > ) S o o : : Alkalmazott mdédszerek - )
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek D / ) eszko6zok, felszerelések,
szervezési modok, munkaformak 3 - -
oktatastechnikai eszkdozok

I. Az éra/foglalkozas bevezetése
Ora_elétti _szervezés — szellbztetés, a foglalkozashoz
sziikséges eszkozok el6készitése

A tandrdhoz sziikséges
eszkozok, munkalapok,

2 (i drai anyagok el6készitése.
5 perc Cél a derls, nyugodt tandrai Mindful movement — Nyilé virag yag

feladatvégzés el6készitése. . X frontalis
(figyelmes/tudatos mozgas)

A tanulék kiallnak az iskolapad mellé. Kezeikkel megérintik
a vallukat, a konyokiiket oldalsé kdzéptartasba emelve.
Harom mély lélegzetvétel utan belégzéskor a két karjukat
tenyeriikkel felfelé kitarjak, mint a viragok, amikor a nap
sugaraira kibontjdk szirmaikat. Kilégzéskor a tanuldk
lassan visszahelyezik kezeiket a vdéllukra. A mozgasos

gyakorlatot haromszor ismételjik.
egyéni visszajelzés a
Egészségetekre! Hogy érzitek magatokat? tapasztalatokrdl
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5 perc Cél: a téma iranti érdekl&dés
felkeltése.

Il. Az éraffoglalkozds témajanak bevezetése és

ismeretatadas

Rdhangolds:

Lukédcs Angéla: Csak egy van® cim(i verse

Sok-sok levél van a fan,
Mind hasonlé forma,
Millidnyi levél kozt
Még sincs két egyforma.

A Foldon sok gyerek él,
Millidrd is megvan,
de az egész vildgon

Bel6lem csak egy van.

S ha egy nagy tér kozepén
Tenger gyerek allna,
Kozottik az Anyukdam

Mégis ram talalna!

A tanité elmondja, hogy a mai foglalkozason arrdl fognak
beszélgetni, hogy milyenek is 6k, miben hasonlitanak és
miben kilonbdznek egymastol.

A vers tanitdi bemutatasa

frontalis feladatvégzés

! http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van 2018.09.12.



http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van

3 perc

A tanulé személyisége, az On-
azonossag, a masik embertdl vald
kilonb6z6ség megkozelitése élet-
kori sajatossaguknak megfelelGen.
Személyes adatok, kiils6 és belsé

tulajdonsagok, kedvelt
tevékenységek, jellemz6k. Helyes
énkép, Onismeret, Onértékelés,

onelfogadas alakitasa.

A tandra ismeretei az ,llyen vagyok —
ezt mdr tudom  magamrol”
feladatlapra épiilnek.

A kitoltott feladatlap a 2. évfolyam
tobbi munkalapjaval egyltt
lapbookba rendezhets, cime lehet
példaul , Az én vilagom”.

Megkéri a tanuldkat, gondoljdk at, hogy miben
kilonbozhetnek a  tobbiektél.  Valasszanak  egy
tulajdonsagot vagy tevékenységet, mely megkilénbozteti
G6ket a tobbiektsl. Kéri, hogy fejezzék be a kovetkezé
mondatot: , Azért vagyok mds, mert...” vagy ,Abban
kiilonb6z6m, hogy...”

lll. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel,
gyakorlatokkal, vizsgalatokkal, kisérletekkel stb.

A conlddban tgy bocamek

Abarstains 1gy castinsak

Eduanyam save

Edssapam nave

gy nasak ki

A biajam sasne

A hiagam hossmisaga

A feldolgozas tanitdi iranyitassal
az egyéni, a paros, a csoportos és
a frontdlis munkaformak
kombinacidjaban torténjen.
Példaul: a személyes adatok részt
egyéni kitoltés utan
megoszthatjak padtarsukkal.

Az, igy nézek ki” rajz elkészitése
utdn

e csoportokat alkothatunk a

hajszin, a szemszin, a
hajhosszlisag szerint — gy
személyes tapasztalatot

szereznek a hasonldsagukrél
és a kiilonboz6ségeikrél.

e Vagy: elhelyezhetik magukat
sajat csaladjukban,
megfogalmazhatjak, hogy kire
és miben hasonlitanak. Ez

Eszkozigény:

»llyen vagyok — ezt mér
tudom magamrdl” feladatlap
tanuldnként 1 db.

(A feladatlap
részfeladatonként

szétvaghatd, igy az egyes
részelemek a tdblara
rogzithetdk lesznek, a
tanuldkra jellemzé

megoldasok kénnyen
attekinthet6vé valnak.)
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frontalis keretek kozott

oo torténhet.

T A ,harom dolog, amiben (ligyes
vagyok — amit jél tudok” egyéni
feladatvégzést kovets
megbeszélését csoportos vagy
frontdlis munkaformaban célszer(
Tt elvégezni, mert ezekben nyilik
lehet6ség egymas er6sségeinek
megismerésére.

A kdveno sportom

Harom dolog, amiken ngyes vagyok = amit jol tudak
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40 perc

Az el6z6 Onismereti  egység
folytatasa. A személyes

tulajdonsagok mellett a csaladi és
iskolai feladatokban torténé
szerepvallalas at-gondolasa,
megfogalmazasa.

R 7 [
| swaronions | [ vicers |
[ ararsacos | [ marox | [ avivae |
| mmos | | seotroxesz | [ ramono |
e R o i e
[Tovamiariay | | verexeoos | | visszamozooo |
B olyan elaybomnsgon, metyun ahomate saresak
At o0 koases:

Ochan:

@5 as ikolshan:

Az ilyennek latom magam”
részfeladat szokartyai kozll egyéni
feladatvégzés soran jeldlik be a
tanuldk a rajuk jellemz&ket, majd
kivalasztjdk azt a tulajdonsagot,
melyen valtoztatni szeretnének.
Az ellendrzés frontalis
megbeszéléssel torténhet.

Az ,én segit6 kezem” részfeladat
egyéni rajzos feladatmegoldasra
épll.
Megbeszélése
frontalis
javasolhaté.

csoportos  vagy
munkaformaban
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Az érzelmek kezelése, megoldasok

megitélése a fesziltségcsokkentés Egyéni feladatvégzést kovetd

szempontjabol. Alkalmas az s frontalis megbeszélés.
N . . Amikor ilyen az crzelem skilam szine

osztalykdzosségre jellemzé

megoldasok 6sszegzésére, illetve az

érzelmekkel vald megkiizdés Rendsserint st tusmen
eszkoztaranak bdvitésére.
Rendszermt ezt texzem
Rendszerint ezt teszem




5 perc

A foglalkozas pozitiv megerdsitéssel

valé  zarasa,
meghallgatasa.

tanuldi

reflexidk

Egyéni  feladatvégzést kovetd
frontalis megbeszélés.

Kodvelt tovelcanysegeinm = mclyw ket nagyve

A puzzle darabok 6ssze-illesztése, a
tanuldk kedvelt tevékenységeit
abrdazolé osztalyposzter

elkészitése.

VL. Ora lezarasa, reflexié frontalis megbeszélés

A tanitd értékeli az osztaly teljesitményét, megdicséri
munkajukat, meghallgatja reflexidikat.

Hogy éreztétek magatokat az 6ran? Szinezzétek ki a
hangulath6mérén a megfelel6 fejet! Mutassatok fel a
lapotokat!

A puzzle fehér kartonra
nyomtatva, kivagva
tanuléonként 1 db.

hangulathéméré
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10 perces kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 2. osztaly (4-5.6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: llyen vagyok — ilyennek latom magam

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott
Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozis menete Alkalmazott médszerek/ | szemléltets eszkozok,

Id6keret | |smeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai

eszk6zok

2 perc Cél: a téma iranti érdeklédés I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan vezetnénk be a 10
felkeltése. perces blokkot

Lukdcs Angéla: Csak egy van? cimdi verse

Sok-sok levél van a fan, A vers bemutatasa — tanitdi
Mind hasonlé forma, kozlés

Millidnyi levél kozt
Még sincs két egyforma.

A Foldon sok gyerek él,
Millidrd is megvan,

2 http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van 2018.09.12.



http://www.vers-versek.com/anyak-napi-versek/lukacs-angela-csak-egy-van

8 perc

de az egész vildgon
Bel6lem csak egy van.

S ha egy nagy tér kézepén
Tenger gyerek dllna,
Kozottik az Anyukdm

Mégis ram talalna!

A tanitd elmondja, hogy a mai foglalkozason arrél fognak
beszélgetni, hogy milyenek is 6k, miben hasonlitanak és miben
kiilonbdznek egymastal.

Il. Az 6ra/foglalkozds témdjanak bevezetése és az

ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

A tanité megkéri a tanuldkat, hogy a feladatlapon jel6ljék meg
azokat a tulajdonsagokat, melyek rajuk jellemzék.

I
AL |

A tanité kivalaszt egy-egy tulajdonsagot, s meg-kéri a
tanuldkat, hogy: ,Alljanak mellém a/az ... tanuldk!” A
csoportalkotasok soran a tanuldk megtapasztaljak az egyes
tanuldk kozotti hasonldsagokat és kilonbségeket, illetve a
csoportnak madjaban all az adott tulajdonsagot nem valaszté
tanuldék ,meghivasa” is a csoportba. Ezeket minden esetben
indokolni szlikséges.

egyéni feladatvégzés

frontalis feladatvégzés
tanitéi irdnyitassal

»llyen vagyok — ezt
mar tudom
magamrol”
feladatlapbdl kiemelt
»ilyennek [atom
magam” részfeladat
- tanulénként 1 db.
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A tanité arra kéri a tanuldkat, hogy vélasszanak ki egy olyan
tulajdonsagot a listdbol, melyen valtoztatni szeretnének.
Valasztasukat indokoljak is meg.

Ellenérzés: néhany tanuld valasztdsdanak megismerése,
indoklasanak meghallgatasa
Jutalmazas: jutalomkartya vagy nyomda

egyéni feladatvégzést
kovetd frontalis
megbeszélés




