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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 3. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csaladi mult — helyem a rokonsagban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A rokonsag fogalmanak ismerete. A rokoni kapcsolatok megkilonboztetése mas tarsas kapcsolattdl Tajékozddas sajat rokonsagi kapcsolatok
rendszerében. A tagabb rokonsagban elfoglalt hely Csalddi torténetek, hagyomanyok, csaladi mintak

2. Kulcsfogalmak: Csalad, rokon, szeretet, torédés, szokds, hagyomany

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki fejl6dés, Mozgds és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

Tajékozottsag n6 a rokonsagi kapcsolatok rendszerében.

Csaladi szokasok ismerete bévil, tiszteletben tartasa er6sodik.

A csalddhoz tartozas pozitiv élményének erdsitése, tudatositasa torténik.
Erdekl&d6 attit(id kialakulasa a csalddi torténetek, hagyomanyok irant

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

1. Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadd

2. Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos konyv 2009.doc Letoltés: 2019. 12. 06

3. MARCELLO D'ORTA Ha nem volna nagyapam, ki kéne talalni https://vdocuments.site/marcello-dorta-ha-nem-volna-nagyapamki-kene-talalni.html Letoltés:2020.
03. 06

4. Pszicholégia pedagoégusoknak (2004) Szerk. N. Kollar-Szabé E.Osiris Kiadd, Budapest. 5. fejezet - 4. A CSALADI SZOCIALIZACIO JELLEMZOI
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch05.html Letdltés: 2020. 03. 08.



http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc
https://vdocuments.site/marcello-dorta-ha-nem-volna-nagyapamki-kene-talalni.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch05.html

2 perc

3 perc

10 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Aktiv mozgasos relaxalod gyakorlat.
Nyujtas, lazitds, testtudatositas A
mozgas élvezete, megpihenés,
nyugalmi allapot elérése.

Az elGismeretek és a korabban tanultak
felidézése Hangulat-teremtés

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok elSkészitése.

A tanulok elfoglaljak a helyiiket a
teremben.

Il.,,Egig éré fa vagyok, megnovok, mint a
nagyok”

Forras: Pszichofitness gyermekeknek,
szlil6knek és nevelSknek 34-35. oldal

A gyerekek dllva nydjtézkodnak felfelé a
két karjukkal, egyik-masik kart magasra
nyujtva valtott ritmusban.

A csoportvezetd tanar azt mondja:
,Nyujtézz fel ... Erd el az eget, légy sudar
.... NyUjtsd meg magad, és érezd, hogy
milyen sudar lettél .... Majd pedig mindkét
karodat leengedve hajolj el6re, és lengjen
a két karod jobbra-balra, mint az inga ....
Jobbra, balra....”

lll. Csoportos beszélgetés

Kit neveziink csaladtagoknak? Kit
nevezink rokonnak? Mi kiilénbozteti meg
a rokonokat és a baratokat? Mikor
taldlkoznak egymassal a rokonsag tagjai
Milyen csaladi szokasaitok vannak? Milyen

Tanitdi/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciét, bemutatja a
gyakorlatot.

A tanulok, kovetik a
mozdulatsort.

Frontalis

A csoportvezetd
pedagdgus moderalja a
beszélgetést

Szamitégép, vetits, hangszoré,
internetkapcsolat

Szabd T. Anna. Unnep
www.youtube.com/watch?v=2dj7K
8iJgfc Letoltés: 2020. 03. 08.



http://www.youtube.com/watch?v=Zdj7K8iJgfc
http://www.youtube.com/watch?v=Zdj7K8iJgfc

15 perc

10 perc

Csaladi hattér, arnyaltabb kép
kialakitasa a szarmazasi csaladrol, a
rokonsagi kapcsolatokrdl.

Differencidlt gondolkodas a
generdciokrol. Elfogadd, pozitiv attitld
kialakitasa az id6sekkel kapcsolatban. A
nagysziil6-unoka viszony erGsitése.

étkezési szokasaitok vannak? Van-e
valamilyen sajat koszonés, lidvozlési mad,
ha egymadssal talalkoztok? Milyen csaladi
Unnepeitek vannak?

Mi tartozik a téli innepkorh6z? Milyen
szokdsokat, hagyomanyokat ismertek a téli
Unnepkorhoz kapcsolddva?

Zarasként Szabo T. Anna versének
meghallgatasa (2 perc)

IV. Csaladfa

A csalddfa rajzolasanak elGkészitése. A
rokonsagi megnevezések beazonositasa (5
perc)

Egyéni rajzolds mintalap segitségével (5
perc)

Paros megbeszélés

Kire hasonlitok a csaladbdl a leginkabb?
Miben? Kire szeretnék hasonlitani?
Miben? (5 perc)

Nagycsoportos megheszélés
Milyen volt foglalkozni a csaladoddal, a
hasonlésagokkal?

V. Ha nem volna nagyapam, ki kéne
talalni

Forras: MARCELLO D'ORTA Ha nem volna
nagyapam, ki kéne talalni

Unokak mondtak nagyszul6krél

A gyerekek elolvassak az idézeteket, és
kivalasztjak azt az egyet, ami nekik

A csoportvezetd
pedagdgus az dbra

segitségével bemutatja a

csaladfa készités
folyamatat, valaszol a
tanulék kérdéseire. A
gyerekek egyéni
munkaval elkészitik a
sajat csalddfdjukat, a
sablont szlikség szerint
kiegészitik. Parban
megbeszélik a
hasonlésagokat.

A csoportvezetd
pedagdgus valaszt 8-10
idézetet az osztaly

adottsagait, 0sszetételét

figyelembe véve. Az
idézeteket a tanuldk
papir alapon megkapjak.
Elmondja az instrukcidt,

Munkalap mellékletben, irédeszkoz
Szamitégép, vetitd, tabla

Idézetek mellékletben
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legjobban tetszik. moderalja a
A valasztott idézetek szerint 3-4 f6s vegyes = megbeszélést.
csoportokat alkotnak, és mindenki A tanuldk egyénileg
elmondja, miért tetszett neki az idézet. olvasnak, kiscsoportban
A nagycsoportos megbeszélés arra térjen és nagycsoportos
ki, hogy mi az a koz6s dolog, amit a formaban részt vesznek a
nagyszil6krél gondolnak a gyerekek. megbeszélésen.

5 perc Onfeltéras, visszajelzés adésa. VI. Zaras A csoportvezet§
Mi volt a mai 6ran, ami tetszett? Mi volt, pedagdgus empatikus
ami nem tetszett? attitlddel fogadja a

visszajelzéseket.
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 3. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csaladi mult, helyem a rokonsagban

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozés menete Alkalmazott médszerek/ | Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi szervezési modok, eszkdzok, felszerelések,
tevékenységek munkaformak oktatastechnikai eszk6z6k
10 perc Csaladi hattér, arnyaltabb kép V. Csaladfa A csoportvezetd
kialakitasa a szarmazasi pedagdgus az dbra
csaladrdl, a rokonsagi A csalddfa rajzolasanak elGkészitése. A rokonsagi  segitségével bemutatja a
kapcsolatokrol. megnevezések beazonositasa csaladfa készités
Egyéni rajzolds mintalap segitségével. folyamatat, valaszol a
tanuldk kérdéseire. A
gyerekek egyéni

munkaval elkészitik a
sajat csalddfdjukat, a
sablont szlikség szerint
kiegészitik. Parban
megbeszélik a
hasonlésagokat
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Mellékletek:
Csaladfa

Csaladfa

EN

Anya huga
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Nagymama

Nagypapa

Apa Occse

Apa

Nagymama

Nagypapa

Anya

Anya ikert.

Anya huga

Batyam

EN

Hugom




Szabo T. Anna
AZ UNNEP AZE AKI VARJA

Aki magot szor ablakaba
¢€s gyertya var az asztalan.
A varok nem varnak hiaba.
Egy angyal kopogott talan?

Szarnysuhogas az ablakon tal —
vigyazz! Kinézni nem szabad!
Kiinn az angyalhad tériil-fordul,
egy pillanatra latszanak.

A karacsonyfat hozzak — hallod?
— egy koppanas, és leteszik.
Fényben tszik az iivegajtdd,
s megint suhogas. Mi ez itt?

761d angyaltoll: egy kis fenydag,
kardcsonyszagl és meleg.

“Gyujtsd meg a legutolsé gyertyat!”
Ez az angyali iizenet.

Es be is mehetsz — vér az iinnep,
¢s minden zart ajtot kitar.

A fa alatt angyalok tilnek —

az linnep azé, aki var.

http://szabotanna.com/versek/szabo-t-anna-az-unnep-aze-aki-varja/ Letoltés: 2020. 03. 06.

MARCELLO D'ORTA Ha nem volna nagyapam, ki kéne talalni Unokak mondtdak nagyszil6krél (Részletek) Forditotta Magyardsi Gizella

1. ,Kétfajta nagysziilé van: a parkoltaté nagysziil6, aki vigyaz az unokara, mikor a sziil6k dolgoznak vagy szérakozni mennek, és a sof6r nagysziil6, aki iskolaba,
6vodaba és kiilonféle sporttevékenységekre fuvarozza a gyerekeket”


http://szabotanna.com/versek/szabo-t-anna-az-unnep-aze-aki-varja/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

»,Még mindig sajnalom, hogy egyszer elmeséltem a nagyanyamnak, hogy elmentiink a nagypapaval "trinkelni" (mi mar csak igy mondjuk) a kocsmdaba. A
nagypapa engem sose arulna be, pedig tudja, mit puskaztam 6ssze életemben.”

»A nagyapam néha nem helyesli, amit csindlok, nem szereti példaul, ha sokat nézem a tévét vagy sokat jadtszom a szamitogéppel, szerinte egy j6 konyvvel, fiam,
sokkal tobbre mész.”

»A nagyapam nagyon szimpatikus, de ha valaki azt talalja r4 mondani, hogy oreg, felkapja a latyakot, és bocsanatot kell tBle kérni, kiilonben megharagszik. A
nagyapam a szabadidejét legszivesebben borivassal tolti. Hogyha vasarnap elmegy a kocsmaba, késll éjszakaig ottragad, és amikor végre hazatalal, a nagyanyam
kinyitja a szajat, és akkor isten irgalmazzon a papanak, mig csak el nem alszik. ,

»,Ha a nagysziileinkkel beszélgetiink, az annyi, mintha az utébbi 6tven év torténelmével beszélgetnénk.”

,Fantasztikus szakacsné: mindig finomakat @z az egész csaladra. Ett6l olyan duci és alacsony termetii, de aranyos és fiirge. Allandéan fogyézik, de eredmény
semmi.”

»Mikor a kisdcsém sziiletett, nagyon oriiltem neki, de persze féltékeny is voltam, mert olyan kicsi volt, hogy mindenkit lefoglalt, se a mamam, se a papam nem ért
ra. Akkor a nagyanyam vett a szarnyai ala.”

»,Nagyon szereti a szép, érzelmes tévésorozatokat, lelkes focirajongd, és szivesen probal szerencsét (mindig kitolti a totét). ,,
,Nagyon biiszke a szépségére, és a vilagért se ismerné be, de eléggé hiu is. Osszevissza négy foga van, de neki az valdsagos kincs... ,

»A mamam otthagyott engem és a higomat még egész kis korunkban, és elment egy nagyon ronda emberrel. A bir6sagon is lemondott benniinket. Akkor apdm
sohajtott egyet és azt mondta, j6, hat majd én gondjukat viselem. Azdta szinét se lattuk, maradtunk a nagyanydmmal, a nagypapaval és a nagynénémmel.”

»,Manapsag a n6k hatvanéves fejjel még gyereket sziilhetnek, a férfiak pedig nem birnak magukkal. Egyesek id6s korukban mennek el szinésznek, masoknak meg
akkor jut esziikbe egyetemre jarni.”

,Szerintem a nagysziil6k napjat is ki kellene t{izni, ahogyan anyak napja meg apak napja is van. En mondom, megérné, biztos tudnak értékelni.”
»~Apamnak megvolt a maga kiilon helye otthon az asztalnal, és amikor a nagyiéknal vagyok, ez a kiilon hely az enyém.”
»Hagyni Kell, hadd éljék a maguk oregségét a csalad fiatalsaga korében.”

»A nagyanyamat csak a tévésorozatok érdeklik, olyankor se 1at, se hall, neki aztan beszélhet a papa, szegényt néha mar csak az a remény élteti, hogy hatha elmegy
a mamanak a villany.”

,Nekem nagyon fontosak a nagysziileim, mert @k sziilték a sziileimet, és igy sziilettem én. Es nemcsak a sziileimet sziilték, hanem raadasul a nagybatyamékat is,
akik pedig az unokatestvéreimet sziilték és igy tovabb, mig 6ssze nem jott a generacié.”



17. Emlékszem a mondokaira, és mikor belilok az 6reg hintaszékbe, hangosan elmondom 6ket, és olyankor mintha latnam is a nagypapat.

18. Esténként, miel6tt lefekszem aludni, megkeresem az égen azt a csillagot, amelyik a legfényesebben ragyog, és ha megtalaltam, arra gondolok, hogy azért ragyog
olyan szépen, mert a nagyiék onnan kivannak nekem jé éjszakat.

19. Engem, a sziileimet és a nagyapamat a szeretet lanca kot 6ssze, amely akkor sem szakad el, ha valamelyikiink meghal...
20. Az én nagyanyam szinte tokéletes. Lehet, hogy neki is van hibaja, csak én nem veszem észre.

21. A nagyiéknak lett egy lanyuk. Ha B nem sziiletik, nem tudom, én megsziiletek-e egyaltalan.

Forras: https://vdocuments.site/marcello-dorta-ha-nem-volna-nagyapamki-kene-talalni.html Let6ltés:2020. 03. 06

Otthoni feladatként:
1. ,Sziileim mesélték rélam..."

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy gy(ijtsék 0ssze, a nagyobbak pedig irjak le azokat a jellemzd koragyermekkori torténeteket, amelyeket csak szileik elbeszélésébdl ismernek
onmagukrél, mivel ezek a torténetek tébbszor elhangzottak mar a csalddban réluk.

Forras: Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc Letoltés: 2019. 12. 06
2. Csaladi mondasok

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy gy(jtsék 6ssze a jellemz6 csaladi mondasokat. Ebbe beletartozhatnak viccek, utaldsok, becézések, jellemzé helyzetekben hasznalt visszatéré
fordulatok.
Forras: Jatékoskdnyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos konyv 2009.doc Let6ltés: 2019. 12. 06



https://vdocuments.site/marcello-dorta-ha-nem-volna-nagyapamki-kene-talalni.html
http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc
http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc

