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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 3. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Feladataim otthon és az iskoldban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Milyen feladataim vannak otthon, a csaladban és az iskolaban? Mivel és hogyan t6lt6m a szabad id6 met? Szoktam-e segiteni a sziileimnek,
a testvéreimnek és az osztalytarsaimnak? Miben és hogyan? Hogyan fiigg 6ssze az id6beosztas, a napirend az egészséggel?

2. Kulcsfogalmak: Eletmdd, napirend, dnismeret, szokas, feladat, kotelesség, hobbi, sportolas, tanulds, szabadidé, idSbeosztas, faradas
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Rajz és vizualis kultura
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Ismeri a sajat napirendjét és érarendjét
e Tudatosodik, hogy vannak otthoni és iskolai feladatai.
e Ismeri csaladi munkamegosztast.
e Aziskola elvardsainak ismerete.

e Erésodik a feladattudata.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

1. Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadd

2. Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszid kezelése Tandari kézikonyv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.
3. Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc Let6ltés: 2019. 12. 06.

4. Pedagégusok pszicholégiai kézikonyve . ktet (2017) Szerk. N. Kollar-Szabé 33. AZ ELETMOD, A TANULASSZERVEZES

ES A FARADAS 53-84. oldal https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/2917 Letoltés: 2020. 01. 24.



https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/2917

2 perc

3 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Lazitas, relaxdlds. Fesziltségmentes
aktiv allapot elérése.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz sziikséges eszkdzok
el6készitése.

A tanulok elfoglaljak a helyiket a
teremben.

Il. ,,Hervad a virdgom, éled a viragom”
Forras: Bagdy E. (2017) Pszichofitness
gyermekeknek, szlil6knek és nevel6knek.
Kulcslyuk Kiadd

All6 helyzetben a gyermekek a hervad
sz6nal kezdik a fejliket el6reejteni, ezt
koveti finom hajlassal a két vall, a térzs. A
gyerekek el6re hajlanak gorbiilt gerinccel,
fejuket I6gatva. Az éled széndl a
deréktajtél kezdenek csigolyardl csigolyara
emelkedve felegyenesedni, legutoljira a
nyak és a fej emelkedik fel. Ismétlés
négyszeres. 39-40. oldal

,Pillangé vagyok, szallni akarok”

A két karral szarnymozgatast imitdl a
gyermek, majd pedig ,,a szarnyamat
leengedem, pihentetem, pihentetem”-re
visszaengedi a két kart a torzséhez. 45.
oldal

Tanitdi/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukcidt, a tanuldk
kovetik a
mozdulatsorokat.



10 perc

5 perc

10 perc

Onfeltaras. Onismeret bévitése.

A témardl korabban tanultak
felidézése, 6sszefoglaldsa. A napirend
szerepének tudatositasa.

Csaladi munkamegosztas tudatositasa.

Il. A targyak beszélnek
Forrds: Az agresszio kezelése 132. oldal

A gyerekek kivalasztanak egy sajat targyat,
ami valamely feladatukkal kapcsolatos
otthon vagy az iskoldban.

A valasztds utan elmesélik egymasnak a
targy nevében, hogy milyen szerepe van a
tulajdonosa életében.

pl. ,En a Judit szines ceruzaja vagyok,
rajzéran és sziinetben szokott velem
rajzolni.

Az 6sszefoglalds térjen ki arra, hogy a
targyak milyen iskolai feladatokhoz,
tevékenységekhez tartoznak. Milyen
elvarasoknak kell a gyerekeknek
megfelelnilk az iskoldban.

lll. Csoportos beszélgetés

Melyik napszakban milyen feladatuk van
a gyerekeknek és a szlleiknek?

Melyek azok a tevékenységek, melyek
csak az iskoldsok életére jellemz6ek?
Miért fontos a napirend?

IV. Kinek mi a dolga otthon?

Instrukcio: ,,ird be a kérokbe, hogy nalatok
melyik tevékenységet ki végzi! Amit
mindenki csinal, azt ird a kozépsd koérbe!”
A munkalap kitoltése utan a kozos
megbeszélés térjen ki arra, hogy milyen
otthoni feladatokat lehet vagy kell
elvallalniuk otthon a tanuldknak.

A csoportvezet6
pedagdgus elmondja az
instrukciét. A gyermekek
kivalasztjak a targyakat,
és megosztjak a
gondolataikat.

Frontalis

A csoportvezetd
pedagdgus moderalja a
beszélgetést.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot.

A tanulok kitoltik az dbrat.

A gyermekek altal kivalasztott
személyes targyak.

Feladatlap mellékletben, irdeszkoz.



15 perc

5 perc

Kreativ megjelenitése a sajat
feladatoknak. Osszhang,
egylttm(ikodés a gyermekek kdzott.
Hasonlésagok felfedezése. Feladattudat
erdsitése. A kils6 elvarasok egyéni
megvaldsitasa.

Visszajelzés adasa. Lezaras.

V. K6z0s plakatkészités A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az

A tanulék 3-4 fGs csoportokat alkotnak, és instrukciot, kiosztja az

csomagolépapirra kreativ eszk6zok eszkozoket.

segitségével rajzoljak, festik, ragasztjak,

hogy mennyi dolguk és feladatuk van a

csoport tagjainak. Ebben legyenek benne

iskolai, szabadidGs és otthoni feladatok is.

Amikor mindegyik kiscsoport elkészitette a

maga plakatjat, akkor kiallitast rendeznek.

A csoportok képvisel6i elmesélik az alkotas

folyamatat, bemutatjdk a kész plakatot.

A feladat zarasaként a tanuldk visszajelzést

adnak, milyen volt részt venni ebben a

feladatban.
Zaras, visszajelzés A csoportvezetd
Melyik tevékenység volt am kedvedre pedagdgus moderalja a

vald: mozgas, beszélgetés, plakatkészités? beszélgetést.

Csomagoldpapir csoportonként 1,
ollo, ragasztd, szines papirok,
filctoll, zsirkréta, szines ceruza.



TARSAS KAPCSOLATOK 3. OSZTALY

10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 3. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Feladataim otthon és az iskolaban

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozés menete Alkalmazott médszerek/ | Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi szervezési médok, eszkdzok, felszerelések,
tevékenységek munkaformak oktatastechnikai eszk6zok
10 perc Kreativ megjelenitése a sajat K6z6s plakatkészités A csoportvezetd Csomagoldpapir
feladatoknak. Osszhang, pedagdgus elmondja az csoportonként 1, ollé,
egylttmikodés a gyermekek A tanuldk 3-4 f6s csoportokat alkotnak, és instrukciot, kiosztja az ragaszto, szines papirok,
kozott. hasonldsagok csomagolépapirra kreativ eszk6zok segitségével eszkozoket. filctoll, zsirkréta, szines
felfedezése. Feladattudat rajzoljak, festik, ragasztjak, hogy mennyi dolguk ceruza.
erdsitése. A kilsé elvarasok és feladatuk van a csoport tagjainak. Ebben
egyéni megvaldsitasa. legyenek benne iskolai, szabadidds és otthoni
feladatok is.
Amikor mindegyik kiscsoport elkészitette a maga
plakatjat, akkor kidllitast rendeznek.




3. OSZTALY

TARSAS KAPCSOLATOK

Melléklet:
ird be a korokbe, hogy otthon a csaladotokban melyik tevékenységet ki végzi. Amit mindenki csinal, azt ird be a kozépsé korbe!

JATEK, TAKARITAS, BARKACSOLAS, FILMNEZES, TANCOLAS, BARATOKKAL TALALKOZAS, POSTARA MENES, VACSORA KESZITESE, TANULAS, BEVASARLAS, FOZES,
ZENEHALLGATAS, OLVASAS, SPORTOLAS, MOSOGATAS, HAZUALLATOK GONDOZASA, KERTESZKEDES, VASALAS, NETEZES,

Nagyszulé

https://magyartanarok.files.wordpress.com/2015/09/5-dic3a1k-3-pc3all-utcai-fic3bak.pdf Letdltés: 2020. 03. 08.



https://magyartanarok.files.wordpress.com/2015/09/5-dic3a1k-3-pc3a1l-utcai-fic3bak.pdf

Kiegészito feladatok:

1. A csaladom egy napja

ird be a tablazatba, hogyan telik a csaladod egy napja!

11)]0) ANYA APA TESTVER(EK) NAGYSZULO(K) MAS CSALADTAG | EN
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Forrds: https://magyartanarok.files.wordpress.com/2015/09/5-dic3alk-3-pc3all-utcai-fic3bak.pdf Letoltés: 2020. 03. 08.

2. Keresztnév-rejtvény

Minden gyermek felirja a sajat keresztnevét fligg6legesen vagy vizszintesen egy nagyobb kockas papirra. Ez lesz a keresztnév-rejtvény kiindulépontja. A tobbi megfejtendd
sz0 a keresztrejtvényben pedig azok a tevékenységek, hobbik, amiket 6 szeret, kedvel. Ezeket a szavakat a név egyes betlihez kapcsolja, viszont nem irja be Gket, hanem a
lap aljara odairja a meghatarozasokat. Amikor mindenki elkészilt, atadjak a jobboldali szomszédjuknak, aki megfejti.

Forras: Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc Letoltés: 2019. 12. 06.



https://magyartanarok.files.wordpress.com/2015/09/5-dic3a1k-3-pc3a1l-utcai-fic3bak.pdf
http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc

