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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 3. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Amire biliszke vagyok: er6sségeim

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Milyen vagyok? Milyen kiils6 és belsé tulajdonsagaim vannak? Mit szeretek magamban? Miben vagyok ligyes, és miben kevésbé? Milyen
tulajdonsagaimat szeretem a legjobban?

2. Kulcsfogalmak: énkép, kiilsé és belsé tulajdonsag, onismeret, onértékelés, erGsség
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, ének-zene, rajz és vizudlis kultura
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Felismeri erésségeit és gyengeségeit.
e Tudatositja, hogy pozitiv és negativ tulajdonsagokkal rendelkezik.
e Képes rd, hogy masok véleményét meghallgassa.
e Erdsodik az onbecsiilése és mdsok elfogadasa, értékelése.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

1. Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadd
2. Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszié kezelése Tandri kézikonyv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.
3. Pszicholégia pedagégusoknak (2004) Szerk. N. Kollar-Szabé E.Osiris Kiadd, Budapest. 3. Az ,,én” fogalma Az énfejlédés elméletei (K6rdssy Judit) 51-70. oldal
Pszicholdgia pedagdgusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) 4. fejezet - 3. AZ ,,EN" FOGALMA, AZ ENFEJLODES ELMELETEI
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch04.html Letoltés: 2020. 02. 23.



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch04.html

3 perc

3 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Nyujtas, lazitds, mozgdsos
fesziltségoldas, testtudatossag
erdsitése.

I Az 6ra/foglalkozas
eldkészitése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz
szlikséges eszkozok el6készitése
A tanuldk elhelyezkednek a teremben

. »,Almat szedj, ligyesed;j!”
Forras: Bagdy E. (2017) Pszichofitness

gyermekeknek, szlil6knek és nevel6knek.

Kulcslyuk Kiadd 42-43. oldal

A mozgasos gyakorlat kdzben
hallgathaté az Argyilus kiralyfi és Tindér
llona (1984) babjaték zenéjének elsd 2
perc 40 masodperce
https://www.youtube.com/watch?v=Sos
hBj6gpn0 Letoltés: 2020. 02. 19.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A tanulok allé
helyzetben vannak.
Mindkét karukat a
magasba emelik, és hol
a jobb karral, hol a bal
karral nyujtéznak felfelé,
hogy elérjék az almafa
agat. Hat-nyolc ismétlés
utan el6re hajolnak,
karjukat lelégatjak a
testik el6tt, majd
felemelik a felsé
testliket, és lellnek a
helyukre.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot, és a
gyerekekkel egylitt végzi
a gyakorlatot.

A teremben, csoportszobaban célszerd
korben elhelyezni a székeket.


https://www.youtube.com/watch?v=SoshBj6gpn0
https://www.youtube.com/watch?v=SoshBj6gpn0

5 perc

15 perc

Sajat tulajdonsag megnevezése.
Rahangolddas a pozitiv énképre.
Onértékelés, dnbizalom erdsitése.
Elfogadd, empatikus attit(id erdsitése.

Mindenki rendelkezik egyedi, csak 6ra
jellemz6 tulajdonsagokkal. Ezek
kozott egyarant vannak pozitiv és
negativ tulajdonsagok.
Meghatarozhatdk a sajat erésségek,
amire lehet épiteni. A sajat erdsségek
tudatositdsa noveli az 6nértékelést.
Ennek a foglalkozdsnak a vezetéséhez
nagyon fontos a csoportvezet6
elfogadd, empatikus attit(idje, ahol az
elhangzottak értékelése és mindsitése
kerilendé.

M. Rdhangoldédas a témara
labdaval

A tanulék korben llve egy puha labdat
dobnak egymdsnak, és a neviik
kezdGbetdjével egy magukra jellemzé jo
tulajdonsagot mondanak. Aki elkapta a
labdat, az el6tte hallott nevet ismétli
meg, és hozzdadja a magdét.

Iv. Csipkerdzsika
Forras: Az agresszid kezelése 138

Roviden felidézziik a Csipkerdzsika
meséjét

A gyerekek elképzelik, hogy
szliletésiikkor ott volt 12 j6 tiindér, akik
jo tulajdonsagokat, er6sségeket hoztak
nekik. A 13. tlindér, akit nem hivtak meg,
az egyvalami rosszat is hozott.

A gyerekek [rjanak le 3 j6 tulajdonségot,
erdsséget és egy gyengeséget, amit
kaptak a tlindérektdl.

A gyljtés utdn parban megbeszélik, hogy
ki mit gy(jtott. El6fordulhat, hogy valaki
nem tud 3 j6 tulajdonsdagot irni, a parja
kiegészitheti a listat. A par masik tagja
csak a jo tulajdonsagra adhat 6tleteket.

A nagycsoportos megbeszélés soran a
tlindérek ajandékanak hasznositasarol
lehet beszélni.

A megbeszélés térjen ki arra, hogy mire
hasznalhatjuk a kapott erGsségeinket?
Mit jelent az 6nértékelés?

Mi a kiilonbség az 6nértékelés és a

A csoportvezet6
pedagdégus elmondja az
instrukcidt, és elinditja a
labdat, ami hozza fog
visszaérkezni.

A csoportvezetd
pedagdgus felidézi a
Csipkerdzsika torténetet
a gyerekekkel egydtt.
Elmondja a feladatot,
segiti a parok képzését,
moderalja a
beszélgetést.

papir, ceruza



15 perc Onértékelés, dnbecsiilés névelése.
Egymas elfogadasa, értékelése.
Egylittm(kodés, kooperacio erdsitése.

4 perc A figyelem, a hangsuly rairanyitdsa az
erdsségekre. Pozitiv énkép kialakitasa.

beképzeltség kozott?

V. »Szivedben viragzik a
tiindéralmak faja”
A csoportvezet6 tanar elGkészit egy
csomagoldpapirra rajzolt fat, amelyen
annyi ag van, ahany tanulé az
osztalyban. Minden tanulé kap egy alma
alaku és egy levél alaku rajzot. A tanuldk
rairjdk az almara azt a tulajdonsagukat,
képességlieket, tudast, er6sséget, amire
biszkék, és felragasztjak k6zos fara. Az
almat és a levelet tetsz6legesen
szinezhetik.
A kozos fa az osztalytermet fogja
disziteni. A kovetkezd drakon is lehet
alkalmazni a feladatot

Mondatbefejezés

Azt szeretem 6nmagamban, hogy...

A csoportvezetd tanar csomagolépapir, alma, levél alaku
el6késziti a farajzot, az papirlapok, iréeszkdzok, ragasztd

almakat és a leveleket.
Elmondja a feladatot,
facilitdlja az alkotast,
biztat, erdsit.

A gyerekek
tulajdonsagokat irnak fel
az almara.

A csoportvezetd Tabla, kréta/tablafilc
pedagdgus felirja a

mondatot a tablara,

amit a gyerekek

befejeznek.



TARSAS KAPCSOLATOK 3. OSZTALY

10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 3. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Amire biliszke vagyok: erésségeim

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozés menete Alkalmazott médszerek/ | Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi szervezési médok, eszkdzok, felszerelések,
tevékenységek munkaformak oktatastechnikai eszk6zok
10 perc Onértékelés, Gnbecsiilés ,Szivedben viragzik a tiindéralmak faja” A csoportvezetd tanar csomagoldpapir, alma,
novelése. Egymas elfogadasa, A csoportvezetd tanar elGkészit egy el6késziti a farajzot, az levél alaku papirlapok,
értékelése. Egylittmiikodés, csomagoldpapirra rajzolt fat, amelyen annyi ag almakat és a leveleket. iréeszk6zok, ragasztd
kooperacio erGsitése. van, ahany tanulé az osztalyban. Minden tanulé Elmondja a feladatot,
kap egy alma alaku és egy levél alaku szines facilitdlja az alkotast,
papirlapot. Rairja az almara azt a tulajdonsagat, biztat, erGsit.
képességét, tuddsat, erGsségét, amire biiszke, és A gyerekek
felragasztja k6zos fara. tulajdonsagokat irnak fel
az almara.




TARSAS KAPCSOLATOK 3. OSZTALY

Mellékletek:

Brédy Janos: Tiindérkert
Hol van az a kis kert
mesék szép vilaga

Hol aranyalmat hordoz

a fak eziist6s aga

Hol van az a tlindér
kit varazslat 6riz
Szabadulast varva
rabsagbanvan éis

Hol a rut boszorkany
kinek gonosz lelke
Hatalomra vagyva
mindent tonkre tenne

Hol van a kirdlyfi
elszant batorsaga
Megviv a gonosszal
életre-haldlra

Szivedben viragzik
a tindéralmak faja
Csillagfényes éjjel
madarka szall raja

Felkel a nap reggel

Messze (zi dlmod

Addig jarj az uton

mig meg nem taldlod

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/96147/brody-janos/tunderkert-zeneszoveg.html Letoltés: 2020. 02. 19.



http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/96147/brody-janos/tunderkert-zeneszoveg.html

GRIMM TESTVEREK OSSZEGYUITOTT MESEI
MAGYARBA ATULTETTE BENEDEK ELEK
Csipkerdzsa.

Volt egyszer egy kirdly s egy kiralyné. Hidba volt a sok orszag, a tenger kincs, nem voltak boldogok, mert nem volt gyermekik. Lefektiikben, felkeltiikben mind azért
imadkoztak, hogy Isten bar egy gyermekkel aldana meg. Addig imadkoztak, hogy Isten meghallgatta kérésiiket s megaldotta egy szép lednygyermekkel, de olyan széppel,
hogy a napra lehetett nézni, de arra nem.

Na lett egyszerre 6rom a kiralyi palotdban. Nagy vendégséget csaptak, arra meghivtak az egész atyafisagot, minden j6 emberiiket s ezenkiv(l a blibajos asszonyokat is, hogy
mindenik valami jéval, széppel megajandékozza a kicsi kirdlykisasszonyt.

Eppen tizenhdrom b(ibajos asszony volt az orszagban, de hogy, hogy nem, egyrél megfeledkeztek, csak tizenkettSt hivtak meg. Hat volt nagy dinom-danom, ettek, ittak,
vigan voltak s a nagy dinom-danom utdn a b(ib3jos asszonyok sorba a bolcs6ho6z 1éptek is mindenik megajandékozta valamivel a kicsi kirdlykisasszonyt. Egyik szépséget,
masik gazdasagot, harmadik kedvességet adott, s igy tovabb, kitél ami tellett. Mikor éppen a tizenegyedik blbajos asszonyra keriilt volna a sor, betoppant nagy mérgesen a
tizenharmadik s elkezdett atkozédni.

- Nem hivtatok meg engem, Ugy-e! Hat meg is dtkozom a kiralykisasszonyt, hogy mikor tizenttesztendds lesz, szlrja meg a kezét egy orsd s haljon meg szorny( haldlnak
haldlaval.

Tobbet nem mondott, de ez éppen elég volt, s nagy széllel-lobbal elszaladt. Hej, lett erre szérnyd ijedség! Akkor a bolcs6hoz I1épett a tizenkettedik blibajos asszony s azt
mondta:

- Ne busuljon, felséges kirdlyom s felséges kirdlyném. Ha nem is tudom feloldani az atok aldl a kirdlykisasszonyt egészen, legalabb enyhitem ezzel: nem hal meg a
kirdlykisasszony, csak aludni fog szaz esztendeig.

Hat hiszen ez is jobb volt a semminél, de ettél a perct6l fogva senki lélek nem latta mosolyogni a kirdlyt s a kiralynét. Mind azon torték a fejiket, hogy s mint tudnak
megel6zni a nagy szerencsétlenséget.

- Egessék el, ami orsé van az orszdgomban, parancsolta a kirdly - s csakugyan ami orsét talaltak, mind elégették. Bezzeg j6 dolguk lett a rest asszonyoknak s lednyoknak, nem
kellett fonni tébbet!

A kiralykisasszony pedig nétt, névekedett, olyan szép volt, mint égen a ragyogo csillag s olyan kedves, olyan jé, hogy minden lélek szerette. Mar kezdettek is megnyugodni,
hogy nem teljesedik be az atok s mikor éppen a kiralykisasszony tizenétesztendés lett, a kiraly is, a kirdlyné is ugy megfeledkeztek a dologrdl, hogy az nap elmentek hazulrdl,



magadra hagytak a kiralykisasszonyt. Ahogy magdra maradt, bejarta az egész palotat, mindent j6l megnézett s végezetl(il egy vén toronyhoz ért. Vajjon mi lehet a toronyban?
Folment a lépcsén, a torony ajtajaban volt egy rozsdas kulcs, forditott egyet s mindjart folpattant az ajté. Hat Uram, Isten, ki volt a szobacskdban! Egy vén asszony, de olyan
vén, hogy az orra a térdét verte, ott (lt egy kis széken s nagy serényen font, pergette az orsét.

K6szont a kiralykisasszony:

- Adjon Isten jéonapot, nénémasszony. Mit csinal itt kigyelmed?
- Fonok, lelkem, fonok, felelt a vénasszony.

- Hat az mi, ami olyan vigan fireg-forog?

- Orso, lelkem, orsé.

- Jaj de szeretnék fonni! Adja ide, hadd probalom meg.

Odaadta a vén asszony az orsot, hogyne adta volna, mikor 6 a tizenharmadik b(ibdjos banya volt. Ahogy a kiralykisasszony elkezdette pergetni az orsét, a hegye megszurta az
ujjat, s abban a pillanatban le is esett az agyra s olyan mélyen elaludott, mintha csak dlomitallal elaltattak volna. De nemcsak a kiralykisasszony aludt el: elnyomta az alom a
kiralyt, a kiradlynét, az egész udvari népet. Elaludtak a lovak az istalléban, a kutyak az udvaron, galambok a haz fedelén, a legyek a falon, az dm! elaludott a tliz is a tlzhelyen,
nem sistergett a pecsenye a ldbasban, s elaludt a szakacs is, éppen abban a pillanatban, amint megragadta a hajat a kis kuktanak, merthogy elégetett valamit. Még a szél is
eldllott s a fakon egy levél sem mozdult!

No ez igy meg volt, mi lesz most? Egyszerre csak a palota mellett egy kis csipkerdzsa bujt ki a foldbél, ez a csipkerdzsa nétt, novekedett, terdilt, lassankint egészen elboritotta
a kiralyi palota faldt, fédelét, minden ajtajat, ablakat, még a zaszlét is a palota fodelén. E kozben hire ment hetedhétorszag ellen, hogy a csipkerdzsas palotaban alszik egy
szépséges szép kiralykisasszony, akinek Csipkerdzsika a neve s kihez hasonlatos szép leany nincs kerek e vildgon. Nosza, megindultak a vildg minden részin a kiralyfik,
hercegek, gréfok, barok, valogatott ciganylegények, nagysiiveg(i tétok: mind eljottek, hogy ha be tudndanak menni a palotaba s lathatnak Csipkerdzsikat. De hiszen ha jottek,
meg is jartdk. A csipkerdzsan nem tudtak atvergelGdni, de s6t megfogta csipkerdzsa dga-boga, tévise, ott ragadtak s ott kellett elpusztulniok szomoru halallal.

Telt, mult az id6, esztend6 esztendd utan, minden esztendSben elpusztult egy sereg vitéz, de egy sem lathatta meg Csipkerdzsat. Hanem mikor letelt a szaz esztendd, éppen
akkor prébalt szerencsét egy kiralyfi, ez el6tt szétvaltak a csipkerdzsa agai, végigment a palotdn, aztan fel a vén toronyba s im, ott fekidt az 4gyon Csipkerdzsika. Jaj de szép
volt, Istenem! Csak nézte, nézte a kiralyfi, a szemét nem tudta levenni réla, aztan féléje hajolt s megcsdkolta a homlokat. Halljatok csudat! Abban a pillanatban felnyilt
Csipkerdzsika szeme, mosolygott a szdja, fel(ilt az agyban, s kérdezte kedvesen: ki vagy te, mi vagy te, ki engem felébresztél?

- A napkeleti kirdlyfi vagyok, mondotta a kiralyfi, eljottem, hogy felébresszelek.



Azzal szép gyongén felemelte az agybdl, egymast atkaroltdk s ugy sétaltak be a palotaba. S amint mentek, sorban felébredt a kiraly, a kiralyné, az udvari nép. Felébredtek a
lovak, a kutydk, a galambok, a legyek; felébredett a szakdcs is s j6l pofonteremtette a kis kuktat, merthogy elégette a pecsenyét. Es megmozdult a szél is, fujt, fujdogalt s
megmozdultak erre a falevelek is.

Bezzeg, hogy minden lélek jél kialudta magét, nem is vartak mas napig, még az nap megtartottak a lakodalmat, napkeleti kiralyfi s Csipkerézsa lakodalmat. En is ott voltam,
ettem, ittam, tancoltam, aztan hazaszaladtam.

Itt a vége, fuss el véle!

https://mek.oszk.hu/10100/10149/10149.htm#18 Letoltés: 2020. 02. 19.

Kiegészit6 feladatok:

1. Olvassatok el a Csipkerdzsa cimii mesét!

e Taldljatok ki, mi lehetett a 12 j6 tulajdonsag, amivel a blbajos asszonyok megajandékoztak a kirdlykisasszonyt.
e Milyen tulajdonsagokkal rendelkezhetett a napkeleti kirdlyfi, aki fel tudta ébreszteni Csipkerdzsat?
e Milyen tulajdonsagokat kérnél magad szamara a jo szdndéku blibdjos asszonyoktdl? Melyikkel rendelkezel mar valamilyen mértékben,

2. .Mindenki alkossa meg sajat zaszléjat benne sajat jelképeivel, amely csak réla szdl, tiikrozi a legjellemzébb jé tulajdonsagait, erésségeit. A rajz elkésziltével a tanuldk
bemutatjak rajzaikat egymdsnak, és roviden beszélnek rdla.


https://mek.oszk.hu/10100/10149/10149.htm#18

