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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 3. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Leszel a baratom?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Ismerkedés és a barati kapcsolatok fenntartasa. A kapcsolatok kezdeményezéséhez hatékony kommunikacié elemi feltételeinek tudatositasa. A
barati kapcsolatok |étrehozasahoz szlikséges készségek fejlesztése.

2. Kulcsfogalmak: baratsag, barati kor, elfogadds kozeli barat, ismerds, bizalom, 6szinteség, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés, baratsag, elfogadas,
3. Kapcsolddas a tantdrgyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Etika, Testnevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Tisztaban van a barati kapcsolatok jellemzGivel.
o Képes megszdlitani a masikat és rovid parbeszédet kezdeményezni
e Erdsodik az igény tartds, bizalmas kapcsolatok kialakitasara.
e Tudatosodik az Gszinteség, az Onfeltards szerepe a barati kapcsolatok kialakitasaban.
e Fejl6dik a figyelem, az egymdsra hangolddas képessége.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

1. Antal J. (2008). Mentalhigiéné az 6vodaban. Gyér
2. INTERAKTIV JATEKTAR Agresszidkezelés, toleranciafejlesztés az iskolaban Késziilt a Mérei Ferenc Févarosi Pedagdgiai és Palyavalasztasi Intézetpénziigyi
tdmogatasaval, oktatasi célra Szerkesztette: Kiss Nora - Piszker Agnes dr.
3. Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos konyv 2009.doc Let6ltés: 2019. 12. 06.
4. Pszicholégia pedagégusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) Osiris Kiad6
Pszicholdgia pedagdgusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) 16. fejezet - 13. A TARSAS KAPCSOLATOK, SZEMELYKOZI VONZALOM ES A CSOPORTFOLYAMATOK
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch16.html#id532946 Letoltés: 2020. 02. 23.

5. Walker J. (1997): Fesziiltségoldas az iskolaban; Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiadd


http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos_konyv_2009.doc
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch16.html#id532946

2 perc

10 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Mozgdsos bemelegités, rdhangolddas a
témara. Nonverbdlis kommunikacidé
kiprobalasa. Jatékos kapcsolatfelvétel.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szell6ztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanulok elfoglaljak a helyiiket a
teremben.

Il. Egy ismeretlen bolygé piacan

Forras: Jatékoskonyv

A tanulék sz6 nélkil jarkdlnak a
helyiségben, a kor kozepén kb. 1 percig.
Egy megbeszélt jelre pl. tapsra mindenki
megall, becsukja a szemét és elképzeli,
hogy egy idegen bolygéra kerilt, majd
kinyitia a szemét. A tanuldk folytatjak a
jarkalast, és szemlélik egymadst ugy, mint
akit még soha sem lattdk egymast, s6t
ilyen lényekhez még csak hasonldt sem kb.
2 percig.

Ezt kovet6en elkezdenek kozeledni a
ykilonféle lények" egymdshoz, annyira,
hogy jol lassdk egymas szemének a szinét
is kb. 3 percig.

Majd ldvozlik egymast a maguk kitalalta
sajatos moadon (vallakat 0Osszeérintve;
flileket meglebegtetve).

Az (dvozlések baratsagosak legyenek.
Lehet érintés nélkil Gdvozolni a masikat,
lehet megengedett érintéssel is.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot, részt is vesz a
mozgasos gyakorlatban,
mintat ad.

A gyakorlat el6tt néhany
szabalyt érdemes
rogziteni. pl. milyen testi
érintkezések
megengedettek és
baratsagosak.

A tanuldk kovetik az
instrukciot.

A gyakorlatokhoz el6ny6s a
teremben kézépen egy nagyobb tér
kialakitasa, lehet6leg korben (lés,
hogy a beszélgetések sordn
mindenki lassa a tobbieket.



8 perc

10 perc

Egymasra figyelés, egymdsra
hangolédas megtapasztalasa,
nonverbalis kommunikacio gyakorldsa.

Kommunikacids készség, a masik
megsz6litdsanak batorsaga. Onfeltaras.
Figyelem, egymdsra hangolddas.

I1l. Beszélgetés szavak nélkil
Forras: INTERAKTIVIATEKTAR

Az ismeretlen bolygd piacan két személy,
idegen lény taldlkozasa jon |étre, amikor
szavak nélkil prébdlnak egymassal
kapcsolatban maradni, beszélgetni,
kapcsolatba ElGszor a par egyik, majd a
masik tagja fog kézmozdulatokkal
,elmondani” valamit, Gzenni a masiknak.
Az lizenetet a kezével, a karjaval, a fejével,
a testtartasaval kdzvetitheti. A masik fél
megfigyeli a mozdulatot, azt leutanozza,
és G is elmond valamit a masiknak ezen a
gesztusnyelven. A megértés ugy jon létre,
hogy a masik a mozdulatsort megfigyeli és
leutanozza.

A mozgasos gyakorlat utdn révid
megbeszélés kovetkezik:

Milyen érzés volt szavak nélkiil
kommunikalni? Sikerult-e a mozdulatok
kovetése és tikrozése? Milyen érzés volt
latni sajat mozdulataitokat

IV. Rad vagyok kivancsi

Forras: Antal J. (2008). Mentalhigiéné az
6vodaban. Gyér

Az osztaly korben all vagy al. A
csoportvezet6 pedagdgus megoszt
magardl egy személyes, de nem tul
bizalmas informacidt, majd kivalaszt
valakit a csoportbdl, atdobja neki a labdat
azzal a mondattal ,,Rdd vagyok kivancsi”.A
jaték soran a labda mindenkihez jusson el.

A csoportvezet6 tanar
elmondja az instrukciot,
facilitalja a
feladatvégzést, moderadlja
a megbeszélést.

A tanuldk gesztusok
nyelvén kommunikalnak,
mozdulatokat figyelnek
meg és tikroznek.
Onkéntesen vesznek részt
a megbeszélésben.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja a
feladatot, majd elinditja a
labdat. Mintat a
személyes informacio
megosztasaval. A tanuldk
a labda elkapadsa és
tovabbitdsa mellett
személyes informaciot
osztanak meg magukrol.
A pedagdgus empatikus
odafordulasaval, az
elfogado attitlidjével

Puha labda



Nonverbalis kommunikacid, kreativitas
fejlesztése. Enazonossag, dnelfogadas,
Onértékelés erGsitése. Tarsismeret.

5 perc

Gondolkodas, véleményalkotds, a
vélemények kifejtése, képviselete.
Egymas véleményének a megismerése,

10 perc

differencialtabb latasmaod. Tudatositas.

Erzések visszatikrozése. Az érzelmi
folyamatok zarasa, keretezése.

5 perc

V. Valami, amit szivesen csinalok

Forras: Walker, Jamie: Fesziltségoldas az
iskoldban; Budapest, Nemzeti
Tankodnyvkiado, 1997.; 73.0.

Egy-egy 6nkéntesen jelentkezd tanuld
megproébalja elmutogatni, hogy mit csinal
szivesen (pl. kerékparozik szamitdgépezik,
focizik stb.), a tobbiek megprdbaljak
kitalalni, hogy mit szeret csinalni a tarsuk.
A kitalalo folytathatja az altala kedvelt
tevékenység bemutatdsat.

VI. Beszélgetés a baratsagrol

Az osztaly csoportos beszélgetést folytat a
bardtsagrol.

Miért van sziikségiink baratokra? Milyen
az igazi baratsag?

Lehetne baratok nélkil éIni? Milyen lenne
az?

Hogyan lehet 6sszebaratkozni valakivel?
Hogyan leszel valakinek a legjobb baratja?

VI. Zaras

A tanuldk jarkalnak a térben, mindenki a
sajat tempdjaban, a sajat mozgdasaval.
Amikor a pedagdgus jelt ad pl. tapssal,
akkor a gyerekek felvesznek egy
mozdulatot, ami kifejezi azt a hangulatot,
ahogy most az éra végén érzik magukat.

egymas elfogaddsara
mutat példat.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot. Az 6nként
jelentkez6 tanuld
pantomim eszkdzokkel
kedvelt tevékenységét
mutatja be, amit a
tobbiek kitalalnak.

A csoportvezetd
pedagdgus moderalja a
beszélgetést. A tanuldk
onkéntesen hozzaszdélnak
a témahoz, egymast
meghallgatjak.

A csoportvezetd tanar
elmondja az instrukciot.
Figyeli, hogy a tanuldk
rahangolddva, 6réommel
végezzék ezt a mozgasos
feladatot. O maga is részt
vehet a jatékban, amikor
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Ujabb tapsra jarkalni kezdenek, és kdzben egy baratsagos elkdszond
kitalaljak, hogy az idegen bolygé lakéitdl gesztust alkalmaz.

milyen mozdulattal, gesztussal koszonnek
el. A tanari jelre ezzel a gesztussal
koszonnek el az idegen bolygd megismert
lakoitol.




10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 3. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Leszel a baratom?

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc Kommunikacids készség, a Rad vagyok kivancsi A csoportvezetd puha labda
masik megszoélitasanak Forras: Antal J. (2008). Mentalhigiéné az pedagdgus elmondja a
batorsiga. Onfeltaras. 6vodaban. Gyér feladatot, majd elinditja a
Figyelem, egymasra Az osztaly korben all vagy l. A csoportvezet6 labdat. Mintat a
hangolédas. pedagdgus megoszt magardl egy személyes, de személyes informacio
nem tul bizalmas informaciot, majd kivalaszt megosztasaval. A tanuldk

valakit a csoportbdl, atdobja neki a labdat azzala = alabda elkapasa és

mondattal ,Rdd vagyok kivdncsi”. A jaték sordna  tovabbitdsa mellett

labda mindenkihez jusson el. személyes informaciot
osztanak meg magukrol.
A pedagdgus empatikus
odafordulasaval, az
elfogadd attitlidjével
egymas elfogadasara
mutat példat.



Kiegészité gyakorlatok:
1. Pozitiv lizenetek

A tanuldk két korben egymassal szemben allnak parokat alkotva. A szemben allék egymasnak egy pozitiv lizentet fogalmaznak meg.
,Azt tetszik benned, hogy ...,

Miutan elhangzanak ezek a mondatok, a kiils6 koron allok egy 1épéssel tovabbhaladnak, igy Uj parok alakulnak. ki.

2. Alegjobb barat

A pedagdgus olvassa fel a verset, a tanuldk hallgassak meg a verset, majd 6k maguk is néma olvasdssal olvassak el azt.
Bernard Young: A legjobb barat

Képes a legjobb baratod

Elenni a csokidat

Kibeszélni a hatad mogott

Bulit rendezni és nem meghivni?

Az enyém igen.

Képes a legjobb baratod
Kérdezés nélkiil elvinni a bringad
Fltyllni a szlletésnapodra

Es nagy ivben keriilni téged?

Az enyém igen.

Képes a legjobb baratod

Visszavinni a bringad

Hozni egy zacskdval a kedvenc csokidbdl
Es a szemedbe nézni?

Az enyém igen.

Képes a legjobb baratod igy szélni?
Bocs, hogy kibeszéltelek a hatad mogott
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Bocs, hogy nem hivtalak meg a bulimra
Bocs, hogy flitylltem a szlletésnapodra
Azt hittem, dobtal engem...

Az enyém igen.

Es képes egy j6 barét igy felelni?
Oké, felejtsiik el.

Enigen.

(Totfalusi Istvan forditasa)
A vers meghallgatdsa és elolvasdsa utan az osztdly beszélje meg a kovetkez6 kérdéseket:
Belefér-e a barati kapcsolatba, hogy a legjobb baratod

e Elvenné a csokidat?

o Kibeszélne a hatad mogott?

e Nem hivna meg az altala rendezett bulira?
o Kérdezés nélkil elvinné a bringadat?

e Nem kdszontene fel a sziiletésnapodon?

Miért mondja a koltd, hogy ,,0ké, felejtsiik el”?
Te mit mondanal?



