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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 3. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Tajékozodas az érzések vilagaban

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az alapérzelmek ismétl§ attekintése. Erzelmeket kifejezd szavak és nem verbalis érzelemkifejezd médok (arcjaték, testtartds, mozgas,
hangerd, hanglejtés) megismerése és alkalmazasa. Kovetkeztetés az érzelmi dllapotokra masok gesztusaibdl, viselkedésébdl. Az érzelmek megjelenitésének néhany
mivészi eszkdze. Székincsbévités az érzelmekrél. Rdhangolddas masok érzelmi allapotara. Erzelmi kommunikacié.

2. Kulcsfogalmak: érzelem, hangulat, gesztus, mimika, hangerd, nonverbdlis kommunikacid, érzelmi intelligencia

3. Kapcsolédas a tantargyak kozott: Magyar nyelv és irodalom, Testnevelés, Enek-zene
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

e Ismer és alkalmaz érzelmeket kifejez6 szavakat.

e Ismer mas, nem verbalis érzelemkifejez6 mddokat.

o Képes az érzéseirdl beszélni.

e  Kitudja fejezni érzéseit szavakkal és nonverbalis eszkozokkel.

e Tudatosul az érzelmek kifejezésének és a szabalyozasanak fontossaga.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

1. Antal J. (2008). Mentdlhigiéné az dvodaban. Gy6r 18-19. oldal

2. Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszid kezelése Tandri kézikonyv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.

3. Pszicholégia pedagégusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) Osiris Kiad 6. fejezet - 5. ERZELMEK
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/adatok.html Letdltés: 2020. 02. 25.



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/adatok.html

2 perc

8 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Bevezetés a sajat élményld munkahoz.
Onismeret. Szimbdélumhasznalat.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok elSkészitése.
K6szonés utan a tanuldk elfoglaljik a
helyiket a teremben.

Il. Milyen idGjarasi jelenség vagy?

Ebben a jatékban az idGjarasi jelenségek
megjelenitése a feladat mozdulatokkal,
mozgassal, testtartassal, hangaddssal. A
megjelenités sétaldssal kezd6dik a térben.
A tanuldk bejarjak a teret beszéd nélkdl. (1
perc). A séta folytatasaban az aktudlis
idgjarast jelenitsék meg ki-ki a maga
valasztotta eszkdzokkel. Hangadas is
megengedett beszéd nélkul. pl. (1 perc) A
kovetkez6kben mindenki maga vélaszt egy
olyan idGjarast, amilyen szamara rossz,
kellemetlen, nem szereti, az jelenitse meg.
(1 perc) Mindenki a maga szdmara
legkedvesebb idGjaras legyen, azt
mozgassal, hangokkal, testtartassal,
arckifejezéssel mutassa meg a tobbiek
szamara.

A mozgasos feladatot egy nagyon révid
megbeszélés zarja, melynek soran
mindenki megnevezi a megjelenitett

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot, figyeli a
bevonddast. A mozgas és
a nonverbalis
kifejezésformak a
megszokott érai
fegyelemhez képest
nagyobb munkazajjal
jarnak.

A tanuldk szétszérdédnak a
teremben, a térben
jarkalnak, kdvetve a
pedagdgus instrukcioit.

Javasolt a székek korbe rakasa, hogy
a terem kozepén nagyobb hely
legyen a mozgdsos gyakorlatokhoz.



10 perc

10 perc

A mUvészet altal kozvetitett érzelmek
befogadasa, atélése, megértése,
verbdlis kifejezése. Egymas
gondolatainak a meghallgatasa.

Az érzelmek nem verbalis kifejezése, és
ezek felismerése. Egylttm(ikodés,
fantazia, kreativitas. Az érzelmi
allapotok dramatikus megjelenitése.
Testbeszéd, mimika, nonverbalis
kommunikacié. Egymadsra figyelés.

idGjarasi jelenséget, és annak a
hangulatdt, azt az érzést, ami ehhez az
idGjarasi jelenséghez kapcsoladik.

lll. Zenehallgatas és képnézés

Az internet segitségével a csoportvezeté
sajat gyUjtésbdl és ajanlottak kozl
bemutat néhanyat. A gyerekek leirjak,
hogy a zene/hang/zaj és a kép benne
milyen érzelmi allapotot valtott ki.
Minden zenei egység utan rovid
beszélgetés kovetkezik, hogy melyik
évszak és milyen érzelmi dllapot jelent
meg a zenében.

IV. Erzelmek bemutatasa

A csoportvezetd pedagdgus megkérdezi,
hogy van-e lehet&séglink arra, hogy a
masik ember lelkidllapotat at tudjuk
érezni, akkor is, ha nem mond el réla
semmit?

A gyerekek parokat alkotnak.

Kis kartyakon kilénb6z6 érzelmek vannak,
azok kozal mindegyik par véletlenszer(en
haz egyet. A parok kitalalnak egy
helyzetet, amelyben ez az érzelem
megjelenik. A jelenetet eljatsszak, de
szavak nélkul. A tobbieknek kell kitalalni,
melyik érzelmet jatszottak el.

A csoportvezetd
pedagdgus a
mellékletben levé
zenéket vagy sajat
gy(jtésd zenéit
felhasznalva zenei
részleteket jatszik le az
osztalynak. A zenékhez
lehet természeti képeket
valogatni és vetiteni. Az
egyes zenerészletek utdn
révid megbeszélést
moderal.

A csoportvezetd
pedagdgus kis
papirlapokra irja a
kilénboz6 érzelmeket.
Egy lapra egy érzelem
keraljon. A felhasznalt
kifejezéseket
csoportositva a tablara is
felirja/ vetiti/papirlapon
rogziti.

A dramatikus
megjelenitést és a
megbeszélést moderalja.
A tanuldk 6nkéntesen,
szimpatia alapjan

Internet, laptop, projektor

Kis papirlapok, irédeszkoz. A tablan is
lathatdak a megjelenitendd érzelmi
allapotok.

Az érzelmek megnevezését a
csoportvezetd/tanar kivetitheti
projektorral, vagy a tablara irhatja,
rogzitheti, igy a tanuldk lathatjak,
melyik érzelmeket jelenithetnek
meg a tobbiek.



10 perc

5 perc

Csoportbeszélgetés sordn sajat
gondolatok megosztasa, érté

figyelemmel a tobbiek meghallgatdsa.

Ismeretek bévitése az érzelmekrdl.
Attit(idformalas.

Visszajelzés az érzelmi allapotrdl,
hangulatrdl. Sajat érzelmi allapot
felismerése, intenzitasanak a
felmérése.

V. Beszélgetés az érzelmekrdl

Milyen érzelmeket ismertek?

Honnan tudjuk, hogy a masik ember mit
érez? Milyen jelzések, viselkedés
arulkodnak a masik ember érzéseirél?
Hogyan lehet mdsokon és magunkon
észrevenni, milyen érzelmi allapotban

vagyunk. Miért fontos az érzelmek pontos

beazonositasa? Milyen helyzetekben
szokott problémahoz vezetni, ha nem
sikeril az érzelmi allapotot jol
beazonositani?

VI. Zarékor
Hogyan érzed magad?

(Skalakérdés megvalaszoldsa)

Mindenki képzelje el, hany fokban érzi jol
magat. Nagyon rovid beszélgetés lehet
arrél, hogy az emberek hany fokban érzik
jol magukat. (kb. 20-30 Celsius fok)
Mindenki taldlja ki, hogy most, a

valasztanak part
maguknak. Paratlan
[étszdm esetén egy
harmas kiscsoport is lesz
az osztalyban.

A gyerekek parban rovid
jelenteket taldlnak ki az
érzelmekhez, azokat
bemutatjak. A tobbiek a
tablan szerepld lista
segitségével kitalaljak, mi
lehet a megjelenitett
érzelem.

A csoportvezetd
pedagdgus elbre elkésziti
egy h6mérd rajzat,
sablonjat a tablara.

A hémérd -40 és +40 fok
kozott tud mérni.
Elmondja az instrukcidt,
ha szlkséges,
magyarazatot ad, a

Tabla, h6méré rajza, filctoll.



TARSAS KAPCSOLATOK 3. OSZTALY

foglalkozas végén milyennek érzi a sajat megértést segiti.
érzelmi dllapotat. -40 a nagyon hideg,
lefogyott, elutasito, +40 a nagyon
felfokozott, izgatott, erGs érzelmeket
atélé. Ahol érzi a sajat allapotat, oda
tegyen egy jelet a koz6s h6mérén. Amikor
elkésziilt, a gyerekek tavolabb lépnek az
abratdl, és megallapitjak, milyen most az
osztaly hangulata, érzelmim allapota.




Célcsoport/osztaly: 3. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: Tajékozddas az érzések vildgdban

Orakeret/IdStartam: 10 perc

Az érzelmek nem verbalis
kifejezése, és ezek
felismerése. Egylittm{kodés,
fantazia, kreativitas. Az
érzelmi allapotok dramatikus
megjelenitése. Testbeszéd,
mimika, nonverbalis
kommunikdcié. Egymasra
figyelés.

10 perc

Erzelmek bemutatasa

A csoportvezetd pedagdgus megkérdezi, hogy
van-e lehetGségiink arra, hogy a mdsik ember
lelkidllapotat at tudjuk érezni, akkor is, ha nem
mond el réla semmit?

A gyerekek pdrokat alkotnak.

Kis kartyakon kilénb6z6 érzelmek vannak, azok
kozul mindegyik par véletlenszerlen hiz egyet. A
parok kitalalnak egy helyzetet, amelyben ez az
érzelem megjelenik. A jelenetet eljatsszak, de
szavak nélkil. A tobbieknek kell kitalalni, melyik
érzelmet jatszottak el.

A csoportvezetd
pedagdgus kis
papirlapokra irja a
kilénboz6 érzelmeket.
Egy lapra egy érzelem
keraljon. A felhasznalt
kifejezéseket
csoportositva a tablara is
felirja/ vetiti/papirlapon
rogziti.

A dramatikus
megjelenitést és a
megbeszélést moderalja.
A gyerekek parban révid
jelenteket taldlnak ki az
érzelmekhez, azokat
bemutatjak. A tobbiek a
tablan szerepld lista
segitségével kitalaljak, mi
lehet a megjelenitett
érzelem.

Kis papirlapok, irédeszkoz. A tablan
is [athatdak a megjelenitendd
érzelmi allapotok.

Az érzelmek megnevezését a
csoportvezet6/tanar kivetitheti
projektorral, vagy a tablara irhatja,
rogzitheti, igy a tanuldk lathatjak,
melyik érzelmeket jelenithetnek
meg a tobbiek.



Mellékletek:
Zenei valogatas:
e Georgy Sviridov - Waltz "Snowstorm" https://www.youtube.com/watch?v=xm8kpZoX32k Letdltés: 2020. 02. 25.

e Edvard Grieg: Lyric Pieces op. 43, To Spring (An den Friihling) https://www.youtube.com/watch?v=eYYfa7Mb yQ Letdltés: 2020. 02. 25

e Négy évszak Antonio Lucio Vivaldi - Storm, From the book "The Four Seasons" https://www.youtube.com/watch?v=NgAOGdulFbg Letdltés: 2020. 02. 25.
e Tavaszi szél vizet draszt - magyar népdal https://www.youtube.com/watch?v=JO5blg6B33c Letdltés: 2020. 02. 25.

e AD Studio Nyari esé https://www.youtube.com/watch?v=cy Xxy1Bjgo Let6ltés: 2020. 02. 25.

e Frederic Chopin - Waltz Rain https://www.youtube.com/watch?v=E7vmWCgB5uQ Letdltés: 2020. 02. 25.

e Weobres Sandor - Sebé Ferenc: Galagonya https://www.youtube.com/watch?v=sMLd6EDea20 Letbltés: 2020. 02. 25

Képek:
Tél:

Tavasz


https://www.youtube.com/watch?v=xm8kpZoX32k
https://www.youtube.com/watch?v=eYYfa7Mb_yQ
https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGduIFbg
https://www.youtube.com/watch?v=JO5blg6B33c
https://www.youtube.com/watch?v=cy_Xxy1Bjgo
https://www.youtube.com/watch?v=E7vmWCgB5uQ
https://www.youtube.com/watch?v=sMLd6EDea2o

https://www.fotocommunity.de/photo/fruehling-du-wonne-der-natur-michael-pezmann/37889073 Letoltés: 2020. 02. 25.

Né

https://www.fotocommunity.de/photo/sommerregen-constantin-h/41303739 Letoltés: 2020. 02. 25.
Osz:



https://www.fotocommunity.de/photo/fruehling-du-wonne-der-natur-michael-pezmann/37889073
https://www.fotocommunity.de/photo/sommerregen-constantin-h/41303739

https://www.fotocommunitv.de/photo/herbstiossiek/36947930 Letdltés: 2020. 02. 25.

Erzelemek:

Harag, diih, felhdborodas

Bdnat, szomorusag, bankddas
Félelem, szorongas, rémiilet

Orém, boldogsag, der(i

Szeretet, imadat, vonzddas
Meglepetés, csodalkozas, amulat
Undor, viszolygas, megvetés
Szégyen, blintudat, megbanas
Remény, bizakodds, optimizmus
Féltékenység, bizalmatlansag, féltés

Kiegészit6 gyakorlatok:
1.Erzelemszotar készitése

Milyen lehet6ségek vannak az érzelmeink szobeli megfogalmazasara, hogy azt el is mondhassuk masoknak. Az osztalyt 4-5 fGs csoportokra osztjuk, akik egy pozitiv és egy
negativ érzelmet kapnak. Ahhoz kell kiilonb6z6 kifejezésformat gydjteni, irni. A csoportmunkat k6zos megbeszélés koveti.

Forras: Az agresszio kifejezése 161

2.Hogyan idézhetjiik el6, hogy jobb kedviink, hangulatunk legyen?

Csoportbeszélgetés, otletek gydjtése brainstorming médszerrel.

Milyen lehetdséglink van, hogy jobb kedvre deritsiik 6nmagunkat vagy masokat? Vannak-e hasznos, ajanlhaté médszerek? Van-e olyan mddszer, ami inkdbb karos, esetleg
csak révid tavon hasznos, de hosszu tavon artalmas lehet?


https://www.fotocommunity.de/photo/herbst-jossiek/36947930

