Konyvajanloé az Egészséges jovokép modulhoz
Kamaszoknak, sziileinek, pedagégusaiknak

A kényvajanlo tartalmazza a konyvek bibliografiai adatait, tartalmaz egy rovid leirast és azt,
hogy kinek ajanlott a kdonyv olvasasa: kamaszoknak, sziiléknek, pedagégusoknak vagy
mindharomnak.

Daniel Siegel: Okostojas - Hogyan kezeljiik a kamaszok agyi fejl6désével jaré
helyzeteket?
Jaffa Kiadé, 2017

"Csak legylink tul a kamaszkoron!" "A kamaszok megériilnek a hormonjaik miatt... Es
megdrjitenek minket, sziil6ket, tanarokat, feln6tteket!" Ugye mindenkinek ismerds
mondatok? Hat persze, hiszen sokszor igy beszéllink az "elviselhetetlen" kamaszokrél. De
mi van, ha tévedink, és a kamaszkor gyermekeink nagy lehetGsége?

A tinédzserek nem felmendGiket akarjak bosszantani 6rokos ellenkezésiikkel,
pimaszsagukkal, okoskodasukkal. Ezekért az Aallitdlagos rossz tulajdonsagokért, a
szélsGséges viselkedésért, az egész tiinetegylittesért ugyanis az agybanlejatszodo
valtozasok a felelGsek. Daniel J. Siegel szerint, ha a kamaszok és a feln6ttek megértik ezek
természetét, akkor jo esély van rd, hogy ne "rettenetes gyerekek" hadakozzanak a
"rettenetes sziil6kkel", az adllandé konfliktusokat egyittm(ikodés valtsa fel, és valddi, mély
kapcsolatok szovédjenek kozottiik.

Daniel J. Siegel tudomanyos alapossaggal, mégis kdzérthetben, konkrét és érzékletes
példakon at jellemzi-elemzi a kamaszkort, nem mint megoldandd problémat, hanem minta
batorsagot, kreativitast fejlesztd rendkiviil fontos életszakaszt. Ekkor tesziink szert jo
néhany fontos képességre, ismerjik meg a vilagot, repilink ki a csaladi fészekbdl, alakitunk
ki szoros kapcsolatokat masokkal - és ezaltal alakitjuk ki viselkedésmoddozatainkat a vilag
egyre bonyolultabb problémainak lekiizdésére. A konyv legf6bb lGzenete, hogy a kamaszkor
nem az az idGszak, amit dsszeszoritott foggal kell tulélni, hanem inkabb tudatosan megélni,
kihasznalva a benne rejl6 intellektudlis és emocionalis értékeket. Létfontossagu ez a
korszak, mert ekkor fedezhetjik fel, kivé valunk majd felnéttként. Ha megfogadjuk a szerz6
tanacsait, a rémes tinédzserekbdl érz6, gondolkodd emberi Iények lesznek, akikkel igenis ki
lehet jonni - s6t, tanulhatunk is t6lik! Akinek kamaszgyereke van, annak az Okostojdas
kotelez6 olvasmany!

DANIEL J. SIEGEL klinikai pszichiater és agykutatd, a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem
oktatodja, gyakorld terapeuta, szamos elismert gyermeknevelési konyv szerz6je, melyek
kozul tobb magyarul is megjelent. Siegel Kalifornidban él feleségével és a kamaszkorbdl
éppen kin6tt két gyermekével.

B. Beil - C. von Schelling: Kamaszgondok, Kényvklub, 2003

Mar kész férfi...?

Szeretnél tobbet tudni a lanyokrdl, a szexrél és a szerelemrél?

Izgulasz a magassagod, az alakod vagy a péniszed mérete miatt?

Foglalkoztat, hogy milyen is egy igazi férfi?

Szeretnéd tudni, mit tehetsz pattandsaiddal, izzadds labaddal vagy esetlen frizuraddal?



Szeretnél tippeket kapni arra, hogyan viselkedj a sziileiddel vagy barataiddal?

Egyszer teljesen feldobottnak, maskor meg egészen levertnek érzed magad, és nem érted,
mi torténik veled?

Szeretnél tobbet tudni az 6ltozkodésrél, a piercingrél vagy a frizurdkroél?

Jé lenne, ha végre zavartalanul csaraoghatnal a haverjaiddal?

Ebben a kdnyvben rengeteg informaciot, tippet kaphatsz mindezekrdl, és olyan serdilé
fiuktdl és mar feln6tt férfiaktdl olvashatsz idézeteket, akik pontosan ismerik a problémaidat

Csikszentmihalyi Mihdly; Reed Larson: Kamasznak lenni - A feln6tté valas utjai Libri
Kényvkiadod, 2016

Hogyan élnek a kamaszok? Mit gondolnak az iskolardl, a csaladjukrél, a barataikrél? Mitél
félnek, és mit szeretnének?

Csikszentmihdlyi Mihaly és Reed Larson hetvenot véletlenszer(en kivalasztott tizenévest
kért fel, hogy amikor a maguknal hordott csipogdval jeleznek nekik legyen az barhol és
barmilyen napszakban jegyezzék fel, mire gondolnak, mit csindlnak éppen, hogyan érzik
magukat. A kiildnleges kutatds eredménye ez a konyv, amelyben feltarul a kamaszok
mindennapi, a kiilvildg szdmara sokszor rejtett élete.

A Kamasznak lenni kotelez6 olvasmany minden sziil6, pedagdgus és pszicholégus szamara,
akinek fontos, hogy a felnévé generacié ne kallodjon el, és kamaszaink elégedett, boldog
feln6ttek legyenek.

Csikszentmihalyi Mihaly Prima Primissima és Széchenyi-dijas pszicholdgus. Tagja az
Amerikai és a Magyar Tudomanyos Akadémidnak. A flow-elmélet atyja, a boldogsag és
kreativitas egyik legismertebb nemzetkoézi kutatdja.

Naella Grew; Janey Downshire: Kezelési utmutato kamaszokhoz - Hogyan értsiink sz6t?
Jaffa Kiado, 2016

Tegnap még édes kisgyerek volt, ma mar tizokadd sarkanyfidka? Elég egyetlen évatlanul
elejtett megjegyzés, és kitor a hisztivulkan? Az egyik pillanatban euforikusan szarnyal, a
kdvetkez6ben pedig mar letargikusan gubbaszt a sarokban? Ugy kell atverekedniink
magunkat a szobdjaban felhalmozott szennyesen, mint egy 6serdén? Képtelenség
kirobbantani a szamitégép mellSl? Es mikdzben elvarna téliink, hogy legyiink megértébbek,
virtudzként jatszik az idegeinken? Ugye ismerGs helyzetek?

Egy kamaszodd gyermekkel egy fedél alatt élni embert prébalé feladat. Am a kozos életnek
nem muszaj 6rokos csatarozasbadl allnia! Mi lenne, ha kilépnénk a parttalan vitak és
ongerjeszt6 veszekedések ordogi korébdl, és holnaptdl valami egészen Ujat prébalnank ki?

Janey Downshire és Naella Grew nem a leveg6be beszél. Olvasmanyos, praktikus és
szellemes kézikonyviikb8l megtudhatjuk, hogyan befolyasolhatd a kétségbeejt6en
kiszamithatatlan kamaszviselkedés, mire érdemes odafigyelniink, ha gyermekiink a karos
élvezetek s(irijébe veti magat, netan tiltott terlletekre téved, miképp taldljuk meg az
egyensulyt tulféltés és a gyepl6 eleresztése kozott, és hogyan teremthetlink otthonunkbdl



benséséges, meghitt fészket, ahova jo hazaérkezni.

A Sziil6k konyvtara legujabb darabja mélté folytatasa a Nincs rossz gyerek és az
Orditdsmentes gyereknevelés cim{ konyvekkel utjara inditott sorozatnak, mely naprakész
tanacsokkal szolgal korunk ezernyi kétséggel és kérdéssel szembesil6 sziilGinek. Kezelési
Utmutatd nemcsak kamaszokhoz, de sajat magunkhoz is, hogy tlizokddé sarkanyokbdl végre
visszavaltozhassunk kiegyensulyozott, békésen egymdas mellett él6 és egymast segit6
csaladtagokka.

Janey Downshire és Naella Grew viselkedésterapeutdak és tobbgyermekes anyak,
szakteriletiik a kamaszkori fejlédés és érzelmi intelligencia, A kamaszok nyelvén nevd
tarsasag alapitdi. Kurzusaikon és workshopjaikon sziil6k, gyermekek és tanarok szazait
segitik a4t a kamaszkor viharos idGszakan.

Dr. John Townsend: Kamaszhatarok, Harmat Kiad6 2015

A konyv a tinédzserek sziileinek ad segitséget abban, hogy miként hozhatjak ki a legjobbat a
kamaszkor folyamatos valtozassal jard, nehéz id6szakabdl, és hogyan készithetik fel a
tizenéveseket arra, hogy megtanuljanak felel6sséget vallalni 6nmagukért. A pszicholdgus
szerzG, aki maga is két tizenéves fiu apja bepillantast nydjt a kamaszok sajatos
gondolkodasmaddjaba és vildgaba, és hangsulyozza, hogy a kamaszoknak a sziilGi szeretet és
figyelem mellett stabil korlatokra és hatarokra is szlikségik van. Gyakorlatias
megkozelitéssel mutatja be, hogy a vilagos hatarok és a megszegésiikkel jard
kovetkezmények hogyan segitenek a kamaszoknak az éretté valasban. Kényvében sorra
veszi a kamaszkorra jellemz6 problémas viselkedésformakat és konfliktusforrasokat
(tiszteletlenség, tanulasi problémak, vitatkozas, problémas baratok, kimaradas,
telefonhasznalat stb.), illetve hatékony kezelésiik lehetGségeit.

Dr. Koncz Istvan: Kamaszkapaszkodd, Fapadoskonyv Kiadé, 2011

Onbizalom, 6nmenedzselés, konfliktustiir6 képesség. Hany meg hany felnétt ember
kiiszkodik ezek hianyatdl, s iratkozik érett fejjel - sok-sok pénzért - olyan tanfolyamokra,
amelyektdél azt reméli, ha késén is, de segithet azoknak, a fiatal korban meg nem szerzett
képességeknek a pétlasaban, amelyek napjaink mindenféle fesziltségekkel teli viszonyai
kozott nélkulozhetetlenek.

Kiknek szél a konyv? Els6sorban azoknak a tinédzsereknek, akik mar megtapasztaltak
szlleik kinjait, s maguk is - egyre okosodva - jobban érzékelik sajat lehet&ségeiket, és azok
korlatait.

A szerz6 szamtalan - e korosztdlynak szervezett - kutatas, tréning, "edz6tabor"
tapasztalataval a hata mogott allitotta 0ssze a kotet anyagdat, amely olyan alapvetd
tulajdonsagok erdsitését célozza meg, mint a magabiztossag, a becsvagy, az optimizmus, az
Onzetlenség, a megjelenés, a beszédkészség stb. A feldolgozas mddja elsGsorban tesztek,
jatékok, amelyek nemcsak a "megfejtést" tartalmazzak, hanem az egyes eredményekhez
kapcsolédd Hogyan tovabb-szerd ajanlasokat is.

Koncz Istvan konyve els8sorban kdzépiskolas didkoknak késziilt. De a benne foglaltak
megismerése, feldolgozdsa soran segitséget kaphat a pedagodgus, a szul6 is.

Dr. Miriam Kaufman: Hogyan segitsiink depressziés kamasz gyermekiinknek?



Hajja és Fiai Kiadé, 2003

A tinédzserek gyakran maguk is meglep&dnek, elbizonytalanodnak a sajat érzéseiktdl, s
el6fordul, hogy nehézségeik tdmadnak, miutdn nekivagtak az élet rogos Utjainak. Néhanyuk
el is akad egyszer-egyszer, s a mi dolgunk, szlil6ké, hogy ilyenkor atsegitsik Sket az
akadalyokon. Vajon 0n, kedves sziilg, tudja-e, mikor kell jobban odafigyelnie kamasz
gyermekére, mi az a hatar, amin tul a rosszkedvet mar depressziénak hivjak? Es tudja-e, hogy
kihez kell fordulnia, mit kell tennie, hogy segithessen meggydgyulni gyermekének? Erthetd
és egyszer( nyelvezetével dr. Miriam Kaufman kényve elmagyarazza, mi is az a tinédzserkori
depresszio, és hogyan lehet tuljutni rajta.

Dr. Ross Campbell: Nehéz évek - Hogyan szeressiik kamasz gyermekiinket? Harmat Kiadoi
Alapitvany, Budapest, 1992

A szerz6 a kamasz gyermek neveléséhez nyujt értékes segitséget. Elmagyardzza, hogy
melyek a kamaszkori depresszid tiinetei és mit tehetlink ellene. Megtudhatjuk, hogyan
mUikddik a kamasztarsadalom, és milyen hatassal van a gyermekre; hogy a kamaszok
diihongése normadlis dolog, csak meg kell nekik tanitani, hogyan vezessék le. Elmondja,
hogyan lehet a serdiil6t fokozatosan 6nallésagra segiteni, és hasznos tanacsokat ad
intellektualis és lelki neveléséhez is. Mondanivaléjat sajat gyermeknevelési illetve
tanacsadoi tapasztalataival tdmasztja ala.

E. Frances Jensen - Amy Ellis Nutt: A kamasz agy, Libri Kiadd, 2016

Miért olyan idegesitGek a tizenévesek? Miért gylirnek fontos iskolai lizeneteket a taskajuk
aljaba, miért képtelenek rendet tartani maguk koril, miért allitanak haza egyszer csak kékre
festett hajjal? Frances E. Jensen, a nemzetkozi hird neurolégus (nem mellesleg két fiu
édesanyja) ilyen és hasonlo kérdéseket tesz fel és valaszol meg, sziilGi tapasztalatai mellett a
kamaszaggyal kapcsolatos legfrissebb tudomanyos eredményekre tamaszkodva,
olvasmanyos, kozérthet6, nem egyszer humoros stilusban. A szerzé sajat kutatasi
eredményei és klinikai tapasztalatai alapjan, forradalmian Uj szemszogbdl kozeliti meg a
témat, egyszersmind gyakorlati tanacsokkal is szolgal a tinédzsereknek és szlleiknek a
viharos évek tuléléséhez.

Eline Snel: Tartsd 6ket kozel, de ne tul szorosan! — Mindfulness kamasz gyerekek sziileinek

- Letolthet6 hanganyaggal Scolar Kiadé, 2016

A kamaszkor extrém kihivas elé dllitia még a legboldogabb, legkiegyensulyozottabb
csaladokat is. A szil6ket, gyerekeket egyarant! Eline Snel vilaghir( terapeuta médszere
abban segit, hogy a gyermek-sziil6 kapcsolat e nehéz években is magtaldlja a maga
egyensulyat, hogy a szil6 tdmogatni tudja gyermekét a lelki hullamvasut lejt6i és emelkeddi
idején, mikozben megadja a gyerek szabadsagat, de megszabja a gyerek biztonsaga és
éretlensége miatt sziikséges hatdrokat! Es segit az élete legnehezebb szakaszéval kiizd
kamasznak is: békét teremt haborgé lelkében és testében egyarant. A mindfulness meditacio
ennek a rogos Utnak a bejarasahoz ad gyors és praktikus tandcsokat.

Francoise Dolto: A kamaszkor védelmében - Avagy a homar dramaja , Pont Kiadd, 2013



A serdul6kor olyan, mint egy masodik sziletés, ami fokozatosan megy végbe. Kiléplink
abbdl a védéburokbdl, amit a csaldd jelent.

Amikor a homar levedli a pancéljat, egy ideig nagyon érzékeny, mig ki nem ndveszti az Ujat.
Ebben az id6szakban nagyon sériilékeny. igy van ez a kamaszokkal is. Az Uj pancél névesztése
olyan sok konnyel és fajdalommal jar, mintha azt magunknak kellene a testlinkbdl
kipréselniink.

A serdul6kor - a homar dramaja!”

Francoise Dolto a drama szerepl6inek - a serdiilének és a kdzvetlen kdrnyezetének - kivan
segiteni. Mindent sorra vesz, amivel kamaszkorunkban mindannyian szembesiillink (errél
igen gyorsan meggyG6z a konyv tartalomjegyzéke).

Francoise Dolto konyve érdekes és hasznos olvasmany mind a serdiilék, mind a vellik
foglalkozo felnGttek szamara.

Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv: Kamaszokra hangolva - Szeresd feltétel nélkiil!
Harmat Kiadé, 2017

Sohasem volt izgalmasabb és nehezebb feladat kamasznak lenni és kamaszt nevelni, mint
napjainkban, a globdlis tarsadalom U] tavlatai és veszélyei kdozepette. A vilag nagyot valtozott,
de - minden latszat ellenére - tovabbra is a szll6k lehetnek a legnagyobb hatassal kamasz
gyermekeik életére. Ehhez pedig mind6ssze azt a szeretet-nyelvet kell megtanulni, melyet a
tinédzser legjobban megért. Gary Chapman koényve valaszt ad a legégetGbb kérdésekre,
melyek a mai kamaszok sziileit foglalkoztatjak. Ha betoltjik kamasz gyermekiink szeretet-
szikségletét, mindennél nagyobb befolydssal lehetlink az életére, és hatékonyan segithetjik
6t a "nehéz évek" atvészelésében.

Gyarmati Katalin Anna: Kamaszmentd, Hogyan ne menjiink egymas agyara? Tea Kiado,
2016

A kamaszkor emberprobald id6szak. Van, aki szerint nincs mas dolga a feln6ttnek, mint
atvészelni ezt az idGszakot, de jol tudjuk: vannak olyan kritikus helyzetek, amikor ez nem
megy és meg kell mutatkozni sziil6ként. Ez a fajta beavatkozads nem erét feltételez, hanem
Onismeretet, a gyermek ismeretét és megfelel6 kommunikaciét. Az Gnismeret ahhoz
szlikséges, hogy tisztaban legylink viselkedésiink rogziilt, sokszor nem is tudatos elemeivel,
és azzal is, hogyan reagalunk mi magunk a krizishelyzetekre. A gyermek ismerete abban segit,
hogy észrevegylk azokat a pillanatokat, amikor sziikség van a szil6i beavatkozasra, a
kommunikacié pedig abban, hogy ezeket a problémakat képesek legylink erészak nélkl
egyltt megoldani.

Helen Benedict: Csak okosan! - Onvédelem kamaszoknak Hattér Kiado, 2004

A TUZ -HELY sorozat masodik kotetét tartja a kezében az olvasé. A szerzd, konyvében
példakkalillusztralva, kozérthet6 nyelven mutatja be az 6nvédelem, pontosabban a szexudlis
onvédelem alapjait. Legyenek bar cimzettjei f6ként nagyobb gyerekek és kamasz lanyok/fiuk,
barmely életkoru olvasd szamtalan jé tanacsot és érvet merithet bel6le a vilagban tudatosan
mozgd, annak veszélyeit érté-ismerd gondolkodasmad elsajatitdsahoz. A kdnyv a szexualis
visszaélések és a nemi er8szak el6jeleit és megakadalyozdsanak mddszereit ismerteti,
beleértve az ismerdsdk és csaldadtagok altal elkdvetett cselekményeket is, hiszen - a
kozhiedelemmel ellentétben - a gyerekek és a kamaszok elleni szexualis erészak leggyakoribb
elkovet6i nem idegenek. Kiilon fejezet szél a sziil6khoz,



akiknek gyerekét szexudlis visszaélés érte, a fliggelék pedig az allami vagy dnkormanyzati
intézmények és hatdsdgok kotelezettségeit, lehetGségeit, illetve az dldozatvédds
szolgaltatasokat nyujté civil szervezeteket ismerteti.

Jensen E. Frances; Amy Ellis Nutt: A kamasz agy - Utikalauz a serdiil6korhoz
Libri Konyvkiado, 2016

Miért olyan idegesitéek a tizenévesek? Miért gylirnek fontos iskolai lizeneteket a taskajuk
aljaba, miért képtelenek rendet tartani maguk korul, miért allitanak haza egyszer csak kékre
festett hajjal? Frances E. Jensen, a nemzetkdzi hird neuroldégus (nem mellesleg két fiu
édesanyja) ilyen és hasonlo kérdéseket tesz fel és valaszol meg, sziil6i tapasztalatai mellett a
kamaszaggyal kapcsolatos legfrissebb tudomanyos eredményekre tdmaszkodva,
olvasmanyos, kozérthet6, nem egyszer humoros stilusban. A szerz6 sajat kutatasi
eredményei és klinikai tapasztalatai alapjan, forradalmian Uj szemszogb6l kozeliti meg a
témat, egyszersmind gyakorlati tanacsokkal is szolgdl a tinédzsereknek és sziileiknek a
viharos évek tuléléséhez.

Kevin Leman: Péntekre Uj tinédzser - Hogyan valhat a flegma és dacos kamaszbdl
felelGsségteljes fiatal mind6ssze 5 nap alatt Harmat Kiadé, 2017

A Péntekre (] tinédzser segitségére lesz abban, hogy gyermekei mellett alljon, és megtoltse
a hatizsakjukat mindazzal, amire csak szikségik lehet az életben (Ugymint becsiiletesség,
tisztelettudas, felelGsségérzet, 6nuralom, magabiztossag) - otthon, az iskoldban, és feln6tt
fejjel egyarant" - ajanlja konyvét dr. Leman a szil6k figyelmébe. A szerzé a t6le megszokott
humorral és praktikus bolcsességgel szol azokrdl az égeté kérdésekrdl, amelyek a
tinédzserek szileit foglalkoztatjak.

Lisa Damour: Gubancok - Kamasz lanyok tdmogatdsa a feln6tté valas hét dllomasan Jaffa
Kiadé, 2017

A legtobb sziil6 elére szorong lanya tinédzseréveitél: az érzelmi hulldmvasuttdl, a
kiszamithatatlan viselkedéstdl, a hisztiktél és ajtdcsapkodastdl, na meg persze az ezer
veszélyt rejté kamaszbuliktél. De ennek nem kell feltétlendl igy lennie! A kamaszkor nem
varatlan természeti csapas: a lanyok fejl6dése elére megjdésolhaté mintdkat kévet. Ha
megértjik, milyen allomdasokon kell végighaladniuk, a rémiszt6 zlirzavarbél rogton egy
sokkal baratsagosabb és élhet6bb vildgba csoéppeniink — nemcsak mi, sziil6k, hanem
gyerekeink is.

Lisa Damour pszicholégus a kamaszkor bonyolult vilagat térképezi fel, és a szemiink lattara
bogozza ki a gordiuszinak t(in6 csomot: miért egészséges és sziikségszerli mindaz, ami a
lanyunkkal torténik, és mikor kezdjiink el tényleg aggddni? A Gubancok a valé életbdl vett
példakkal és a legfrissebb kutatasi eredmények bemutatasaval segit megérteniink, hogyan
blcsuzik egy serdilé a gyerekkoratdl —s emellett j6 néhdny gyakorlati probléma
megolddsahoz kinal vilagos, jézan és hasznos tanacsokat.

Mit tegylink, ha kamasz lanyunk pofakat vag, amikor beszélni akarunk vele? Miképp
segitsiink rajta, ha driilten izgul egy-egy dolgozat vagy vizsga el6tt? Kozbelépjlink-e, ha
megtudjuk, hogy a baratndje vagdossa magat? Hogyan hozhatunk széba olyan kérdéseket,
mint a drogok vagy a szex, anélkiil, hogy vaskalaposnak tartana minket? Hol huzddik a hatar
az egészséges taplalkozas és az étkezési zavar kozott?

Lassunk neki a gubancok kibogozasanak, tegylink rendet az életlinkben, és alakitsunk ki jé



kapcsolatot lanyunkkal, hogy boldog, biiszke szll6kként kisérhessiik végig a felnétté valas
rogos, kihivasokkal teli utjan!

LISA DAMOUR szdmos, oktatasrdl és a gyermeki fejl6désrdl sz6l6 tanulmany szerzéje. A
Laurel School’s Center for Research on Girls kutatdintézet igazgatdja, pszichoterapeuta,
vilagszerte aktiv tandcsaddként és el6addként, a Schubert Center for Child Studies
neveléstudomanyi kdzpont docense és oktatd a Case Western Reserve Universityn. Két lany
biszke édesanyja.

Nick Fisher: BUMM a gatyaban - Kényes kérdésekrdl kamasz fidknak - Kényes kérdésekrdl
kamasz fitknak Mané Konyvek, 2015

A kamaszkor a valtozadsok ideje. Ez a konyv segitségedre lesz abban, hogy megértsd, mi
torténik a testeddel, és miért. Sz6 esik benne tobbek kozott a merevedésrél, a nedves
almokrdél, arrdl, hogy nem a méret a lényeg és hogy mire érdemes figyelni az els6 szexualis
egylttlétek alkalmaval. A kotet végén a leggyakrabban el6forduld szexualis Uton terjedd
fert6zésekrél is talalsz informacioét, hogy tudd, mikor kell orvoshoz fordulnod.

Nuria Roca: Kamasz fiuk konyve, Officina '96 Kiadd, 2010 48 oldal

Egy nap arra ébredtél, hogy az éjjel mintha hatalmasat néttél volna... Vagy épp ellenkezdleg,
minden baratod megnyult mar, csak te vagy még mindig tokmag... Vagy kovér, vagy tul
sovany, vagy... A kamaszkor ideje alatt a testi valtozasok olyan gyorsan kévetkeznek be, hogy
idénként alig éred magad utol. Ugy érzed, hogy nem értenek meg, nem tudod, hogy viselked;
masokkal, és teli vagy kételyekkel a szexet, a kadbitdszereket és szamos mas kérdést illeten?
Ez a konyv segit eloszlatni ezeket, mégpedig sajat szavaiddal. Ezért biztatunk arra, hogy
olvasd el, ha épp életednek ezeket a bonyolult, am anndl csodasabb éveit éled.

Remo H. Largo; Monika Czernin: Kamaszkor - Hogyan segitsilkk at gyermekiinket a
serdiilékoron Central Médiacsoport Zrt., 2013

Szamitégép-fliggbség, csoportos ivdszat, iskolaundor - a fiatalokrdl altaldban ritkan jelenik
meg pozitiv hangvétel irds. Es ez igy van, annak ellenére, hogy a fiatalok tobbsége
ontudatosan, felelGsségteljesen és nagy kezdeményez6készséggel indul neki az életnek.
Remo H. Largo és Monika Czernin konyvilkben bemutatjak a bonyolult fejlédési folyamatot,
amelyen a fiatalok keresztiilmennek. Szeretnék, ha a feln6ttek megértenék a fiatalokat - 6k
a jovénk zalogai. A kdnyv tanacsot és segitséget nyujt az elbizonytalanodott sziléknek,
tanaroknak és mindenkinek, aki fiatalokkal foglalkozik, és k6zo6s gondolkodasra buzdit.
KitlinG, éget6éen aktualis konyv. Példaérték(i, ahogy a serdiilékort - kiterjesztve - szemléli a
szliletéstdl a globalis kihivasokkal szembenézé vildgba vald beilleszkedésig. Meg vagyok
gy6zdédve réla, hogy a konyv, mely persze elsGsorban a sziil6k legszélesebb korét célozza
meg, egyértelmUen tandri kézikonyv is lehetne, a tandrképzések kotelezd irodalmava kellene,
hogy valjon.

Sabine Thor — Wiedemann: Abszolut lany - 99 kérdés & valasz kamaszoknak Scolar Kiadd,
2016

Hogyan lesz a fiubdl férfi? A felnétté valas folyamatanak fontos, ugyanakkor meglehetésen
z(r0s id6szaka a serdiil6kor. A kamasz gyerekek mindenféle testi és lelki valtozasokon



mennek keresztil. Ebbél a konyvbél a serdilé fidk megtudhatjak, hogy valéjaban mi és miért
valtozik benniik. Eletkoruknak megfelels, Gszinte valaszokat kapnak a baratsdg, szerelem,
szexualitds és felnStté valas témajaban felmerils 99 kérdésre, tobbek kozott ezekre:

Milyen az igazi férfi? Miért lesznek a fiuk hirtelen kisebbek a lanyoknal? Mi okozza a
merevedést? Mikor kezdjek borotvalkozni? Mitél leszek izmosabb? Mi rossz van a cigiben és
az alkoholban? Mi van a lanyok laba kozott? Mi torténik majd az els6 alkalomnadl? Lehet egy
hively tul szk? Mitél véd az dvszer? Mennyi igaz a porndkbdl? Miért tud veszélyes lenni az
internet? Komolyan részt kell vennem a hazimunkaban?"

Suzanne Valliéres: Pszichotriikkok kamaszokhoz Libri Konyvkiadé, 2016

— Mitdl fél és miért szorong?

— Mi a bulimia és az anorexia?

— Mit kezdjlink a kamaszok szexualitasaval?
— Miért ellenkezik és miért pimaszkodik?

— Hogyan segitsik 6nallébba valni?

Sziilének lenni néha nagyon nehéz! Amikor gyermekiink a kamaszkorba lép, komoly testi és
lelki valtozasok indulnak meg benne. Onallébba valik, kezdi tudatosan alakitani a
személyiségét. Néha szeret, néha utal, és sokszor lazad elleniink. Mire valé mindez? Hogyan
alkalmazkodjunk az Uj helyzethez? Hogyan segitsiink neki?

A gyerekiink hol gyerekesen, hol feln6ttesen viselkedik. Eleslatasa és igazsagérzete csodds
és rémes pillanatokat egyarant okoz. Rohamléptekkel halad a feln6tté valas atjan. A
valtozékonysaga, hangulata kihat az egész csalad életére, a feladatunk azonban ugyanaz
marad: segiteniink kell neki, hogy egészségesen fejlédhessen. A Pszichotriikkok kamaszokhoz
alegnehezebb életkor kérdéseit veszi sorra, kitér a szexualitasra és a kamaszkori depressziora
is, és vilagos, egyértelm valaszokat, tanacsokat ad.

Sylvia Schneider: Ertsd meg a kamasz gyermekedet - Fontos kérdések és valaszok
sziil6knek , Deak Es Tarsa Kiadd, 2008

Sz(il6k és a pubertaskor. csupa megoldandd konfliktus. Problémak sora var rank. De
hogyan tovabb? 15 éves lanyunk elérkezett az els6 komoly kapcsolatdhoz. Nemtulsagosan
fiatal még a szexhez? Hogyan boldoguljunk serdiilé gyermekiink hangulatingadozasaival?
Gyermekeink olyannyira markafligg6k, hogy képtelenek vagyunk anyagilag lépést tartani
vellik. Mindenképp a divatot kell kdvetnilk? Ez a konyv részletes és kimeritd valaszt ad a
kamaszok sziileiben felmeril6 kérdésekre.

Szilagyi Edit: Kamaszok - Mi itott ebbe a gyerekbe? Pannon-Literatura Kft., 2012

Ez a konyv a kamaszok és kétségbeesett sziileik tavolinak tliné vildgat probaljaegymashoz
kozeliteni, hogy megkdnnyitse szamukra ennek az izgalmas, kihivasokkal teli id6szaknak a
megélését.

Tippek kamaszoknak - Szépségrdl, baratsagrol, szerelemrdl, iskolarol, csaladrol
Pannon-Literatura Kft., 2012, 64 o.

Ebben a konyvecskében valaszt talalsz minden olyan kérdésedre ami egy kamaszt



érdekelhet. Legyen sz6 akar iskolardl, baratokrol, csaladrdl, baratsagrol, szerelemrél,
bérapolasrdl, a félénkség leklizdésérél, vagy az els6 randirdl.

Vekerdy Tamas: Kamaszkor koriil, Holnap Kiadé, 2017

MILYEN IS a kamasz? Hazudik? Lusta? Szemtelen? Szerelmes? Maganyos? Vagy éppen:
kibirhatatlan? Mit kezdjen magaval és a felnéttek mit kezdjenek vele? Es MIERT OLYAN,
amilyen? Meddig marad ez igy? Miben mas, mint a tébbiek? Miért és miben TOBB netan a
kamasz, mint a nala kisebbek vagy nagyobbak? Es miért és miben kevesebb? Efféle
kérdésekre keres valaszt ez a konyvecske, melyet j6 felerészben kamaszok irtak.

Andrew Matthews: Nevelj boldog tinédzsert! Varazsladika Kiado

Ezt a kdnyvet elsésorban szil6knek, nevelSknek ajanljuk.

EZ A KONYV ARROL SZOL:

* Hogyan neveljink asszertiv, 6ntudatos tiniket?

e Miért nem szél Neked a gyermeked, ha tarsai zaklatjak?

e Miért nevel néhany szUl6 kis zsarnokot a gyerekébdl?

* Hogyan készitheted fel gyermeked, hogy helyt alljon az életben?

ARROL IS SZOL:

* Mit tehet az iskola, hogy a gyerekek ne terrorizaljdk egymast?

* Hogyan keriilhet6ek el gyermek korban a felnGttkori pszichés problémakhoz vezet6
élmények?

Andrew Matthews: Legyél boldog tinédzser! Varazsladika Kiadé

A szerzd tiniknek irt konyve a 10-19 éves korosztalyt leginkabb foglalkoztato kérdésekre
kindl vdlaszokat:

Tarsas kapcsolatok, 6nismeret, tanulasi készségek fejlesztése, sport, célok, 6nbecsiilés,
iskolai dolgok, kapcsolat a szil6kkel, pénz, drogproblémak megel6zése és mas életvezetési
stratégiak.

Ajanljuk még azoknak a szll6knek és pedagdgusoknak is, akik kivancsiak rd, hogy mijar a
mai tizenévesek fejében!

Andrew Matthews: Halgass a szivedre akkor is, ha nehéz id6k jonnek! Varazsladika Kiadé

A HALLGASS A SZIVEDRE! c. bestseller folytatasa.
EZ A KONYV ARROL SZOL:
* hogyan lehet tuljutni a szegénységen,
* hogyan gondolkodnak a boldog emberek - és hogyan tartozhatsz te iskozéjiik.
ARROL IS SZOL:
e hogyan tanulhatod meg magad szeretni, miel6tt leadnal 20kg-ot
e hogyan merithetsz inspirdciét abbdl, ha kirugnak a munkahelyedrél
¢ hogyan lehetsz boldog, miel6tt megismernéd Mr. Tokéletest
* hogyan maradhatsz boldog, miutan
Mr. Tokéletesrél kiderl, hogy 6t csak Mr. Nagy Tanulsagnak hivjak.
Ez a kényv egy spiritudlis térkép a sajat boldogsagodhoz.

Andrew Matthews: Halgass a szivedre! Varazsladika Kiado

Ez A KONYV ARROL SZOL, HOGYAN LEHET:



e azt csinalni, amit szeretsz,

* megbirkdzni a torott labakkal és a szamlakkal,
o felfedezni sajat erédet,

* megbirkdzni a katasztréfakkal,

* abbahagyni szlileid hibaztatasat.

ARROL IS SZOL:

* hogyan gondolkodnak a BOLDOG emberek,

* a3 GAZDAGOK miért teremtenek el6 még a semmibdl is pénzt,

* mit csinalnak a szlletett VESZTESEK, és hogyan keriiljlik el a sorsukat!

Andrew Matthews: Elj viddma! Varazsladika Kiadé

EZ A KONYV ARROL SZOL:

* hogyan értheted meg sajat magad,

* hogyan nevethetsz magadon,

* hogyan bocsathatsz meg magadnak,

* hogyan lehetsz sikeresebb, gazdagabb és boldogabb.

Segit megérteni a természeti torvényeket, hogy ezdltal jobban megértsiik a sajat
természetilinket.

Ez a kényv arrdl szdl, hogyan lehetlink boldogabbak.

Andrew Matthews: A Baratkozni jo! Varazsladika Kiadé

A Baratkozni jo! egyszer(, gyakorlatias és nagyon VICCES.
EZ A KONYV MASOKROL SZOL...

¢ azokrdl akiket szeretiink,

e azokrdl, akik segitenek nekiink,

e azokrdl, akik a mi segitséglinkre szorulnak,

e azokrdl, akikkel 6sszejarunk,

e és azokrdl, akiket messze elkerilink.

A KONYV KIEMELTEN FOGLALKOZIK A KOVETKEZO TEMAKKAL IS:
e kommunikacids készségek fejlesztése

e konfliktusok kezelése

Vallalatok és iskolak is vildgszerte hasznaljak.

Boldizsar lldiko: Mesék a feln6tté valasrdl, Jelenkor Kiado, 2017

"Megtorténik, akar akarod, akar nem. Feln8sz. Ha nem szeretnél feln6tt lenni, azért - ha pedig
szeretnél, csak nem tudod, hogyan, akkor ezért olvasd el ezt a konyvet. Harminckét mese a
feln6tté valas nehézségeirdl és szépségeirdl: tizenhat a fidknak és tizenhat a

lanyoknak, hogy konnyebben 6nmagukra és egymasra talaljanak." Boldizsar lldiké

Boldizsar Illdiké legljabb meseterapidas kotetében tizenhat és harminckét év kozotti
olvaséknak ad utmutatdst a kamasz- és felnSttkor hataranak atlépéséhez. A mesék
jelentésének kibontasaban és az dnterapidban a szerz6 rovid, gondolatébreszt6 elemzései
segitenek.
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Bronson Po; Merryman Ashley: Amit rosszul tudtunk a gyerekekrél, Kulcslyuk Kiadé, 2014

Po Bronson és Ashley Merryman m(ive 2009 egyik legnagyobb példdanyszamban értékesitett
konyve volt az Amazonon, driasi visszhangot keltett az amerikai sajtéban és a szil6k korében,
azéta pedig a vildg szdmos orszdgaban kiadtak. A két tudomanyos Ujsagird tobb évig tarto
aprolékos munkaval gy(ijtotte 6ssze azokat a friss kutatdsi eredményeket, amelyek  valami
Ujat, érdekeset mondanak nekiink a gyerekekrdl. Mikor artunk a dicsérettel,
és hogyan motivalhatunk vele igazan joI? Milyen, eddig nem ismert kovetkezményekkel jar,
ha egy gyerek a sziikségesnél kevesebbet alszik? Miért hazudik nekiink a gyerekiink, és mit
tehetlink azért, hogy ezt ritkdbban tegye? Milyen mddszerrel 6sztondzhetjik a legjobban
kisbabank nyelvi fejl6édését? Mi a testvérkonfliktusok oka, és miként csdkkenthetjiik
gyakorisagukat? Miért kdvetnek el a tinédzserek teljesen nyilvanvald Griltségeket? Mikor
derlil ki, hogy egy gyerek tehetséges- e? Miért allitjdk a tuddsok, hogy kamaszoknal a
szul6kkel valé vita a tisztelet jele, és éppen hogy erGsiti a kapcsolatot? Hogyan tanithato az
onkontroll, és mit nyerhet vele a gyerekiink? Miként lehetséges, hogy kdzosségben gyakran
a legjobb csaladi korilmények kozal jov6, népszer(i gyerekek is agressziven és
kegyetlentil viselkednek? Szdmos izgalmas kérdés, és sokszor meglepd, maskor 6sztonds
szUl6i magatartasunknak tudomanyos megerdsitést add valaszok. Egyes fejezetekhez dr.
Vekerdy Tamas és dr. Kddar Annamdria irt szakmai kommentart.

Campbell Ross: Eletre sz6l6 ajandék, Harmat Kiadé, 2007

A pszichiater szerz6, négy gyermek édesapja, konyvében ravilagit arra, hogy a gyermekiinkkel
vald jo kapcsolat alapja a feltétel nélkiili szeretet és elfogadas, ami elengedhetetlen az
egészséges személyiségfejl6déshez. Gyakorlati tanacsaibdl megtanulhatjuk, hogyan
ajandékozhatjuk meg gyermekiinket tartésan ezzel az érzéssel. Ross Campbelltdl
megtanulhatjuk, hogyan lehet a gyermeket nemcsak szeretni, hanem joél szeretni, sot

szeretettel fegyelmezni. Dr. Campbell neveléssel
foglalkozod kdnyvei tobb mint 150 ezer példanyban jelentek meg magyarul.

Campbell Ross dr.: Dithongé ifjak, — Hogyan szelidithetjiik meg gyermekeink haragjat?
Harmat Kiado, 2009

Dr. Ross Campbell, a nagy siker(i Eletre sz616 ajandék, Nehéz évek és Sziil6i hivatds cim(i
konyvek szerzbje Uj mlivében rdmutat, hogy a helyteleniil kezelt haragnak sokféle
kovetkezménye lehet gyermekeink életében: osztalyzatok leromldsa, szll6 és gyermek
elhidegulése, tekintélyellenesség, devidns, illetve agressziv viselkedés, depresszié, nem
kivant terhesség, akar még ongyilkossag is. Konyvének célja, hogy segitsen a sziil6knek
szilard jellem( embereket faragni gyermekeikbdl.

Covey Sean: A kiemelked6en eredményes fiatalok 7 szokasa, Harmat Kiadé, 2018

Képzelj el egy személyes GPS-t az életedhez amelyik [épésrdl Iépésre mutatna az utat: hogyan
juthatsz el a mostani helyzetedbél addig a pontig, ahova valéban érdemes megérkezned. Az
almaid, a terveid, a céljaid talan nem is olyan elérhetetlenek... Sean Covey vilagsikerd
konyve tizenévesek és fiatal feln6ttek millidi szdmara jelentett iranyt(it ahhoz, hogy valdban
sikeres legyen az életiik. Fiataloknak szdl, hogyan tehetik nem
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csupan élhetdvé, de eredményessé is az életiiket. Mindezt vildgos és szérakoztaté stilusban,
humoros illusztracidkkal (fekete-fehér), nagyszerd idézetekkel és személyes torténetekkel a
vildg minden tdjardl. A tobb millid példanyban eladott konyv felbecsiilhetetlen segitség a
fiatal feln6tteknek — és mindazoknak, akik kapcsolatban allnak velik. Kézikényv arrél, amit a
fiataloknak tudniuk kell a helyes énképrdl, az egészséges kapcsolatokrdl, a csoportnyomadsrol,
az elvek vallaldsarol és arrdl, hogy miképp valdsithatjak meg a céljaikat. Mindezt élvezetes
stilusban tdlalja, sok torténettel, vicces retré  rajzokkal és hires
emberek inspiralégondolataival.
»Ma rengeteg kihivassal kell szembenéznie egy tizenévesnek. Szuper, hogy megismerhetik a
7 szokast. Nagy segitség abban, hogy értelmes és elégedett életiik legyen." MICHAEL
PHELPS olimpiai bajnok Uszo.
,Ha ez a kdnyv nem segit neked, akkor mar alapbdl tokéletes életed van.” (Jordan, 17 éves)

Le Breton David: Serdiil6k vilaga
PONT Kiadé, 2010

A David Le Breton szerkesztette kotet szerz6i garddja kivételesen fontos kdnyvvel allt a
francia kozvélemény elé. Amint irjak: , Az utébbi két évtized szamtalan tarsadalmi és
kulturalis atalakuldsa megfosztotta a serdil6kort latszdlag egyértelm( jelentésétdl, és
kitdgitotta ennek a viharzénanak a hatdarait. Az életkor tobbé mar nem fokméréGje az
érettségnek. A serdiil6kor fogalma felbomlott...” A 'viharzonabadl' egyre tébb nyugtalanité hir
érkezik, a serdlilés mar nem ,muld, dtmeneti id6szak a gyermek- és a feln6ttkor kozott"... "A
serdiilés allapot és status lett, amelybe a fiatalok a lehet6 leghamarabb Iépnek be, hogy
azutdn a lehet6 legkés6bbi id6pontban hagyjak el — nem kordbban, mint huszonkét,
huszonhdarom, esetleg huszonnégy esztendds korukban. Ily mdédon a serdil6kor kezd
hosszabba valni, mint a gyermekkor maga. Vajon tarsadalmunk ezzel a hosszabbitassal
jelezné a feln6tt életbe torténd belépés nehézségét, bonyolultsagat?” A terebélyesedd
'viharzona' kavarta kérdésekre keresnek valaszokat a kotet rendkiviil izgalmas tanulmanyai.

Moreno Megan A.: Szex, drogok, Facebook, Méra, 2015

Internethasznalati kalauz szlil6knek
»Azinternetet konnyU rosszul adagolni, tuladagolni, akar mérgez6 is lehet, de egy biztos: nem
lehet élni nélkile.”

Egy atlagos gyerek — a sajat gyerekiink is — masodpercenként kényszeril arra, hogy dontést
hozzon a monitor el6tt. Milyen széveget posztoljon a Twitteren? Melyik flird6ruhds képét
toltse fel a Facebookra? Es vajon elarulja-e orszég-vildg el6tt, hogy kivel jott 6ssze a tegnapi
bulin? Egy biztos: a helyes netezési szokdsok kialakitdsdban nekiink, felnétteknek kell
segitenlink. Megan A. Moreno kutatdsai szdmos kamasz és egyetemista bevonasaval jottek
létre, akik minden témardl kifejtik hiteles véleményiket.

A friss tudomdanyos eredményekkel alatamasztott, rovid fejezetek az dévodaskortdl az
egyetemig tekintik végig az internet szerepét a fiatalok személyiségfejl6désében. A szerz6
tobbek k6zott olyan problémak megoldasara tesz segit6 javaslatokat, mint az online szexudlis
zaklatds, a netfligg6ség és egyéb jarulékos betegségek (a depressziotdl az evészavarokig).
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Megan A. Moreno elismert amerikai médiakutato, aki régéta foglalkozik az internet
kamaszokra gyakorolt hatasaval. Tobbek k6z6tt a washingtoni egyetem gyermekgydgydsz
professzora és a KozOsségi Média és Egészséges Fiatalsdg Munkacsoport (SMAHRT)
kutatasvezetdje.

Purves Libby: Hogyan ne neveljiink tokéletes gyereket? Gabo, 2007

Miutdn gyakorlatiasan és szellemesen megvizsgdlta az anyasag és a gyermeknevelés
buktatdit, Libby Purves most az élet sarkkoéve, a csalad felé fordul. Angyali humorral
megosztja veliink nehezen szerzett bolcsességét haziasszonyok és haziférfiak, maganiigyek
és meztelenség, televizié és komputerjatékok, testvérharcok, szabalyok és a szabdlyok
lefektetése, nagyszil6k és nem olyan nagy-sziil6k, koltozkodések, iskolai zlrok,
kamaszviharok, veszekedések és fogcsikorgatdsok, a hdzassdg és a csaladi jo kedély
fonntartasa, verekedések és nyaraldsok targyaban, szamos gyakorlati tanaccsal latva el az
olvasét.

Akar szentély, akar driltekhaza az otthonod, a csaladi élet jézan diadalat tinneplé kényv
jokedvre derit, és tlkrot tart eléd. Mindenekfelett pedig biztosit réla, hogy tokéletes csalddot
sem hord a hatan a fold!

Ranschburg Jend: Nyugtalan gyerekek, Saxum Kiadé, 2009

Hiperaktivitas és agresszid a serdiil6korban

Magyarorszagon mindenki tudni véli, mit jelent ez a szé: hiperaktivitds. Nomen est omen —
mondjak — hiperaktivitasrél akkor beszéliink, ha a gyereket nem lehet ledllitani, folyton jar a
keze, a ladba és a szdja is. Ebben a konyvben azt szeretném bemutatni, hogy a hiperaktivitas
valdjaban egészen mast jelent; tobbek kozott a figyelem, a koncentracié képességének
zavarat. Milne Micimackéjaban nemcsak Tigris, de Malacka, Nyuszi és — most
fogddzkodjanak meg — Fliles és maga Micimacko is hiperaktiv! Bemutatom 6ket, igyekszem
ravilagitani legjellemzdébb tulajdonsagaikra, és abban reménykedem: a sziilGk és nevel6k
raismernek azokra a gyerekekre, akikre jél illenek a Szazholdas Pagony lakdinak vonasai.

A kdnyv masodik részében az agresszivitassal foglalkozom. Azzal, hogy milyen
sokféleképpen lehet egy serdiilé agressziv, a kamaszos versengéstél kezdve, a kotekedésen
at egészen az antiszocialis magatartasig, a b(indzésig. Vdalaszt keresek az &si kérdésre: amikor
a gyermek, vagy a serdll6 b(in6z6vé valik — és nem egyszer szérny(

blncselekményeket kovet el — viselkedése mogott genetikai szabalyozast kell-e
tételezniink, vagy a kdrnyezet személyiségrombold hatdsat?

Hangsulyozom: keresem a valaszt; azt nem dllitom, hogy meg is adom. Az olvasénak pedig —
aki netan hidnyolni fogja a kérdés megolddsat — André Gide, francia ir6 megszivlelendd
mondatdval Gzenek: ,Bizzal azokban, akik az igazsagot keresik — és légy gyanakvé, ha valaki
meg is taldlja”.

Ranschburg Jend: A serdiilés gyotrelmei, Saxum Kiadd, 2011

Mar nem gyerek, még nem felné6tt

A szil6knek sokszor az az érzésik, hogy kamaszgyerekiik nem is az, akinek 6k nevelték,
nem az, akit eddig megismertek. A kamaszkorba Iépve a gyerekek sok valtozason mennek
keresztil, mind kilsejlik, mind kérnyezetik atalakul. Testi fejl6déstikkel a masik nem és a
kortarskapcsolatok valnak a legfontosabba, mint a szll6k és az iskolai teljesitmény hattérbe
szorul. Ranschburg Jen6 immar harmadik ,, Kérdések és valaszok” kotetében a
serdll6korban megjelené gondokra és dilemmakra igyekszik valaszt és itmutatast adni.
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Szekszardi Julia: Uj utak és médok, Dinasztia Kiadé, 2008

Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanitdsahoz és tanulasdhoz 13 éven fellli tanuldk szamara
A konyv ravilagit a kamaszkori problémakra a fesziltségek, konfliktusok kezelésére. A
szemet szemért, fogat fogért 6sztone valamennyilinkben ott él. Ha valami hirtelen
fajdalom, nagy veszteség, kilonosen erls sérelem éri az embert, az elsé 6nkéntelen
gondolat altaldban az elégtétel, a bosszu. Erre az 6sztonre épil a "vendetta" (vérbosszu), az
Onbirdskodads, s ez az, amelyet az emberi civilizacid torvényekkel kisérel meg kordaban
tartani.

Az, aki megdob kdével, dobd vissza kenyérrel krisztusi parancsanak viszonylag kevesen
képesek maradéktalanul eleget tenni, sokkal kevesebben, mint ahdnyan ezt a felszdlitast
jozan és nyugodt allapotban magukhoz kozeldllonak vélik. A megbocsatani tudas, az irgalom
pedig nagy érték, de vajon milyen mértékig érvényesithetd jelenlegi zaklatott és erGszakkal
teli mindennapjainkban? A konfliktuskezelés harmadik Gstipusa a kolcsondsségen alapul.
Kard altal vész, ki kardot ragad! Kolcsonos érdek, hogy szabalyozzuk dolgainkat,
megegyezzink, ha nincs mds lehetGség, okos és igazsdgos kompromisszumot kossunk,
betartsuk a torvényeket, a magunk altal alakitott szabalyokat. Igyekezziink ugy viselkedni
masokkal, ahogyan azt magunkkal szemben elvarjuk, s akkor van remény arra, hogy
biztonsagban érezziik magunkat, és bizni tudjunk a tébbi emberben.

Valliéres Susanne: Pszichotriikkék 9-12 éves korig, Libri kiado, 2012

Sziilének lenni néha komoly feladat! Amikor gyermekiink kiskamasz lesz, komoly testi és
lelki valtozasok indulnak meg benne. Hogyan alkalmazkodjunk a valtozasokhoz? Hogyan
segitsik gyermekiink fejl6dését? A gyerekeink hol gyerekesek, hol felnGttesek.
Rohamléptekkel haladnak tovabb a feln6tté valas utjan. A valtozékonysaguk, hangulatuk
kihat az egész csalad életére, a feladatunk azonban ugyanaz marad: segiteniink kell nekik,
hogy egészségesen fejl6dhessenek. A Pszichotrikkok 9-12 éves korig a kiskamaszkor
kérdéseit veszi sorra, és ad vilagos, egyértelm( valaszokat. Suzanne Vallieres kanadai
pszicholégusné harom gyerek édesanyja. 1990 6ta foglalkozik gyermekekkel és serdiilékkel
pszichoterapeutaként és fejleszté pedagdgusként. 1996 6ta ir ismeretterjesztd cikkeket a
gyermeknevelésrél, emellett televiziés mlsorok rendszeres szakértdje is.

Varga Péter: Spielhozni, magankiadas 2013

Gondolatok férfi-néi kapcsolatrol, szerelemrél, szexualitasrdl, hdzassagrol, meg ilyenek...
Varga Péter orszagos el6adassorozatanak kdnyv vdltozata. FIATALOKNAK!

Mi a teendd, ha szerelmes lettél? Belezigtam, de minek? Hogyan lehet tulélni egy
szakitast?...

Vikar Gyorgy: Az ifjukor valsagai, Animula Kiadd, 1999

Az ifjusag emléke a legtobb emberben nosztalgiat kelt valamilyen elveszett boldogsag utan.
Holott ennek az életkornak a kutatéja ismételten nehéz problémakkal, gyotré
kiizdelmekkel, keserd szenvedésekkel talalkozik. Feln6ttek kamaszkori emlékeit hallgatva
kideril, hogy jol vissza tudjak idézni ennek az id6szaknak az eseményeit, de szinte
képtelenek akkori érzelmi allapotukat djraélni."

Az ifjukorrél tudés szinten, am kozérthetd stilusban keveset olvashatunk. A szerzé, a
serdll6terdpiak hires mlivel6je tobb évtizedes tapasztalatdra tdmaszkodva irta-irhatta meg
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hidnypotld mivét. Az Uj kiadast két frissebb munka zarja: az igért tanulmany, valamint a
témahoz immaron szépirdoként kozelité szakember lirikus hangvételld, mlives prézaba
foglalt esszéje.

Woods Mark: Sziil6k bolygéja, Jaffa Kiadd, 2016

A vilag legjobb gyereknevelési mddszerei

A Fold mas tajain is élnek tépazott idegzet(i és gondterhelt sziil6k — errélhajlamosak
vagyunk megfeledkezni, mikdzben probléma- és pelenkahegyeken verekedjiik 4t magunkat
nap mint nap... Sziil6k, akik pont ugyanannyit aggddnak és bosszankodnak, és persze
ugyanolyan bliszkék is szemik fényére, mint mi!

Mark Woods Ujsagird, hdrom gyermek édesapja. Elsé fia szliletése alkalmabdl két konyvet
irt az apaknak, felkészitve Gket gyerekiik sziiletésére és a korai id6szakra. Ezt kovetGen
jelent meg a Szil6k bolygdja, egy izgalmas barangolas anyak és apdk szdmdra egyardant!

Delidga Eva: A terapeuta esetei, Ketten haromfelé, Valas gyerekkel
HVG Kiado Zrt., 2018

Hogyan kell ,,jél” valni, hogy a gyerekek a legkevésbé sériljenek?

A valas soha nem csak a két szil6t érinti, mindig hatassal van a gyerekekre is. A 13 és fél
éves Szonja egyre szélsGségesebb megnyilvanulasai miatt a valofélben lévé sziil6k
pszichologushoz fordulnak. A kotetben végigkisérhetjik a két éven at tartd integrativ
gyermekterapiat és a szlil6konzultacidkat. Megtudhatjuk, hogyan lehet ugy valni, hogy a
gyerek a legkevésbé sériljon, valamint azt is, mi szamit normalisnak kamaszkorban, és
miként lehet j6 érzelmi kapcsolatot apolni egy apatikus vagy lazadé kamasszal. A konyv sok
tanulsaggal szolgal azoknak a szil6knek, akiknek a gyereke serdiil6korba Iépett, illetve
akikben felmerilt a valas gondolata.

Mohas Livia: Ki vagy te? Onismereti konyv 6njaré fiataloknak SAXUM Kiadé, 2006

Janikovszky Eva: Kire Git6tt ez a gyerek? Moéra
Ferenc Kényvkiadd, 2014

Mohas Livia: Kamasznapld, Pont Kiadé, 2001

Ha valakinek nincs olyan baratja, akinek mindent el tud mondani, akkor is lehetnek olyan
id8szakok, amikor csak dnmagdval akar tarsalogni. Es akadnak olyan témai, amiket csakis
onmagdval szeretne megtargyalni. Akkor ott van szdmadra a napld. A napld: tulajdonképpen
6 maga. A napld az 6nismeret eszkdze. Marpedig minden serdilé ifjanak — lanynak, fiinak —
sokszor igencsak kinzé dnismeretei problémai vannak. Es a kamasz mésokat is szeretne
jobban megismerni, kapcsolatokat teremteni. Ez a kényv a kamaszkor minden fontos
kérdését ,végigbeszéli”, és segiti az ifjakat abban, hogy folytassak ezt az §szinte parbeszédet,
segit szembenézni 6nmagukkal és masokkal.

Tari Annamaria: Z generacio, Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalom-lélektani
szempontok az Informacids Korban
Kiado, Tericum Kiado, 2011

Z generacid. Az Y generacid utani korosztaly. Gyerekek, kamaszok vagy kis felnéttek? Baj
van, vagy minden a legnagyobb rendben? A feln6ttek nagy része aggddik, masok homokba
dugjak a fejliket, és orlilnek, hogy a gyerek a szobajaban Ul a szamitégép el6tt. Van, aki
szerint nincs sok értelme generdcidkra bontani a vildgot, és nincsenek Uj problémak, csak
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rég megszokott jelenségek. Mégis azt latjuk, hogy a kamaszok mozaikszer(i érettséget
mutatnak, vagyis nagyon is érettek, mig mas vonatkozdsban még gyerekek. Egyre tobb
agressziv hatas éri 6ket, egyre gyorsabban nének fel. Minden latszat ellenére nincs konny(
gyerekkoruk: értenek sok mindent, de feldolgozni nagyon keveset képesek ebbdl. A régi
értékek, érzelmek és attitlidok folyamatosan valtoznak. Az Informacids kor és a fogyasztoi
tarsadalom hatasait sem kikerilni, sem megvaltoztatni nem lehet, mert életlink részei. Ez
érzelmileg is rugalmassagot és alkalmazkodast igényel feln6ttdl és gyerektél egyarant.
Azonban a feln6tteknek feladatuk is van ebben a folyamatban: tudatosankellene
vigyazniuk a Z generdcidra, megmutatni és atadni a legfontosabb értékeket.

Barbara Coloroso: Zaklaték, aldozatok, szemlél6k: az iskolai er6szak - Ovodatél
kozépiskoldig: hogyan szakithatja meg a sziil6 és a pedagdgus az erGszak korforgasat?
Harmat Kiadd, 2014

Micsoda veszélyes kombinacid: a tarsait terrorizal6 gyerek, a kiszemelt dldozat, aki nem
mer segitséget kérni, a tétlen szemlél6k, valamint a felnGttek, akik a gyermekkor

hogy az iskolai terror akar tragédidhoz is vezethet. Barbara Coloroso kdnyve a mai korhoz
igazitott, atdolgozott valtozatban, az internetes zaklatasrél szolé fejezettel kiegésziilve
keriil a magyar olvasék kezébe. A gyermeknevelés vilagszerte elismert szaktekintélye
remekil hasznalhatd eszkozt ad a szlil6k, pedagdgusok és mindenekeldtt a gyerekek
kezébe. Ha tanacsait megfogadjuk, megszakithatjuk az er6szak korforgasat.

Singer Magdolna: Ki vigasztalja meg a gyerekeket? - Valas és gyasz a csaladban
HVG Konyvek kiado, 2015

Singer Magdolna gyaszterapeuta bevezet minket egy rejtett vilagba: gyerekek és feln6ttek
mesélnek fiatalon atélt veszteségeikrdl, és arrél, miként tudtak megkiizdeni fajdalmas
érzéseikkel. Harminc kilonalld torténet segit megérteni, mit éreznek és észlelnek a
gyermekek valas és halotti gydsz idején, a meghatd dnvallomasokbdl pedig az is felsejlik,
hogyan vigasztalhatjuk, tdmogathatjuk 6ket életiik e nehéz szakaszaban.
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