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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 4. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakoér megnevezése: H(iha, itt vannak lanyok/fiuk!

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A filkra és a lanyokra jellemz6 tulajdonsagok ismétl6 attekintése, drnyaldsa, differencidlasa. A masik nem tagjai eltéré tulajdonsagainak
elfogaddsa, méltanylasa, értékelése. Hasonldsagok felfedezése.

2. Kulcsfogalmak: hasonldsag, kiilonbség, elGitélet, sztereotipia
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Testnevelés, Erkolcstan, Magyar nyelv és irodalom, Rajz és vizualis nevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
o Képesek lesznek azonositani az emberek kdzoétt fennalld kiilonbségeket.
e A madsik nem tulajdonsagaink arnyaltabb ismerete.
e A madsik nem tulajdonsagainak, szokasainak elfogadasa.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

1. Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, szlil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadd

2. Bagdy E.-Telkes J.(1988). Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

3. Dr. Billédi Katalin(2008) Inkluziv nevelés —ElGitélet-mentes attitlid — tolerancia Kézikonyv a szocidlpedagdgus és szocialis munkas hallgatdkat képz6 intézmények
szamara Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté K6zhasznl Tarsasag Budapest, 2008

Pedagdgusok pszicholdgiai kézikonyve lI. kotet Szerkesztette N. KOLLAR KATALIN [ SZABO EVA Osiris Kiadé n Budapest n 2017. FIUK ES 43. LANYOK AZ ISKOLABAN 318-
338. oldal



3 perc

7 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktira megteremetésének az elsé
fazisa

Ebben az életkorban egyszerre van
jelen a lanyok és fiuk elkilonilése és
az érzelmi viszonyulds a masik
nembeli csoporthoz. Az elkiléniilés
nem semleges, hanem érzelmileg
telitett helyzet. Jelen van az elutasitas
és a vonzalom. Ez a foglalkozas
segitheti a masik csoport
megismerését, a kozos vonasok és a
kilonbségek megfogalmazdsat, azok
elfogadasat és méltanyldsat, valamint
a parbeszédet kozottik.

Verseny helyzetben kiprébalni
onmagunkat. Konfliktushelyzet
kezelése. Frusztracio elviselése.
Onérvényesités kiprobalasa.
Figyelem, koncentrdcid, rovid tavu
memoria is fejlédik altala.

Vidam, mozgalmas jaték, viszont a
gyors mozgdasok és a székek
hasznalata miatt vigyazni kell, hogy el
ne durvuljon, meg ne sériljon valaki.

I. Az 6ra/foglalkozas elGkészitése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanuldk elhelyezkednek a teremben

Il. Gyiimolcskosar

Forrds:
https://bocimaci.blog.hu/2017/02/02/ja
tekok amihez semmi _nem kell
Letdltés: 2020. 03. 29.

Benedek (1992) alapjan

A csoporttagok korben llnek, egy valaki,
els6 alkalommal a csoportvezetd
pedagdgus kozépen all. Mindenki kap
egy gylimolcsnevet. Megkérjik a
gyerekeket, hogy hozzanak
széket (ljenek le és mindenki valasszon
egy gyumolcsnevet. Aki kdzépen all, azt

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A terem berendezését Ugy célszer(
el6késziteni, hogy a székek kérben
legyenek elhelyezve, és kdzépen
elegendé tér legyen a mozgdsos
gyakorlatokhoz.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukcidt, elinditja a
jatékot.

A gyerekek részt vesznek
a mozgdsos jatékban.

Eggyel kevesebb szék, mint, ahany
résztvevd van.


https://bocimaci.blog.hu/2017/02/02/jatekok_amihez_semmi_nem_kell
https://bocimaci.blog.hu/2017/02/02/jatekok_amihez_semmi_nem_kell

2 perc

15 perc

Lazitd gyakorlat

Rendszerezd képesség. Kritikai
gondolkodas. Elfogadas, empdtia.

A nagycsoportos megbeszélés soran
fontos az elfogadd, empatikus
odafordulas, a masik véleményének
az elfogadasa, a kirekesztd, kritikai és
lebecsilé vélemények, jelz6k
kerilése.

mondja: , A korte cseréljen helyett az
almaval.” Ekkor ennek a két embernek,
gyorsan helyett kell cserélnie. A
kozépen 4llé igyekszik ezt azaltal
megakadalyozni, hogy & Ul le az egyik
székre. Akinek nem jut szék az all most
kozépen és 6 mondja, ki kivel cseréljen.
Néha azt is mondhatjuk: ,Kiborult a
gylimolcskosar”, akkor mindenkinek fel
kell allnia és mashova lelilnie, mint ahol
eddig ult.

1. Egig érek, nagyra novok

Bagdy E. (2017) Pszichofitness
gyermekeknek, szlil6knek és nevel6knek
46. oldal

A gyerekek a székiik mellett vagy el6tt
allnak. Két karjukat a magasba emelik, a
jobb és bal karukkal egymast valté
nyujtézkoddsban kezdenek, mintha el
akarndk érni a mennyezetet, majd a két
karjukat egyszerre leejtik a testik mellé.
(3X)

IV. Milyen targyakat hasznalunk mi?

Ezeket a targyakat a kor kozepére
leteritett csomagoldpapirra helyezik a
gyerekek. A feladat az, hogy mindenki
kivalaszt egy targyat, ami nem a
sajatja, és elhelyezi a lanyok vagy a fiuk
targyai csoportban. A lanyok és a fidk
targyai kozé azokat lehet helyezni,
amelyik mindkét nem tagjai tulajdona
lehet.

A csoportositas nagycsoportos
megbeszélés koveti, ami a kovetkez§

A csoportvezetd
pedagdgus elmondj az
instrukciot és a
feladatot bemutatja

Az 6ra/foglalkozas
el6készitésekor a
csoportvezetd
pedagdgus megkéri a
gyerekeket, hogy olyan/
kisebb targyakat
hozzanak, melyek
hasznalat vagy
birtokldsa a sajat
nemére jellemza.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukcidt. Figyel arra,

Otthonrél hozott targyak. Harom nagy
méretl csomagoldpapir.



15 perc

A nemi szerepekkel
érzések, beallitodasok, hiedelmek,
sztereotipiak megfogalmazdsa,
tisztdzdsa. Kommunikacié a csoport
kiilonb6z6 nem tagjai kozott.
Kertilendé mindenféle bantd, sérté
megjegyzés. ha erre sor kerdil, akkor a
fegyelmezés eszkdze helyett hivjuk fel
a figyelmet arra, hogy itt most inkabb
a masik nem megismerése a lényeg, A
cél egymas elfogadasa és kolcsonos
méltanylasa.

kapcsolatos

kérdésekre térjen ki:

Mennyire volt nehéz vagy kdnnyd
elvégezni a csoportositast?

Miért tartozik egyik vagy masik targy
abba a halomba, ahova kerult?
Vannak-e olyan targyak, melyekrél
nehéz donteni? Ennek mi az oka?
Melyek a k6z6s hasznalati targyaink?

V. llyenek a fiuk, ilyenek a lanyok
Forras: Bagdy - Telkes (1988) 275.oldal

A gyerekek/tanuldk egyéni munkaban
felirjak egy lapra, hogy milyennek latjak
lanyokat, egy masikra, milyennek |atjak a
fiukat.

A pedagdgus Osszegyljti a két nemre
vonatkozd irasokat, és sorban felolvassa.
Egy-egy megallapitdsrol, tulajdonsagrol
kozos beszélgetés folyik, amibe
természetesen az érintett nem
képviselGi is részt vesznek.

A csoportos megbeszélés
moderalasaban nagyon fontos mindkét
nem képviselGinek egyenld id6t,
figyelmet adni, és a pozitivumokra
helyezni a hangsulyt.

hogy a gyerekek a
mdasok targyaira
vigydzva pakoljanak,
rendszerezzenek. Vezeti
a nagycsoportos
megbeszélést.

A gyerekek sajat
targyakat hoznak,
csoportositjak azokat,
részt vesznek a
megbeszélésen.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukcidt. Kiosztja és
beszedi a lapokat.
Moderdlja a
megbeszélést.
A gyerekek
megdllapitasokat
gy(ljtenek. A kozos
megbeszélés soran
véleményiket
megfogalmazzak.

papirlap, irésezkoz



TARSAS KAPCSOLATOK 4. OSZTALY

3 perc VI. Zaras, visszajelzés A csoportvezet6
Miért j6 lanynak/fiiinak lenni? pedagogus felteszi a

Mindenki fogalmazza meg magaban, aki  kérdést. Rovid
szeretné, a tobbiekkel is megoszthatja, gondolkodas utan
elmondhatja. Ez semmiképp ne legyen lehet6ségetad a
kotelezé. valaszadasr.




Célcsoport/osztaly: 4. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: H(iha, itt vannak lanyok/fidk!

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc

A nemi szerepekkel
kapcsolatos érzések,
beallitddasok, hiedelmek,

sztereotipiak
megfogalmazdsa, tisztdzasa.
Kommunikdci6 a  csoport
kiilénb6z6 nemd tagjai kdzott.
Kertilend6é mindenféle bantd,
sért6 megjegyzés. ha erre sor
kerdl, akkor a fegyelmezés
eszkoze helyett hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy itt most
inkdbb a masik nem
megismerése a lényeg, A cél
egymas elfogadasa és
kolcsonos méltanylasa.

10 PERCES kiemelhetd blokk

llyenek a fiuk, ilyenek a lanyok
Forras: Bagdy - Telkes (1988) 275.oldal

A gyerekek/tanuldk egyéni munkaban felirjak egy
lapra, hogy milyennek Iatjak lanyokat, egy
masikra, milyennek |atjak a fidkat.

A pedagdgus Osszegyljti a két nemre vonatkozé
irasokat, és sorban felolvassa.

Egy-egy megallapitdsrdl, tulajdonsagrol kozos
beszélgetés folyik, amibe természetesen az
érintett nem képviselGi is részt vesznek.

A csoportos megbeszélés moderdldasaban nagyon
fontos mindkét nem képvisel6inek egyenl6 id6t,
figyelmet adni, és a pozitivumokra helyezni a
hangsulyt.

A csoportvezetd papirlap, iréeszkoz
pedagdgus elmondja az
instrukcidt. Kiosztja és
beszedi a lapokat.
Moderdlja a
megbeszélést.

A gyerekek
megdllapitasokat
gyljtenek. A kozos
megbeszélés soran
véleményiket
megfogalmazzak.



Kiegészito feladatok:

1. Mondatbefejezések
A résztvevbk 3-4 f6s kiscsoportokban dolgoznak. A csoportok egy-egy lapot kapnak elkezdett mondatokkal. A feladat, hogy irjanak fel minél tobb befejezést. A munkdra 5 perc
all rendelkezésre. Amikor elkésziiltek, a csoportok képviselGi felolvassak mondatbefejezéseiket.

A befejezend6 mondatok:
A lanyok.....
A fiuk........

A csoport kbz0sen megvitatja az elhangzottakat: Mely valaszokat fogadunk el ,igaznak”? Minden esetben igazak-e ezek a mondatok? Mi a veszélye, kockdzata, ha mindenkire
igaznak gondoljuk ezeket a kijelentéseket? Mit tehetiink az altalanositas ellen?

Forras: Dr. Billédi Katalin Inkluziv nevelés —ElGitélet-mentes attit(id — tolerancia Kézikdnyv a szocidlpedagdgus és szocialis munkas hallgatdkat képzé intézmények szamara
Educatio Tarsadalmi Szolgéltaté Kézhasznu Tarsasag Budapest, 2008

2. Olvasd el a kdvetkezd irodalmi szovegeket, és készits illusztraciot az altalad kivalasztott vershez!

Janikovszky Eva: Oriilj, hogy lany!

,En igazan elsé perctél fogva ériiltem a lanyomnak,
és annak is oriltem, hogy az apja 6ril a lanyanak,
de akkor még nem gondoltam arra,

hogy egy lany sokkal jobb, mint egy fiu.

Aztdn meggy6ztek rola.

Oriilj, hogy lany! - mondta az apam,

egy lanynak mindig kénnyebb az élete!

Es & csak tudja, hiszen fitnak sziiletett.

Oriilj, hogy lany!

mondta a névérke is,
mikor haza késziltink,

és kezembe nyomta

a kislanyomat.

Nézze csak meg,

mar most is kész kis holgy!



Es valdban, ahogy megnéztem a ldnyomat,
és aztan a tobbi kisbabat,

rajta kivil egy sem latszott kész kis holgynek,
de még kész kis urnak sem.

Egy lany az szép, kedves, melegsziv(i és anyas.
Tinka néni még azt is hozzatette,

hogy egy lany lgyes kez(, szorgalmas,

és mindenben segit az anyjanak.

S azt hiszem, ez mind igy igaz.

Mert ahogy elnézem a lanyomat,

mar most is szép és kedves.”

Janikovszky Eva: Oriilj, hogy lany! Minerva, Budapest.1983
Janikovszky Eva: Oriilj, hogy fiu!

, Sose mondta, hogy 0 filt szeretne, de valészin(ileg igy van, mert egyre csak azt kiabdlta, hogy fiam szlletett, fiam szlletett, fiam sziiletett, amig fel nem vilagositottam,
hogy nekem is.

En igazén az els6 perctél fogva driiltem a fiamnak, és annak is driiltem, hogy az apja annyira &riil a fidnak, pedig akkor még nem is gondoltam arra, hogy egy fit az sokkal
jobb, mint egy lany.

Aztdn meggybztek réla.

Oriilj, hogy fiu! mondta az anyam, egy fiinak mindig kénnyebb az élete !

Es & csak tudja, hiszen ldnynak sziiletett.

Oriilj, hogy fid! mondta az apam, egy lannyal mindig sokkal tébb baj van !

Es & csak tudja, hiszen neki is lanya van.

Oriilj, hogy fiu! mondta a batyam, igy nem fog annyit bégni, mint te, kiskorodban!
Es neki is igaza van, mert én tényleg sokat bégtem, amikor & huzta a hajamat.

Oriiljon, hogy fi, mondta a névérke is, amikor haza késziiltiink, és a kezembe nyomta a kisfiamat. Igaz, hogy & nem mondott tébbet, szaladt vissza a tobbi mert kisbabahoz,
aki mind b&gott valamiért, de biztosan neki is megvolt az oka, hogy ezt mondta.

Amikor mar otthon voltunk, és megjelentek a rokonok, a szomszédok és a barataink gyereknéz&be, 6k vildgosan meg is mondtak, hogy miért jobb egy kisfid; mint egy
kislany.”

Janikovszky Eva: Oriilj, hogy fii! Minerva, Budapest.1983



TARSAS KAPCSOLATOK 4. OSZTALY

Weores Sandor: Fitik, lanyok

Repulét gyart Jani, Feri,
Koszorul, kitalal.

Kicsi Kati nézegeti,

Ide all, oda all.

Satrat épit Jani, Feri,
Kalapal, kiabal.

Kicsi Kata nézegeti,

Ide all, oda all.

Varrogat a Teri, Bozsi,
Jar a td, a fonal.

Kicsi Laci nézegeti,
Ide all, oda all.
F6zbget a Teri, Bozsi,
Van ebéd, tele tal.
Kicsi Laci beleszagol,

Ide all, oda all.

https://meseld.hu/magyar-koltok-versei/weores-sandor/56-weores-sandor-fiuk-lanyok Letdltés: 2020. 03. 29.

https://www.youtube.com/watch?v=GFI3Rc7Ns3o Letdltés: 2020. 03. 29.



https://meseld.hu/magyar-koltok-versei/weores-sandor/56-weores-sandor-fiuk-lanyok
https://www.youtube.com/watch?v=GFl3Rc7Ns3o

