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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Kozosségeim

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Milyen csoportjaim vannak? Mi jellemzi 6ket? Hogyan lehet a csoporthoz tartozast kifejezni?
2. Kulcsfogalmak: osztaly, csoport, kozosség, tulajdonsag, jelkép

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Erkdlcstan, Rajz és vizudlis kultura,

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

e ismeria csoport és a kozosség fogalmat,
e ismeri és megnevezi a sajat csoportjait,

o felismeri, hogy a csoportok tagjainak vannak hasonlé tulajdonsagai,
o felismeri, hogy a csoporthoz tartozas kifejezhet6 kiilonb6z6 mddokon.

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak :

Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadé

Erkolcstan 5. (2016) Uj generaciés Tankonyv Oktataskutato és Fejlesztd Intézet

Pszicholégia pedagégusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) Osiris Kiadd
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak Letoltés: 2019. 12. 11.
16. fejezet - 13. A TARSAS KAPCSOLATOK, SZEMELYKOZI VONZALOM ES A CSOPORTFOLYAMATOK A csoport
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3 perc

2 perc

5 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

Lazitas, egymasra hangolddas,
kozosségi élmény megélése testi
sikon.

Az Ora témajanak meghatarozasa és a
cimszavas Otletgydjtés a pontositast
szolgdlja, a témat kdzelebb hozza a
tanuldkhoz.

I Az 6ra/foglalkozas
eldkészitése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz
szlikséges eszkozok el6készitése
Kdszontés
A tanuldk elhelyezkednek a teremben

. Ko6z06s légzés
Pszichofitness 139.
A tanuldk kérben vagy az asztaluk
mellett a helyiikon allnak. A
csoportvezet6 tanar elkezd egy kdzos
légzést. A légzés ritmusaban egymashoz
igazodunk, a levegbt szajon at hallhatdan
fajjuk ki. Kilégzéskor kissé hatralépiink és
kicsit el6re hajolunk. Megkérjik a
tanulékat, gondoljanak a kévetkezére:
Tiidém tisztul. Belélegzem. -Most minden
rosszat kifujok.

. A téma bevezetése

A téma megnevezése: K6zosségeim
Milyen kdzosségeket ismertek?

Mi kotheti 6ssze a kozosségek tagjait?
A megbeszélés végén a tanar kiemeli
vagy megemliti a hasonldsagot, mint
kozosségszervezs jellemzét.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

Frontalis

A tanar/csoportvezetd
elmondja az instrukciot
és mintat ad.

Frontalis

A kérdésekhez a tanuldk
gondolatokat
fogalmaznak meg, a
csoportvezet6 a
cimszavakat felirja a
tablara



5 perc

5 perc

20 perc

Rahangolas, kedvcsinalas.

Mozgdsos gyakorlat, az elhangzottak
érzelmet is

mozgodsitanak, a témat személyes
sikra helyezik.

A tanulok tudatositjak, hogyan fejezik
ki a kozOsséghez tartozast. A
kozosségik hogyan jelenik meg nem
tagjaik felé.

A tanulok nonverbalis eszkdzokkel,
jelképeket, szimbolumokat
felhasznalva osztalyuk lehetséges
szimbdlumat alkotjak meg. Ennek a
feladatnak elénye, hogy nincs rossz
vagy jo megoldasa, mindegyik
tiikrozheti a készitGje érzéseit. Az
egylttes cselekvés hozzajarul az
Osszetartozas érzésének
kifejezéséhez.

V. Székfoglalé jaték Mozgasos csoportjaték
(Nagy szél fuj... néven is ismert jaték) A tanulok korben llnek
Cseréljen helyet az, aki székeken. A

e tud biciklizni csoportvezet6 tanar is

e akinek van kisebb testvére részt vesz a jatékban. O

inditja az els6 mondatot.

e aki szereti a csokit

e akinek van haziallata

e akiszert énekelni

e aki szeret koran felkelni

V. Csoportos beszélgetés a Frontalis
koz6sségekrdl
Honnan tudom, hogy egy kdz6sséghez
tartozom?
Honnan tudjak masok, hogy melyik az én
kozosségem?
Mivel fejezed ki, hogy ehhez a
kozosséghez tartozol?

VI. Kreativ alkotas: Kiscsoportos
Osztalyzaszlé Frontalis

Csoportalkotashoz lehet
kiilonb6z6 orszagok

szétvagott zaszldjanak a
képét felhaszndlni.
Kreativ alkotas, verbalis
onfeltaras

Készitsetek az osztalynak zaszlot!

Az osztaly tagjai alkossanak 4-5 f&s
csoportokat.

A csoportalkotas lehet dnkéntes
valasztas vagy szétvagott orszagzaszlok
Osszeillesztésével torténd
csoportalkotas.

A csoportok kreativ technikaval készitsék
el az osztdly zaszldjat, hogyan képzelik
el, milyen zaszI6 fejezi ki azt, ami ezt a
kozosséget jellemzi.

A csoportok bemutatjak a zaszIét, ebbdl

Eggyel kevesebb szék, ahany személy a
jatékban részt vesz a csoportvezetd is.

papir, grafit ceruza, szines ceruza, filctoll
ollé, ragasztd, szines papirok



5 perc

Osszefoglalds, a téma lezarésa, a
munka értékelése, személyes
élménymegosztas lehetbsége

kiallitds készil, a zaszlék az osztdlyterem
diszitésére.

A bemutatds sordn a csoportokbdl egy
onként jelentkez6 elmondja, hogy a
zaszIl6 milyen jellemzéjét fejezi ki az
osztalykdzosségnek.

VII.  Ora végi 6sszefoglalé
beszélgetés
A mai 6ran a kozésségeinkrél,
csoportjainkrél volt
sz6. Hogyan érezted magad?
Mi az, ami Uj gondolatot hallottal a
kozosségekrdl?

Nagycsoportos, frontalis
megbeszélés

A tanar moderalja
beszélgetést,
élménymegosztasra
biztat. Figyel arra, hogy
mindenki szét kapjon.

A tanuldk a tenyeriik
felmutatasaval jelzik,
hogyan érezték magukat
a foglalkozasokon.
Nyitott tenyér 5 ujj
felmutatasaval kivaldan,
egy ujj felmutatdsaval
pocsékul. A tobbi
értelemszerden a kett6
kozott van.



TARSAS KAPCSOLATOK 5. OSZTALY

10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 5. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Kozosségeim

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret | Elsajatitand tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi médszerek/ szervezési | eszkdzok, felszerelések,
tevékenységek médok, munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

10 perc Egylttes élmény, a Kreativ alkotas: Kiscsoportos kreativ papir, ceruza, filctoll, szines
kozbsséghez tartozas Készits az osztalyodnak zaszl6t! tevékenység papir, ragaszté
nonverbalis mdédon térténd
kifejezése Az osztaly tagjai alkossanak 4-5 f6s csoportokat. A

csoportok kreativ technikaval készitsék el az
osztaly zaszI6jat, hogyan képzelik el, milyen zaszI6
fejezi ki azt, ami ezt a kozosséget jellemazi.

A csoportok bemutatjak a zaszlét, ebbdl kidllitas
késziil, a zaszlok az osztalyterem diszitésére.

A bemutatas soran a csoportokbdl egy 6nként
jelentkez6 elmondja, hogy a zaszlé milyen
jellemzGjét fejezi ki az osztalykozosségnek.




Melléklet:

A vildg zaszl6i

Forras:

https://cms.sulinet.hu/get/d/78999c9d-566b-4694-9be4-10c40fd30371/1/8/b/Large/m1ni-0083kepp-nagy.jpg Letdltés: 2019. 12. 11.
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Kiegészitd gyakorlatok:
L A leirtak alapjan készitsd el az alabbi feladatot!
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16. Kdzdssegeim
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Hol a helyem?

Gondold vegig, milyen csoportokhoz, kézdsségekhez tartozol!

Egy nagy lapra rajzolj le egy viragformaja abrat annyi szirommal, ahany kézbsséget
tsszeszamoltal! A kézepébe rajzold le magadat! A szirmokra ird ra a kézdsségeid
nevét, és mindegyikbe irj bele ét-hat személyt, akik fontosak szamodral

Valassz ki koziilik négy személyt, és roviden jellemezd 6ket! [rd le aztis, mi kit ssze
benneteket!

Szinezd kiilénbézo szinekkel a szirmokat! A szinek jelenitsek meg szamodra, meny-
nyire jo kbzdssegnek erzed azt a csoportot, mennyire szeretsz odatartozni!

Ha egy-egy jelkepet, szot kellene valasztani a kizésségeidnek, mi lenne az? Rajzold
le az abrat gy is, ezittal kisebb méretben, hogy csak a jelképeket rajzolod a szir-
mokba!

Forras: Erkolestan 5. 133. oldal

Il. Olvasd el Kosztolanyi Dezsé versét!

Milyennek képzeled el a versben szerepl6 zaszI6t? Rajzold le!

KOSZTOLANYI DEZSO: ZASzZLO

Csak bot és vaszon,
de nem bot és vaszon,
hanem zaszIo.

Mindig beszél.

Mindig lobog.

Mindig lazas.

Mindig onkiviiletben van
az utca folott,

follengé magasan

egész az égben

s hirdet valamit



TARSAS KAPCSOLATOK 5. OSZTALY

rajongva.

Ha mar megszoktak és ra se figyelnek,
ha alszanak is,

éjjel és nappal,

ugyhogy egészen lesovanyodott,

s all, mint egy vézna, apostoli szénok
a haztet6 orman,

egyedil,

birkézva a csonddel és a viharral,
haszontalanul és egyre fonségesebben,
lobog,

beszél.

Lelkem, te is, te is -
ne bot és vaszon -

légy zaszlo.

1925



