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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: irott és iratlan szabalyok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Mire jok a szabalyok? Mi a szabdlykovetés el6nye és kockazata? Hogyan keletkeznek a szabalyok?
2. Kulcsfogalmak: szabdly, szabalykovetés, csoportnorma, normaalakitas, normaszegés, kovetkezmény
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Etika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e acsoportszabdlyok fontossaganak, a tarsadalmi egytttélésben betoltott szerepének tudatositasa
e szabdlyalkotas kiprébalasa
e anormaszegés és kovetkezmény osszefliggésének a felismerése
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:
Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadd
Horvath-Szabd K.-Vigassyné Dezsényi K.2001): Az agresszid kezelése Tanari kézikonyv. Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.
Erkolcstan 5. (2016) Uj generacids Tankdnyv Oktataskutatd és Fejleszts Intézet

Pszicholégia pedagégusoknak N. Kolldr Katalin, Szabé Eva (2004) Osiris Kiadd
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak Letoltés: 2019. 12. 11.

17. fejezet - 14. NORMAALAKULAS, ENGEDELMESSEG ES CSOPORTHOZ IGAZODAS

Shapiro D. Konfliktus és kommunikacié (At a konfliktuskezelés labirintusan) (1995) Open Society Institute. Egészségvirag Egyesiilet

Tarsas kapcsolatokat fejleszt6 kiscsoportos tréning 12-18 évesek szamara Szerk. Szabd E.-Fiigedi P. (2015) Iskolapszicholdgiai Flizetek. 37. sz. Budapest.


http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak

TARSAS KAPCSOLATOK 5. OSZTALY

Idékeret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott szemléltet6 eszk6zok,
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi szervezési médok, felszerelések, oktatastechnikai eszk6z6k
tevékenységek munkaformak

3 perc Az osztalytermi csoportos munka 1. Az 6ra/foglalkozas Tanari/csoportvezet6i
feltételeinek az el6készitése, a elékészitése tevékenység, aktivitas
:Frl.Jktura megteremtésének az elsé Az 6ra/foglalkozas bevezetése A téma felirdsa a tablara
azisa

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz, szlikséges eszkdzok
el6készitése A tanuldk elhelyezkednek a

teremben

2 perc Memodria javitasa Il ,Lusta nyolcas” Frontalis
Pszichofitness 145. 155. A csoportvezetd tanar
A tanuldk a karjuk meghosszabbitasaval ~ elmondja az instrukcict,
— mint képzelt ecsettel — rajzoljanak egy ~ bemutatja a mozdulatot.
fekvé nyolcast 8végtelen jelet) maguk A tanulok két karjukat
elé. A fejuk, valluk ne mozduljon, hanem  el6re nyujtva, rogzitett
az egész test egy tombként végezze a kartartas mellett az
mozgast. A térdek legyenek enyhén egész testikkel nagy
behajlitva. Ot nyolcast irjanak le balrdl vizszintes nyolcas
jobbra, majd jobbrél balra. szamot rajzolnak balrol

jobbra 6tszor és jobbrol
balra is 6tszor. A térdek
kis mértékben legyenek
behajlitva az egyensuly
megtartdsa érdekében.




5 perc

5 perc

Az 6ra témajanak meghatarozdsa és
az els6 jatékos gyakorlat bevezetése
A tanulék tudatositjak, hogy ezen a
foglalkozason a szabalyokrdl lesz sz6.
Sajat életiikbél hozott példak segitik
Gket a rdhangolddasban.

A jatékos gyakorlat segit annak
kiprobaldsaban, hogyan lehet kdvetni
a kiilsé normat, a kiilsé szabalyokat,
hogyan fogadja el egy masik személy
irdnyitasat. Azt is kiprobalhatja, hogy
nem minden esetben lehetséges és
célszer(i a vak engedelmesség.

1. A téma bevezetése

A téma megnevezése: irott és iratlan
szabalyok

A csoportvezet6 tanar néhany példat kér

az iratlan szabalyokra. Mondunk egy
sajat példat is. pl. illik koszénni, ha
ismerGssel talalkozunk az utcan

Iv. Susan mondja:
Egészségvirag 128-129.
Az osztaly tagjai kovetik Susan
,parancsat”. Ha a mondat ugy kezdédik,
hogy Susan mondja, akkor végre kell
hajtani, ha nem, akkor nem szabad
engedelmeskedni.
Susan mondja:

e nézzjobbra

e szorits 6kélbe a bal kezedet

e dobbants a ldbaddal

e ¢érintsd meg a jobb térdedet

e nézz hdtra

e edd meg a székedet

o ljile

A megbeszélés arra térjen ki, hogy
konny( vagy nehéz kévetni masok
utasitasait.

Mikor kovettétek Susan utasitasat és
mikor nem?

Milyen elényei és hatranyai lehetnek, ha

valaki vakon, gondolkodas nélkil koveti
az utasitasokat?

Frontalis

Frontalis

A csoportvezetd
instrukciét ad, a tanuldk
kovetik az utasitasait, ha
a bevezetd mondat:
Susan mondja.

A jatékos gyakorlat utan
moderalja a
megbeszélést.



25 perc

A csoportszabdlyok megalkotasa.
Annak megértése, hogy a szabalyok
nem oncéluak,

hanem arra szolgdlnak, hogy jol
érezziik magunkat és hatékonyan
tudjunk dolgozni. A szabdlyalkotas
soran a tanulék megtapasztaljak az
egymas meghallgatdsat, mingsités
nélkili véleményalkotast.

Fontos, hogy a normaképzés soran az

Otletadas fazisaban semmilyen
negativ vélemény, lekicsinylés ne
hangozzon el. A sajat szabalyok,
normak kivalasztdsa soran azon
legyen a hangsuly, hogy
természetesen minden normat,
szabalyt nem lehet betartani, a
tulszabdlyozottsag akar gatolhat is
benniinket abban, hogy jél érezziik
magunkat. Ezért az altaldnosan

elvarhatdakat vdlasztja ki az osztdly.

V. Plakatkészités az osztdly
irott és iratlan szabalyairdl

Forrds: Szabd-Fligedi 25. oldal
A feladat az, hogy a tanuldk 3-4 f6s
csoportban szabalyokat gy(jtenek Ossze,
amit az osztalyban be kell tartani azért,
hogy mindenki jol érezze magat, ne
torténjenek rossz dolgok. A csoportok 5
percig dolgoznak. A csoportbdl egy
személy felolvassa a szabalyt, amit
felirunk a tablara. Amikor minden
szabaly felkerdlt a tablara, akkor egyiitt
atnézziik, hogy melyiket fogadja el az
osztaly. Ha nincs egyetértés, akkor lehet
érvelni és szavazast kérni a tobbségi
vélemény megismerése érdekében. Az
elfogadott az 6nként jelentkez6 tanuldk

felirjak a csomagold papirra.

A csoportos megbeszélés soran fontos
megemliteni, hogy a szabalyok be nem
tartdsanak vannak kévetkezményei. Mi

lehet a kbvetkezménye annak, ha a

Kiscsoportos
Nagycsoportos
megbeszélés

A csoportvezetd
tanarnak moderalé
szerepe van

csomagolépapir, vastag filc, cellux vagy
gyurmaragaszté



tanuldk az iskola irott szabalyait vagy az

osztaly megallapodasait nem tartjak be?

5 perc Osszefoglalas, a téma lezarasa, a VL. Osszefoglalas, zaras Nagycsoportos, frontalis
munka értékelése, személyes A csoportvezetd tanar felidézi, hogy a megbeszélés
élménymegosztas lehetbsége foglalkozas témaja az irott és iratlan A tanar moderalja

szabalyok, a csoportnormak, a beszélgetést,
szabalyalkotds, normaalkotas voltak. élménymegosztasra
Hogyan érezted magad? biztat. Figyel arra, hogy
Mi a leger6teljesebb élményed, amit mindenki szot kapjon,
magaddal viszel a foglalkozasrél? aki szeretne beszélni.

A tanuldk a tenyeriik
felmutatasaval jelzik,
hogyan érezték magukat
a foglalkozasokon.
Nyitott tenyér 5 ujj
felmutatasaval kivaldan,
egy ujj felmutatdsaval
pocsékul. A tobbi
értelemszerlen a kettd
kozott van.



TARSAS KAPCSOLATOK 5. OSZTALY

10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 5. osztély

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: irott és iratlan szabalyok

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozés menete Alkalmazott médszerek/ | Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi szervezési médok, eszkdzok, felszerelések,
tevékenységek munkaformak oktatastechnikai eszk6zok
10 perc A csoportszabalyok Az osztaly csoportszabalyainak az 6sszegy(ijtése = Kiscsoportos munka Csomagoldpapir, vastag
megalkotdsa. Annak el8szor kiscsoportban, amit nagycsoportos Frontalis megbeszélés filctollak
megértése, hogy a szabalyok osztalymegbeszélés kovet A tanar moderalja a
nem 6ncéluak, A csoportszabalyokat irdsban rogzitik a tanulék kiscsoportos munkat, a
hanem arra szolgdlnak, hogy egy csomagolé papirra. frontalis megbeszélést

jol érezziik magunkat és
hatékonyan tudjunk dolgozni.
A szabalyalkotds soran a
tanulék megtapasztaljik az
egymas meghallgatasat,
mingsités nélkdili
véleményalkotast.




Kiegészito feladatok:

I.Ha .. akkor ..de

Forras: Az agresszio kezelése 150. oldal

A tanuldk egyéni kérdGivet kapnak néhany kérdéssel, ami az osztdly problémdihoz szabadon szerkeszthetd. A tanuldk kitoltik a kérdGivet, majd nagycsoportos megbeszélés
kovetkezik réla. A csoport tagjai kozosen megbeszélik, hogy vannak szabdlyok, megallapoddsok, amelyek be nem tartasa kbvetkezményekkel jar. Ezek kdzott lehetnek rovid
tavu el6nyok és hosszu tavu kovetkezmények.

A kérddiv kitoltése sordn lehet6sége van a tanuléknak arra, hogy sajat vagyain, viselkedési lehetdségeken, azok kovetkezményein elgondolkozzon. A vagyvezérelt cselekvést
a tarsas szabalyokhoz, erkdlcsi normakhoz tudja igazitani. ezaltal tudatosabba valik a dontéseiben, erésodik az dnkontroll-funkcid.

Melléklet:

Kérddiv -minta

Forras: Az agresszid kezelése 150. oldal

1. Ha elmondom a baratom titkat a tobbieknek, akkor népszer(i leszek a tobbiek kdrében, de a bardtom csalddni fog bennem.
2. Ha elveszem engedély nélkiil a testvérem rollerjét/biciklijét/telefonjat, akkor, de.

3. Ha nem irom meg a hazi feladatomat, mert inkabb jatszok helyette, akkor, de.

4, Ha meglitdm azt az osztdlytarsamat, aki mindig piszkal, akkor, de.



