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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csoportszerepek

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Milyen jelentése van a szerep szénak? Milyen szerepekre van sziikség a csoport egylittm(ikodéséhez?
2. Kulcsfogalmak: szerep, feladat, funkcid, vezeté
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, rajz és vizualis kultura, etika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Mozgas és gerincvédelem, Egészséges jovEkép
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e megismerik a csoportszerep fogalmat
e tudatositjak a sajat redlis és jovGbeni lehetséges szerepeiket
o felismerik a csoportmkodés/egytttmiikddés és a csoportban bet6ltott szerepek dsszefliggését
e pozitiv attitlid kialakitdsa minden csoportszereppel szemben, ,Mindenkire sziikség van.”
6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhaté forrasok a pedagdégusnak :
Bagdy E. (2017) Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevel6knek. Kulcslyuk Kiadé

Bedéné F.T. Kooperativ jatékok gylijteménye (nemcsak) altalanos iskolasoknak http://www.zalai-iskola.hu/files/kooperativ%20jatekok.pdf Letoltés: 2019. 12. 08.

Csoport dinamikai jatékok Karpataljai Reformatus Ifjusagi Szervezet http://krisz.org/2012/04/02/csoport-dinamikai-jatekok/ Let6ltés: 2019. 12. 13.

Erkolcstan 5. (2016) Uj generaciés Tankonyv Oktataskutato és Fejlesztd Intézet
Horvath-Szabd K.-Vigassyné Dezsényi K: Az agresszio kezelése Tanari kézikonyv. (2001) Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.

Pszicholégia pedagégusoknak N. Kolldr K. - Szabé Eva. (2004) Osiris Kiadd
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_520 pszichologia_pedagogusoknak Letdltés: 2019. 12. 11.

16. fejezet - 13. A TARSAS KAPCSOLATOK, SZEMELYKOZI VONZALOM ES A CSOPORTFOLYAMATOK A csoport


http://www.zalai-iskola.hu/files/kooperativ%20jatekok.pdf
http://krisz.org/2012/04/02/csoport-dinamikai-jatekok/

2 perc

3 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

A |égz6gyakorlattal, a légzés
tudatositdsdaval, a nyugtatd szinek
elképzelésével nyugodtabb,
relaxaltabb allapot elérése a cél.
ElGkésziti a képzelettel, a fantazidval
vald munkat, bevezetést jelent az
utazas élményéhez.

I.Az 6ra/foglalkozas elGkészitése
Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz szlikséges eszkdzok
el6készitése

A tanulok elfoglaljdk a helyiket a
teremben.

Il. Szines légzés
Pszichofitness 149.
A gyakorlatot a tanulék a helyikon, a

széken Ulve végzik. A légzéshez szineket

tarsitunk, tudatosan alkalmazzuk a

megnyugvast elGsegitd, nyugtatd hatasu

szineket.

A |égz6gyakorlat végén kérdezziik meg,

hogy milyen érzéseket mozgédsitott
bennik ez a gyakorlat.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezet6 tanar a
kovetkez6 instrukciot
mondja:

»Képzeljiuk el, hogy a
beszivott levegd
megszinesedik, a kivant
szinGvé valik.

A leveg6 kék (szinlvé
valik.

Kilégzéskor atjarja,
korilveszi a testlinket, és
—mintha egy biztonsagos,
de lélegz6 buraban
lennénk — oxigéndus,
szines gomolygas vesz
kordl. Szinte
pillekdnnyivé valik a
testlink, mintha
lebegnénk a buraban.

A leveg6 zold szin(ivé
valik.
Kilégzéskor atjarja,



5 perc

Az 6ra témajanak meghatarozasa a
cél. Az otletgydjtés a pontositast
szolgdlja, a témat kdzelebb hozza a
tanuldkhoz.

lll. Szerepek a csoportban

Mi jut eszedbe szerep szérél? Hol
hasznaljuk ezt a fogalmat?

Milyen szerepek jellemz6ek mindenkire?
Vannak-e kivanatos szerepek?

Milyen szerepek vannak egy k6zosség
életében?

korilveszi a testlinket, és
—mintha egy biztonsagos,
de lélegz6 buraban
lennénk — oxigéndus,
szines gomolygas vesz
korul. Szinte
pillekdnnyivé valik a
testlink, mintha
lebegnénk a burdban.

A levegé ibolya szin(ivé
valik.

Kilégzéskor atjarja,
korilveszi a testlinket, és
—mintha egy biztonsagos,
de lélegz6 buraban
lennénk — oxigéndus,
szines gomolygas vesz
kordl. Szinte
pillekdnnyivé valik a
testlink, mintha
lebegnénk a buraban.”

Frontalis
csoportbeszélgetés
Brainstorming

A csoportvezet6 felirja
az asszociaciokat a
tablara

Tabla, kréta/tablara ird toll



5 perc

25 perc

Rahangolas, kedvcsinalas, a fantazia
elinditdsa, fesziiltségoldas mozgdssal,
szerepek jatékos kiprébalasa.

Fejleszti:
mdveleteket,
beluli

kreativitast,

gondolkodasi
ElGsegiti a csoporton

egyuttm(ikodést, és az

Osszetartozas érzését.

IV. Légy kaldzkapitany!

Forras: Bed6né: Kooperativ jatékok (Légy
viking!)

A tanulék korben allnak. A csoportvezeté
tanar all be a kor kozepébe. Ramutat
valakire, és azt mondja: ”"Légy
kalézkapitany!” Akire rémutat, és a
mellette jobbrol és balrdl all6 személy
kaldzkapitanyt utanzé mozdulatot jatszik
el. Ha a hdrom személy kozil nem
kaldzkapitanyra jellemz6 mozdulatot
mutat, az all be a korbe és iranyitja
tovabb a jatékot.

Legyél...! (sarkany, lovaskapitany,
oroszlan, esé, szél)

Lehet mondani foglalkozast,
mesefigurat, allatot, természeti
jelenséget.

V. Csoportos utazas hajéval/(lirhajéval
Forras: Az agresszio kezelése 136.

A gyerekek 4-5 f6s kiscsoportban
dolgoznak. Elképzelik, hogy az 6
csoportjaj valdjaban egy hajd/(irhajd,
ami messzi Utra készl pl. egy foldkoruli
hajoutra, egy tavoli szigetre vagy a Mars
felfedezésére..

A csoport lerajzolja a jarmlvet, és
mindenki rarajzolja, hogy 6 maga mely
része a kozlekedési eszkdznek.

A nagycsoportos megbeszélésen az
egyes csoportok képviselGi az elkésziilt
koz6s rajz segitségével az eszkozt
mutatjak be, tehat a jarm(rdl, annak a
pozitiv illetve a hosszu utra szlikséges
tulajdonsagairdl beszélnek a tébbieknek.

Jatékos gyakorlat
nagycsoportban korben
allva.

A csoportvezet6 tanar
instrudl és mintat ad.

kiscsoportos munka,

A tanar segiti a
csoportok megalkotdsat,
facilitalja a csoportos
gondolkodast, kreativ
tevékenységre biztat,
eszkozoket biztosit.

Csomagoldpapir, zsirkréta, vastag filc



5 perc

Osszefoglalds, a téma lezarésa, a
munka értékelése, személyes
élménymegosztas lehetGsége

Amikor mindegyik kiscsoport bemutatta
a jarmuvét, akkor 6sszegzésként arrdl
lesz sz6, hogy milyen részek sziikségesek
a hosszu utazas kivitelezéséhez. A
kovetkeztetés a végén az, hogy a jarm(
mindegyik eleme, része fontos,
szlikséges az eredményes utazadshoz, a
tavoli foldrészek, bolygdk
felfedezéséhez.

VI. Ora végi 6sszefoglalé beszélgetés

A mai 6ran a csoportszerepek
kiprobalasa volt a téma. Hogyan érezted
magad? Mi volt szdmodra a legjobb a
mai éran?

Nagycsoportos, frontalis
megbeszélés

A tanar moderalja
beszélgetést,
élménymegosztasra
biztat. Figyel arra, hogy
mindenki szét kapjon. A
tanulék a tenyerik
felmutatasaval jelzik,
hogyan érezték magukat
a foglalkozasokon.
Nyitott tenyér 5 ujj
felmutatasaval kivaldan,
egy ujj felmutatdsaval
pocsékul. A tobbi
értelemszerden a kett6
kozott van.



Célcsoport/osztaly: 5. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csoportszerepek

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc Kreativitas, fantazia,
gondolkodasi képességek,
tervez6i kompetenciak,
kommunikacids és
egylttmikodési
kompetenciak.

+5 perc Az egylttmUikodés
nehézségeinek és
lehet6ségeinek a tudatositasa

10 PERCES kiemelhetd blokk

A mi hazunk

Forras: Csoport dinamikai jatékok

Tervezd meg, milyen hazat szeretnél
magadnak!

A parok koézosen terveznek egy hazat,
amelyben egy ideig egylitt lakni fognak. A hazat
feliilnézetbdl tervezzék meg a berendezésekkel
egyltt. Beszéljék meg, hogy melyik helyiségnek
mi lesz a funkciodja.

A parok elmondjak, hogyan jutottak
megegyezésre. A kozos megbeszélés soran
legyen sz arrdl, mennyire tudtdk mindkét
tervez6 szempontjait, kivansagait figyelembe
venni.

Paros munka

A csoportvezetd tanar
elmondja a feladatot,
facilitdlja a
munkavégzést.

Nagycsoportos
megbeszélés

A csoportvezets tandr
moderalja a
megbeszélést.

grafit ceruza, A/4-es
papirlapok



Kiegészitd gyakorlatok:
A leirtak alapjan készitsd el az alabbi feladatokat!

Forras:

Erkélcstan 5. (2016) Uj generaciés Tankonyv Oktataskutato és Fejlesztd Intézet 99. oldal

A csoportmunka

a) Az alabbi mondatok kéziil valaszd ki azokat, amelyek a kézés munka végzese
soran legjobban illenek rad!

Ez nagyon jol sikeriilt! Osszuk be j6l az jdénket!
o ¥ ] "l !
Nekem az az dtletem, hogy.. Majd én megkérdezem tole
Mondjatok, mit jrjak:
Annyira tetszett nekem az, hogy...

Minden vélemény szamit, hallgassuk meg 6tis!

Forras:

Erkélcstan 5. (2016) Uj generaciés Tankonyv Oktataskutaté és Fejlesztd Intézet 142. oldal



TARSAS KAPCSOLATOK 5. OSZTALY

21. Egyiittmukodes

A 21. lecke 4. feladata a csoportbeli viselkedésekrdl szol. A kézés munkat nemcsak
segiteni, akadalyozni is lehet. Az alabbi szavak kiilénb&zd ,szerepeket” jeldlnek.
Alakitsatok 5 fos csoportokat! [rjatok a szerepeket kartyakra, majd négyen hizza-
tok ki egyet-egyet! Egy tanulénal nincs kartya.

OTLETADO « SZERVEZO « LELKESITO « KOZOMBOS « AKADALYOZO

1. Egyezzetek meg egy egyszeru feladatban, amit kézdsen kell elvegezni! Peldaul:
iskolai papirgyujtes, adventivasarra kesziiles, beteg osztalytars meglatogatasa stb.

2. Jatsszatok el azt, ahogy megbeszélitek, megtervezitek a feladat vegrehajtasat!
Mindenki probaljon meg aszerint viselkedni, amilyen szerepkartyat huzott!

3. Aki nem huzott kartyat, probalja meg kitalalni, kinél melyik kartya van!

4. A végén beszéljétek meg tapasztalaitokat! Hogyan éreztétek magatokat a sze-
repben? Emlékeztek-e hasonld helyzetekre? Milett az eredmeényiik?



