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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Amikor elromlanak a dolgok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az interperszonalis problémak és konfliktusforrasok feltérképezése, Asszertiv kommunikacid, Erzelmi intelligencia
2. Kulcsfogalmak: érzelem, harag, félelem, indulat, 6nszabalyozas, agresszid, probléma, konfliktus
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Etika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
o képesség a problémak megfogalmazasara
o érzékenyités az érzelmi szempontbdl komplex helyzetek megértésére
e azindulatkezelés, 6nkontroll-funkcié tudatositasa
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:
AVP Az Alaptréning kézikonyve (1996) AVP Hungary Egyesiilet. Debrecen
Er6szakprevencié Kutatdson és tényeken alapulé beavatkozasi stratégiak (2012) Szerkesztette: John L. Lutzker Lélekben Otthon Kényvek Oriold és Tarsai Kft.
7. fejezet Az iskolai zaklatok és aldozataik: az iskolak el6tt allé kihivas
Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Kldra: Az agresszid kezelése Tanari kézikényv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest

Szekszardi J. (2008). Uj utak és médok Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanitdsahoz és tanuldsahoz 13 éven feliili tanuldk szdmdra. Dinasztia Tankdnyvkiadd. 2. Altaldban a
konfliktusrél 31-32. oldal



2 perc

3 perc

20 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

A tér bejarasa, feltérképezése.
Realitasban levés. Koncentracio
er@sitése.

A tanuldkat foglalkoztaté problémadk,
sérelmek 6sszegyljtése, ezek
megfogalmazasa, felvallalasa. Ezaltal
fejlédik a kritikus gondolkodas és az
asszertiv kommunikacié.

I. Az 6raffoglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanulok elfoglaljdk a helyiiket a
teremben.

I.Erintsd meg

AVP

A csoportvezetd kivalaszt egy szint:
,Erintsd meg a kéket!”, és mindenkinek
kell keresnie valami kéket a
tanteremben, és azt megérinteni.

lll. Mi van a tetd alatt?

Forras: Szekszardi 36-37.0.

A tanuldk 4-5 f6s kiscsoportokat
alkotnak. Minden csoport kap egy
csomagolépapirt egy haz kérvonalaval,
melyet kozépen egy vonal kétfelé
valaszt.

A haz egyik oldalara az osztallyal
kapcsolatos 6romaok, jé dolgok kerilnek,
a masik oldalara mindaz, ami problémat,
gondot jelent szdmukra, vagy, amit
hidanyolnak

Ha elkésziltek, a csoportok kivalasztanak
egy képviselGt, aki az osztalynak
beszamol a kiscsoport altal gydjtott

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A tanuldk 6nkéntes
vdlasztds szerinti
csoportokba
rendez6dnek.

A kiscsoportok
egyeztetik, hogy mi
keril a
csomagolépapirra, azt
felirjak.

A csoportok szészélét
valasztanak, aki az
osztaly el6tt elmondja a
gy(jtésik eredményét.

A tanar ismerteti a
feladatot, majd kiosztja

Az osztalyterem kiulonféle targyai.

a kiscsoportok szamatél fliggen
csomagolépapir egy haz kérvonalaival,
vastag filctollak, cellux vagy blue tac



5 perc

10 perc

Az indulatok szabalyozasa. A verbdlis
kommunikacié vokalis elemeinek
tudatos haszndlata.

Az el6z6 gyakorlat soran megjelené
fesziltséget ki lehet adni a
hangaddssal.

A tanulék érzelmi intelligencidjanak a
fejlesztése a komplex érzelmi
helyzetek tudatositdsa altal. Ez a
tudatossag képezi alapjat annak, hogy
a személyek differencialt valaszokat
legyenek képesek Iétrehozni
bonyolult tarsas helyzetekben.

pozitiv és negativ dolgokrdl. A csoportok
hazai felkerilnek a tablara.

A nagycsoportos beszélgetés témai:
Mi a jé a mi osztalyunkban?

Melyek azok a problémak, gondok,
konfliktusok, melyeket meg kell
oldanunk?

Milyen félelmek, aggodalmak jelennek
meg az osztalyban?

Hogyan és kinek lehet széva tenni a
problémakat?

IV.Hangosabban-halkabban

A tanuldk egymasnak dobjak a labdat
azzal az instrukciodval, hogy
,Hangosabban” vagy , Halkabban”. Aki
megkapta a labdat, az a hangerdét az
el6z6 utasitashoz igazitja, de azt 6 donti
el, hogy a tovdbbitdsndl a hangerd
novelését vagy csokkentését kéri.

V. Vedd észre, ami jo!

Az agresszio kezelése 162. oldal

A csoportvezetd tanar bevezetésképpen
elmondja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor egyszerre éliink meg valamilyen
negativ érzelmet pl. diihot,
szomorusagot és egy pozitiv érzelmet.
Egy két példat lehet mondani:

pl. a testnevelés oran a csapatban

a haz koérvonalait
abrazolé
csomagoldpapirt.
Figyeli a kiscsoportok
munkajat, sziikség
esetén biztatja Gket a
munkara.

A nagycsoportos
megbeszélés soran
empatikus, elfogadd
odafordulassal hallgatja
meg a negativumokat is.
Azok a vélemények is
hangozzanak el, amivel
6 nem, vagy nem ebben
a formaban ért egyet.

A csoportvezetd tanar
elinditja a labdat, ezzel
mintat nyujt. Ugyel arra,
hogy a labda
mindenkihez eljusson.
Ebben az esetben az
sem szamit
rendzavarasnak, ha nagy
hangerd, kiabalas
keletkezik.

A csoportvezetd tanar
bevezeti a témat.
Moderdlja a
beszélgetést. A példakat
felirja a tablara.

puha labda

tabla, kréta



5 perc

Osszefoglalds, a téma lezarésa, a
munka értékelése, személyes
élménymegosztas lehetGsége

mindig van tgyetlen jatékos
Negativ érzelem: bosszusag
Pozitiv érzelem: 6rom a jatékban

A csoportvezet6 tanar kérje meg a
tanulékat, hogy mondjanak hasonldan
vegyes érzelmeket kivaltd helyzeteket.
Utolso kérdésként arra érdemes kitérni,
hogy miért j6, ha pozitiv dolgokra
gondolunk.

VI. Osszefoglalas, zaras

A csoportvezetd tanar felidézi, hogy a
foglalkozas témdja az irott és iratlan
szabalyok, a csoportnormdk, a
szabalyalkotds, normaalkotas voltak.
Hogyan érezted magad?

Milyen pozitiv és milyen negativ érzést
éltél mag a mai 6ran?

Nagycsoportos, frontalis
megbeszélés

A tanar moderalja
beszélgetést,
élménymegosztasra
biztat. Figyel arra, hogy
mindenki szét kapjon,
aki szeretne beszélni.

A tanuldk a tenyeriik
felmutatasaval jelzik,
hogyan érezték magukat
a foglalkozasokon.
Nyitott tenyér 5 ujj
felmutatasaval kivaloan,
egy ujj felmutatdsaval
pocsékul. A tobbi
értelemszerden a kett6
kozott van.



Célcsoport/osztaly: 6. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: Amikor elromlanak a dolgok

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc

A tanuldkat foglalkoztaté
problémak, sérelmek
Osszegyljtése, ezek
megfogalmazdsa, felvallalasa.
Ezaltal fejl6dik a kritikus
gondolkodas és az asszertiv
kommunikacid.

10 PERCES kiemelhetd blokk

A tanuldk 4-5 f6s kiscsoportokat alkotnak a
gyerekek. Minden csoport kap egy
csomagolépapirt, amelyen egy haz lathatd, melyet
kozépen egy vonal kétfelé valaszt.

A haz egyik oldalara az osztallyal kapcsolatos
oromok, jé dolgok keriilnek, a masik oldalara
mindaz, ami problémat, gondot jelent szdmukra,
vagy, amit hianyolnak

Ha elkésziltek a gydjtések, a kiscsoportok
kivalasztanak egy képvisel6t, aki az osztdlynak
beszamol a kiscsoport altal gydjtott pozitiv és
negativ dolgokrdl.

A tanuldk 6nkéntes
valasztds szerinti
csoportokba
rendez6dnek.

A kiscsoportok
egyeztetik, hogy mi kerdl
a csomagolépapirra, azt
felirjak.

A csoportok sz6sz6l6t
valasztanak, aki az osztaly
el6tt elmondja a
gy(jtésik eredményét.

a kiscsoportok szamatél
fliggben csomagoldpapir
egy haz kérvonalaival,
vastag filctollak



TARSAS KAPCSOLATOK 6. OSZTALY

Melléklet:
Hazrajz
Forras: Horvdth-Szabé Katalin-Vigassyné Dezsényi Kldra: Az agresszié kezelése Tandri kézikényv. (2001) Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium Budapest.

Padlas

Pince




Kiegészit6 gyakorlatok:
1. DOArmogé kor

Az osztdly lelil korbe, és mindenkinek lehetGsége van elmondani, hogy mi diihitette, zavarta, vagy frusztrdlta 6t azon a héten. Mindenki elmondhatja, hogy kik vettek részt a
nehéz helyzetben, i volt a probléma megoldasa, illetve, hogy 6 személy szerint mennyire elégedett ezzel a megolddssal.

Forras: Horvath-Szabo Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszio kezelése Tanari kézikonyv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest. 162. oldal

2.

Aramlé levegé

Ajatékosok a belégzes utan a levego kifujasakor kifujjak a szomorusagukat, feszult-
segiket, elhessegetik a rossz gondolatokat. Egyszer elvégzik a gyakorlatot, majd a
jatékvezet6 megkérdezi, ki mitdl szabadult meg. A jatékvezetd kezdi a sort, példa-
ul igy: ,Kikergettem egy csunya, kévér mérgességet, szétkenddott az ablakon! Te mit
fajtal ki?”

A jatékosok nyugodt ritmusban lélegeznek, becsukjak a szemiiket. A jatékvezetd
ezt mondja: ,Képzeljiik el, amint a testiinkbe aramlé levegd lassan megszinesedik,
atjarja, kilégzéskor kérbeveszi az egész testiinket, és biztonsdgos burdt von kérénk.
Csupa j6, megnyugtaté dolog dramlik belénk.” Néhany perc utan a csoport megbe-
széli, kinek milyen érzései, tapasztalatai voltak a gyakorlat kozben.

Forras: Erkolcstan 6.



