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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Mit kezdjek a haragommal?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az agresszid fogalma és szerepe. A diih és harag mint természetes érzések A diih kifejezésének elfogadhaté mddjai. A sajat negativ érzésekkel
vald banasmadd tudatositdsa

2. Kulcsfogalmak: érzelem, agresszio, diih, dnkontroll, érzelemszabalyozas
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Etika

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

e tudja, hogy mi az agresszio
o képes azonositani sajat indulatkifejezési maédjait
e megismer egy indulatkezelési médot

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

1. Erkolcstan 6. Eszterhazy Karoly Egyetem Oktatdskutato és Fejleszté Intézet
2. Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszié kezelése Tandri kézikonyv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.18-45. oldal
3. Pszicholégia pedagégusoknak N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004) Osiris Kiadd
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak 5. ERZELMEK A DUH ES AZ AGRESSZIO Letéltés: 2020. 01. 02.
4. Dr. Ranschburg J. (1995). Félelem, harag, agresszié Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. 90-135. oldal
5. Tarsas kapcsolatokat fejleszt6 kiscsoportos tréning 12-18 évesek szamara Szerk. Szabé E._Fiigedi P. (2015) Iskolapszicholdgiai Fiizetek. 37. sz. Budapest.



http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak

2 perc

10 perc

5 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

Cél a témara vald rahangolddas. Az
el6ismeretek felidézése. Az attitlidok
feltérképezése. A tanuldk tudjak

elkiloniteni az érzést és a viselkedést.

A cél az, hogy a diih, harag érzése
nem azonos a cselekvéssel.

A cél a harag kifejezési mddjainak a
tudatositdsa, ami megkonnyiti a sajat
és masok indulatanak, dihének a
felismerését. Az érzés beazonositasa
teszi lehetévé az indulatok kezelését,
a dontést a viselkedésrdl.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szell6ztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

Il. Bevezet6 beszélgetés témajaként
arrél beszéljink, hogy sokféle formdban
taldlkozunk agressziv
megnyilvanulasokkal.

Mit tekintlink agressziénak és mit nem?
Milyen formakban van jelen az agresszio
az életiinkben? Milyen okok
vezethetnek agressziv viselkedésekhez?
Mennyire jellemz§ az agressziv
viselkedés a konfliktusok
megoldasaban?

Milyen érzések vezethetnek agressziv
viselkedéshez?

Il. 1. Harag-lista készitése kiscsoportban
Az agresszio kezelése 163. oldal

A tanulék max. 4 f6s csoportban
Osszeirjak a harag kifejezésének a
madjait. Barmit felirhatnak, ami eszikbe
jut, nem sziikséges sajat viselkedéshez,
élményhez kapcsolddnia.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd
pedagdgus felirja az
AGRESSZIO sz6t a
tdblara, moderalja
beszélgetést

Brainstorming
kiscsoportos formaban.
A

tabla, kréta, filctoll

csoportonként egy darab el6re elkészitett
papirlapok, iréeszkoz



8 perc

5 perc

A cél a sajat indulat kifejezési médok
azonositasa, és azok elfogaddsa. A
dih, harag természetes érzelmek,
azok kifejezési modjaiban vannak

hasonldésagok, ami alapjan
beazonosithatdak.

A cél annak tudatositasa, hogy az
indulatok is kifejezhet6k a masik

ember megbantasa, agressziv

viselkedésformak nélkdl is. A harag
kifejezésnek ajanlott formai lehetévé

Il. 2. Harag-h6méré térszociometridval
Mennyire igazak rad a kdvetkez6 harag-
kifejezésmaddok?

Az egész csoport egy vonal mentén
helyezkedik el, az igen s a nem végpont
mentén. A csoportvezetd pedagdgus
néhany haragot kifejez§ médot felolvas,
a tanuldk a két végponthoz, vagy a vonal
barmelyik pontjara allhatnak, attol
fliggben, mennyire jellemzi 6ket a leiras.
A csoportvezetd is a vonal azon pontjan
helyezkedik el, ami 6ra jellemzé.

Mennyire igaz rdd a kijelentés?

e El6fordul, hogy haragomban
grimaszolok.

e El6fordul, hogy haragomban
kiabdlok.

e El6fordul, hogy haragomban
nem jutnak érvek az eszembe.

e El6fordul, hogy haragomban
csunya szavakat is haszndlok.

e El6fordul, hogy haragomban
olyat mondok, amit késébb
megbdnok.

e El6fordul, hogy haragomban
Okélbe szoritom a kezem.

lll.3. A harag Ajanlott/keriilendé
kifejezésmaddjainak 6sszegydijtése

A nagycsoportos megbeszélés soran a
tablara két oszlopban felkeriilnek a
haragot kifejez6 mddok, eszkozok.

A csoportvezet6
pedagdgus felolvassa a
kifejezésmoddokat, a
tanulék a vonal mentén
elhelyezkedve fejezik ki,
mennyire jellemzd rajuk
az adott viselkedés. A
reakciok kivalasztasaban
fontos szempont, hogy
azok viszonylag gyakori,
ne extrém madjat
fejezzék ki a haragos
viselkedésnek.

A megbeszélést a
csoportvezetd tanar
moderalja, aki a
kiscsoportos gylijtésbdl
hangosan felolvas

el6re elkészitett csomagoldpapir, vagy
tablara rajzolt tablazat, filc vagy kréta



10 perc

teszik a dontést arrdl, hogyan
cselekedjlink. EIGkésziti a kovetkezd
gyakorlatot is, ami arra hivja fel a
figyelmet, hogy az érzelmi
allapotunkat felismerve gondolkodds
utan donthetilink a viselkedéslinkrél.

Cél az, hogy a tanuldk felismerjék az
onkontroll jelentését és
szlikségességét. Ismerjenek meg egy
maodszert a diih kezelésére, az
indulatos viselkedés megelSzésére.

Ajanlott/keriilendd kifejezésmodok

IV.Egy lehetséges
indulatkezelési/diihkezelési technika
megbeszélése

Tarsas készségeket fejleszté
kiscsoportos tréning 12—18 évesek
szamdra

68

Az agresszidkezelés 151. oldal

ALL MEG! (5)

zamolja 5-ig, miel6tt barmit teszel!

A fesziiltség jeleinek érzékelése,
tudatositasa
Erzelmi szabélyozas,

GONDOLKODJ! (3)
Gondold dt, mi a probléma.

Gondolj 3dologra, amivel megoldhato a

probléma.

Okok megértése

Lehetséges kovetkezmények
végiggondolasa

A dih kifejezésének lehet&ségeinek
végiggondolasa

néhany tipikus reakciot.
A tanulék megbeszélés
soran eldontik, hogy
melyik kategdridba
keraljon. A dontés
eredményét az a diak,
akinek az indoklasat az
osztaly elfogadja, felirja
a megfeleld oszlopba

Tandri magyarazat. A
pedagdgus adjon
lehetdséget a tanuldk
értelmez6 kérdéseire,
és a mindennapi életbdl
vett egyszer( példakkal
illusztralja az indulati
szabalyozas mddszerét.
A példak az indulat
enyhébb formait
szemléltessék.

tabla, filctoll vagy projektor segitségével
vetitett dia



5 perc

Osszefoglalas, a téma lezarasa, a
munka értékelése, személyes
élménymegosztas lehetbsége

Ertékelés, dontés.

CSELEKEDJ! (1)
Tedd azt, amit legjobbnak tartasz!

V. Osszefoglalas, zaras

A csoportvezetd tanar felidézi, hogy a
foglalkozas témdja az agresszioval
kapcsolatos érzelmek felismerése,
beazonositdsa és a sajat indulattal valé
banasmad volt.

Mi az, mi nehéz volt ezen az 6ran?
Milyen uj gondolatot viszel magaddal?
Mi az, amit masképp fogsz csindlni a
jov6ben?

Nagycsoportos, frontalis
megbeszélés

A tanar moderalja
beszélgetést,
élménymegosztasra
biztat. Figyel arra, hogy
mindenki szét kapjon,
aki szeretne beszélni.

A tanuldk a tenyeriik
felmutatasaval jelzik,
hogyan érezték
magukat a
foglalkozdsokon. Nyitott
tenyér 5 ujj
felmutatasaval kivaléan,
egy ujj felmutatdsaval
pocsékul. A tobbi
értelemszerden a kett6
kozott van.



Célcsoport/osztaly: 6. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Mit kezdjek a haragommal?

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Cél az, hogy a tanuldk
felismerjék az dnkontroll
jelentését és sziikségességét.
Ismerjenek meg egy modszert
a diih kezelésére, az indulatos
viselkedés megel6zésére.

10 perc

10 PERCES kiemelhetd blokk

El6adas, nagycsoportos
megbeszélés

Egy lehetséges indulatkezelési/diihkezelési
technika megbeszélése

Tarsas készségeket fejleszt6 kiscsoportos tréning
12-18 évesek szamara

68

Az agresszidkezelés 151. oldal

ALL MEG! (5)

zdmolja 5-ig, miel6tt barmit teszel!
A fesziiltség jeleinek érzékelése, tudatositdsa
Erzelmi szabélyozas,

GONDOLKODIJ! (3)

Gondold dt, mi a probléma.

Gondolj 3dologra, amivel megoldhato a
probléma.

Okok megértése

Lehetséges kovetkezmények végiggondoldsa
A dih kifejezésének lehet&ségeinek
végiggondolasa

Ertékelés, dontés.

CSELEKEDJ! (1)
Tedd azt, amit legjobbnak tartasz!

Tabla, filctoll/kréta vagy
projektor és laptop



Kiegészitd gyakorlatok:

1. Olvasd el a két ujsaghirt, és keress egy Uj megoldasokat a végzetes kimenetelii kalandra a tanult indulatkezelési technikaval a két szerepl6 szemszogébdl.

Ki a vérengzo bestia?

Egyik nap az djsigban a kovetkezd hirt olvastam:

KALAND A MEDVEVEL

Spicz Andor alsopampukai vadasz
izgalmas vadaszkalandot €It at az
erdélyi havasok kozott. Az erdében
két hajtot kovetett, amikor egyszer
csak rémiilt kiabalas hallatszott.
Egy hatalmas medvét pillantottak
meg egy bokor mellett, ahol az gyo-
kereket ragott. A vadasz nem rémiilt
meg, hanem megcélozta a borzaszto
bestiat, és a mellébe 16tt. A medve

nagyot bodilt, két labara allt, é€s
fenyegetéen szembefordult vele.
Az oriasi allat bégve raugrott a va-
daszra. Spicz Andornak mar nem
maradt tolténye, ezért mindenre el-
szantan birkozni kezdett a fenevad-
dal. Az acélizmu férfi hésiesen kiiz-
dott, még végiil sikeriilt ledofnie a
vérengzo bestiat.

Alsépampukai Hirmondé



Aznap éjjel ilmomban egy masik djsighir keriilt elém:

HALALOS VEGU KALAND EGY EMBERREL

Elszomorodott szivvel kozoljik ol-
vasoinkkal, hogy Atta Troli, a ha-
vasokban kozismert tuddés ma reg-
gel elhaldlozott egy rettenetes eset
kovetkeztében. Amint bardtunk
éppen a legjabb bolcsességein
elmélkedve gyokereket ragcsilt az
erdé szélén, egy megtermett em-
bert pillantott meg, amint az vér-
ben forgé szemekkel szemléli 6t, és
tizet lovellé fegyverét egyenesen
feléje forditja. Atta Troli, a bolcsek
joindulataval a szivében, azt gon-
dolta, hogy megproébilja szelidség-
gel lefegyverezni a vérengzd bes-

tiat. Az oktalan és dithos vadéllat
felhorkant, és tiizelt Atta Trolira.
O tudta, hogy artalmatlanna kell
tennie a veszélyes szornyet. Oda-
ment hét, és bal ldbit a fenevad
vallara tette, mely azonban ettdl
még dithosebb lett, elérantott egy
éles vasdarabot és megszurta Atta
Trolit. A bolcs még ekkor sem en-
gedett dithének, hiszen azt vallot-
ta, hogy nem banthat mas él6lényt.
Ezért megvetéen elfordult, ott-
hagyta tdmaddjat, &am hamarosan
osszeesett.

Mdéramarosi Medvék Lapja

Karinthy Frigyes nyomdn



Forras: Erkolcstan 6. 125. oldal

Mit tehet? A VADASZ A MEDVE

ALU MEG!

GONDOLKOD!I!

CSELEKED)J!

2. Olvasd el a két irodalmi részletet, és valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

,0damegy hozzd a vasarban Dobrogi Ur, a vdros ura, és azt kérdi téle:- Hat hogy adndd nekem ezeknek a libdknak parjat?- Ennek két marids parjaként az ara. S még az
apamnak sem adom aldbb - mondja a legény.- Ejnye - mondja a dobrogi Dobrogi ur -, te huncut akasztéfaravald, nekem, féldesurnak, eddig sem szabta meg senki a
portékdjanak az ardt, de te sem szabod am meg! Odaadod-e egy kurtaforintért?- Nem adom! Két marids az dra, mondtam! Dobrogi Ur mogott ott volt két katona.
Rajuk parancsol:- Fogjatok meg ezt az akasztanivalét, és kisérjétek a hdzamhoz. A libdkat is hajtsatok oda. Odakisérték Matyit Dobrogi ar hazahoz. A libakat ingyen
elvették t6le, Matyira meg j6 huszonotot ravertek. Ez lett a libdk dra! Azt mondja Matyi, amikor féltapaszkodott a deresrél:- J6l van! De visszafizetem én ezt még
haromszor az Urnak! Dobrogi urat eléntdtte a méreg. Nosza, mondja a legényeknek:- Fogjatok meg a huncutot, vagjatok ra még harmincat! Ujra megfogtak Matyit,
lefektették a deresre, megint harmincat ravertek. Avval eleresztették. Kiment Matyi, most mar nem szélt, de amit gondolt, az annal jobban a begyiben maradt. Eltelt
néhany esztendd, Matyi szégyenében és mérgében vildgga ment.”

Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese http://misogaeva.weebly.com/uploads/1/4/7/3/14732092/illyes gyula - hetvenhet magyar nepmese.pdf Letoltés: 2020.
01. 02.



http://misogaeva.weebly.com/uploads/1/4/7/3/14732092/illyes_gyula_-_hetvenhet_magyar_nepmese.pdf

Kérdi az Ur: ki ezen Ludak Gazdaja? Magam la!
igy szollott nagy nyers nyakason Matyi. - Ennye, gaz ember!
,Nem tudod itt ki az Ur? majd emberségre tanitlak!
Hol vagyon a' Stiveged? mi ezen Ludaknak az arra? -
Bényomvan slivegét, s megrazintvan katzagannyat:
Harom Marjas, igymond, parja az illyen amollyan! -
Kérdi az Ur: id' adod fele arran? - O biz az Apja
Lelkének sem aldbb parjat egy kurta forintnal.
Dobrogi vag egyet sinkdjaval; nosza harom
Fogdmeg toppan el§; Matyit a' Kastélyba tzibaljak;
Ludjait elhajtjak; és a' kapu kdzt hevenyében
Otvent vagnak ra, mellyet siivegelve faranal
Egy Ispan hiven szamlalt, és D6brogi b6ros
Karszékbdl szemlélt. - Matyi igy szolt hogy felereszték:
En Uram a' fizetést kdszondém; ha az Isten erét ad,
'S Eletben megtart, majd megszolgalom; azért tsak
Révja fel a' kapu fél fajara, hogy el ne felejtse:
Haromszor veri ezt kenden Ludas Matyi visszal!”

Fazekas Mihaly: LUDAS MATYI http://mek.oszk.hu/00600/00648/00648.htm Letdltés: 2020. 01. 02.

Ludas Matyi torténetében a harag érzésének nagy szerepe van, események lancoltat inditja el.
Mi valtotta ki Dobrogi és Ludas Matyi haragjat? Milyen médon fejezték ki?

D6brogi uram Ladas Matyi

harag kivaltoé oka

harag kifejezésmaddja



http://mek.oszk.hu/00600/00648/00648.htm

