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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Felfedezések |. —sajat magam - valtozasok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek: A serdiil6kori valtozasok és azok elfogaddsa, beillesztés az élettorténetbe
2. Kulcsfogalmak: dnismeret, énkép, prepubertds, serdilékor, valtozas
3. Kapcsolddas a tantdrgyak kézott:
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott:
o énkép, onismeret differencialéddasa
e avaltozadsok tudatosodasa, elfogadasa

e Onértékelés erGsddése

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:
Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Kldra: Az agresszid kezelése Tanari kézikényv. (2001) Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.

Janikovszky Eva: A tiikér el6tt (Egy kamasz monoldgja) https://www.szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_242.html

Pszicholégia pedagogusoknak N. Kollr K. - Szabé Eva. (2004) Osiris Kiadé 119-127. oldal


https://www.szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_242.html

2 perc

8 perc

10 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

Rahangolddas a témdra.

Erzelmi rahangolédas. A valtozassal jaré
érzelmek megélésének tudatositasa. A
valtozas téma konkretizalasa a
serdil6korra.

A serdil6kori véltozasok megnevezése,
és az azokhoz tarsulé érzelmek
beazonositasa.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanulok elfoglaljdk a helyiiket a
teremben.

Il. RAhangolédas: mondatbefejezés
Tavaly én még ....

A mondat kiilénb6z6 befejezésével a
valtozas témahoz sokféle asszocidcid
gyllik Ossze.

lIl. Hogyan latja az iréné a serdiil6kori
valtozasokat?

Janikovszky Eva: A tiikor el6tt
https://www.youtube.com/watch?v=De5i

T2Cx0J8 Letoltés: 2020. 01. 14.

Alternativ kép:
http://lafurapenedes.cat/wp-
content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd tanar
elinditja a labdat, és
kozben befejezi a
mondatot. A tanulék
tovabbitjak a labdat.

A csoportvezetd
pedagdgus figyel arra,
hogy mindenkihez
eljusson a labda. Az
utolso diak neki dobja
vissza. Ha egyéb beszél§
targy megy korbe, akkor
az egymds mellett Gl6nek
tovabbitjak azt a tanuldk.

A csoportvezetd tanar
lejatssza videdt. Donthet
ugy, hogy csak hangot
jatszik le, a tablara
valamilyen mas képet
vetit, ha feltételezi, hogy
a valés szévegmondo fiu
arcmasa eltereli a tanuldi
figyelmét.

labda, pllssfigura vagy mds ,sétalo
targy”

internet, laptop, projektor


https://www.youtube.com/watch?v=De5iT2Cx0J8
https://www.youtube.com/watch?v=De5iT2Cx0J8
http://lafurapenedes.cat/wp-content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-01.jpg
http://lafurapenedes.cat/wp-content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-01.jpg

20 perc

Nagyon fontos a pedagdgus elfogado,
értékelésmentes attitlidje, empatikus
hozzaallasa, ami a kreativitast és az
Onfeltdrast lehet6vé teszi.

A parok kivalasztasanal a csoportvezetd
pedagdgus arra kiilondsen tgyeljen,
hogy senkit ne utasitsanak el a
gyerekek.

A paros megbeszélés kdzben figyelje,
hogy ezek a beszélgetések nyugodt és
elfogadd légkorben folyjanak.

Ha nehéz sorsu tanuldk vannak az
osztalyban/csoportban, akkor lehet
valasztani jévSbeni pozitiv
fordulépontot is. Mi lesz az, milyen
belsd valtozast fog okozni bennem?

gran-01.jpg

A szoveg meghallgatdsa utan
nagycsoportos beszélgetés soran
brainstorming formaban 0sszegyijti az
osztaly, hogy milyen valtozasokat
tapasztaltak az elmult egy évben, és ez
rajuk hogyan hatott.

IV. Eletvonal rajzolasa

Forras: Az agresszid kezelése 135. oldal
alapjan

A tanulok rajzolnak egy vonalat, melynek a
bal fel6li része zart, a jobb oldala nyitott. A
bal oldalon van a sziiletés ideje a jobb
oldal a jové felé mutat. A feladat az, hogy
a vonalra huizzanak vonalkat a vonalra,
ahol valamilyen valtozds tortént veliik.
Szinnel, szimbélummal jelezhetik, hogy ez
milyen jelleg( véltozas volt, és inkabb jot
vagy rosszat hozott szamukra. A jév6ben
részre nézve is irhatnak valtozast, amirdl
azt gondoljak, hogy meg fog torténni.

Amikor mindenki elkészitette a sajat
id6évonalat, akkor parokban beszéljenek
életlik tetsz6legesen kivalasztott
fordulépontjardl. Arrdl is osszak meg
tapasztalatukat, hogy ez a fordulépont
milyen valtozast inditott el benniik.

A parok kolcsonos szimpatia alapjan
keriljenek 6ssze. Ha az osztaly |étszama
paratlan. akkor egy harmas is alkothato.

A megbeszélés parokban torténjen.
Egymasnak arrdl a valtozasrdl beszéljenek,
amit 6k valasztanak ki 6hmagukrdl. Széban
azt tegyék hozza, hogy a kilsé valtozasok

A csoportvezet6 tanar
moderdlja a
megbeszélést, a tanuldk
Otletelnek.

A tabldra felirhatja
cimszavasan a valtozast
és a hozza kapcsolédod
érzelmet.

A tanuldk 6nallé
munkaban lerajzoljak az
életvonalat,
szimbdélumokat
hasznalnak.

Paros munkaban
megbeszélik az egyik
valtozast és annak
érzelmi megélését.
Nagycsoportban reflexiok
hangzanak el a feladattal
kapcsolatban.

A csoportvezetd
pedagdgus instrukciot ad,
a tablan vizudlis
illusztraciot, mintat nyujt.
A megbeszéléseket
moderalja, tdmogatja az
elfogadd, empatikus
attitldot.

papir, ceruza, tabla, kréta/tablafilc


http://lafurapenedes.cat/wp-content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-01.jpg
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esetleg milyen kiilsé vagy belsé
tulajdonsaguk megvaltozasahoz vezethet.
A nagycsoportos megbeszélés arra térjen
ki, hogy milyen volt megélni a
véltozasokat.

5 perc Erzelmi lezaras szimbolikus formaban IV. Milyen idGjarasi jelenség vagyok? A csoportvezet6 tanar
Mindenki egy gondolatot oszt meg arrdl, elmondja az instrukciot,
ha id6jarasi jelenség lenne, ami kifejezi a és mintat ad az érzelmek
lelkiallapotat. szimbolikus kifejezésére.

Alternativ megoldas:
Az idGjarasi jelenségek lerajzoldsa egy
kisebb papirra.




Célcsoport/osztaly: 7. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: felfedezések-sajat magam-valtozasok

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc

A valtozdssal jaro érzelmek

megélésének tudatositasa.

lll. Hogyan latja az ir6nd a serdiilékori
valtozasokat?

Janikovszky Eva: A tiikér el6tt
https://www.youtube.com/watch?v=De5iT2Cx0)8
Letoltés: 2020. 01. 14.

Alternativ kép:

http://lafurapenedes.cat/wp-
content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-
01.jpg

A sz6veg meghallgatdsa utan nagycsoportos
beszélgetés sordn brainstorming formaban
Osszegyljti az osztaly, hogy milyen véaltozasokat
tapasztaltak az elmult egy évben, és ez rajuk
hogyan hatott.

A csoportvezetd tanar
lejatssza videdt. Donthet
ugy, hogy csak hangot
jatszik le, a tablara
valamilyen mas képet
vetit, ha feltételezi, hogy
a valds szévegmondé fiu
arcmasa eltereli a tanuldi
figyelmét.

A csoportvezetd tanar
moderalja a
megbeszélést, a tanuldk
otletelnek.

A tablara felirhatja
cimszavasan a valtozast
és a hozza kapcsolddd
érzelmet.



Melléklet:

Janikovszky Eva:

A tiikor elétt

(Egy kamasz monoldgja)

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hidba bamulom magam a tiikorben, ez naprol napra csak rosszabb lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre sem vettem, mikor lettem
ilyen pocsék. Mert tavaly még egész normalis srac voltam, az tuti, arra még emlékszem. Nem is néztem én akkor sose tiikdrbe, csak ha véletleniil nekimentem.

De most muszaj, most folyton bamulnom kell magam, merthogy ilyen fantasztikusan pocsék lettem. Kész latvanyossag

Massal azért arénaznak otthon, hogy borotvalkozzon rendesen, velem meg azért muriznak az 6regek, hogy miért nem mosdok. Mintha azt a piszkot le lehetne mosni! De nem
értik, egyszerien nem értik, hogy nekem az a piszok a szakallam, és az nem jon le.

Tavaly is piszkos voltam, emlékszem ra, hogy piszkos voltam, de az legalabb normalis piszok volt, az lejétt, ha megmosdottam.

Es tavaly a fejem is akkora volt, amekkoranak egy normalis fejnek lenni kell egy normalis nyakon. Az idén a nyakam megnyult, a fejem meg 6sszement. Fantasztikus. Csak
tudnam mit6l van ez? Ha legalabb a hajam géndor volna, de semmilyen. Ezt a vackot se noveszteni nem érdemes, se levagatni, mert ez nem haj, ez pokhalo, ez 6kornyal. Méas
pontosan tudja, hogyan fésiilkddjon, de ezt fésiilni se lehet.

Ha el6re fésiilom — ronda, ha hatra fésiilom — ronda, ha elvalasztom — akkor még rondabb. Fantasztikus.

Es a szemem! Nem arr6l van sz6, hogy nem szép, az nem érdekel. De az, hogy még nézni sem tudok vele normélisan, az mégiscsak sok. Nem mintha rosszul latnék, priman
latok, azzal nincs baj. Hanem a nézésemmel, mert az mindenkinek az idegeire megy. Mert ha figyelek valakire, és érdekel is, amit mond, akkor az én szememben nem az
érdeklddés csillog, tuti, hogy nem, mert biztos, hogy ram szélnak: Mit bamulsz olyan hiilyén? Ezért aztan nem is szivesen nézek arra, aki beszél hozzam. Akkor persze az van,
hogy: Hozzad beszélek, fiam, nem a falnak, ne vagj olyan unatkozo képet!

Es a szammal ugyanez az abra. En azt se tudnam, hogy van, ha nem figyelmeztetnének ra: Most mért hiizod el a szadat? Mar semmi nem tetszik? Pedig én semmit nem
csinalok vele. Egyszertien olyan. Ferde. Tavaly még teljesen normalis volt. Hat nem fantasztikus? Es amikor mar végre elfelejteném az egész ronda képemet, és végre nevetek,
mert jo kedvem van, akkor tuti, hogy bejon a megjegyzés: Pont uigy réhogsz, mint a fakutya! Ett6l persze mindjart elmegy a kedvem, akkor meg az a baj. Hogy te milyen
Jfancsali pofikat tudsz vagni!

Hat ilyen vagyok. Jobb ra se gondolni, de muszaj, mert mas, ha mas a feje ilyen pocsék, legalabb kiilonben normalis.

De én sovany vagyok. Bel6lem soha nem lesz izompok, soha életemben, pedig egészen normalis kissracnak indultam. Tavaly még volt rajtam izom, a karomon, a labamon,



volt vallam, meg minden. Sose néztem tiikorbe, mert nem érdekelt az ligy, de tudom, tavaly volt rajtam izom, normalis formam volt. Az idén meg: mint akin atment az
uthenger, piszokul megnyultam, vékony a karom, vékony a labam, eltiint a vallam. Hidba veszek fel két pulcsit, hogy mutassak valamit, mintha vallfan logna.

Mas, ha mas ilyen piszokul sovany, legalabb tud lezseren mozogni. Lezseren, mintha direkt volna ilyen sovany. De én hidba himbalom magam, hiaba jarok zsebre dugott
kézzel, gornyedt hattal, hidba dobalom a labam, hidba csoszogok, nincs benne semmi elegancia. Probalhatok én akarmit, rajtam mar semmi sem segit.

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék, nem csoda, ha a Kati ram se néz.

https://www.szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_242.html Letdltés: 2020. 01. 14.

http://lafurapenedes.cat/wp-content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-01.jpg Letodltés: 2020. 01. 14.



https://www.szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_242.html
http://lafurapenedes.cat/wp-content/uploads/2016/10/la-mia-es-fa-gran-01.jpg

https://www.cpen.cat/en-bru-es-fa-gran/ Letoltés: 2020. 01. 14.

Kiegészit6 gyakorlatok
1. Névjegykartya

Minden tanulé készit magardl egy névjegykartyat Ugy, hogy a nevén, cimén és telefonszaman kiviil az 6nmagara leginkabb jellemzének tartott néhany kiilsé és belsé
tulajdonsagat, jellemzé vonasat, képességét. Ha mindenki elkésziilt a névjegykartyaval, akkor a csoportvezet§ tanar 6sszegydijti a névjegykartyakat. Mindenki
véletlenszeriien hiz egyet, majd megprdébalja kitalalni, hogy ki irta. Targyi igény: papirlap, iréeszkdz minden tanulé szamara. (6tlet forrdsa: Késané Ormai Vera)


https://www.cpen.cat/en-bru-es-fa-gran/

Névjegy

Rajzolj magadnak névjegyet! A neveden kivill ird ra: a becenevedet (ahogy szeret-
ned, hogy szolitsanak), jellemzé elfoglaltsagodat (peldaul tanulo, eletm(ivesz, hor-
gasz), talalj ki magadnak ,indiannevet” (peldaul Fiirge Szarvas, Eszes Bagoly)! Keszits
hozza olyan logot, rajzot, amelyet megfelelének gondolsz a magad megjelenitéseére!

Erkoélcstan 7. 10. oldal
2. Valtozasaim

A tanuldk egyénileg toltik ki a tdblazatot, majd parban megbeszélik egymassal. Az osztdlyszintl kdzos megbeszélés témaja az, hogy melyik terlleten tértént eddig a
legnagyobb valtozas a hétéves kori dllapothoz képest. A megbeszélés arra is térjen ki, hogy mennyire volt ez nehéz feladat a tanuldk szamara.

FelelGs vagyok azért, Dontést hozok abban, Erdekel, Oromot okoz, Nehézséget okoz,

7 évesen

13 évesen

20 évesen
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llyen voltam — ilyen vagyok — ilyen leszek
Mi mindenben valtozhatsz meg? Flizetedben toltsd ki a tablazatot visszagondolva a

gyermekkorodra, es elkepzelve a fiatal felnSttkorodat!

Erkoélcstan 7. 125. oldal



