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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: A masik észlelése és megismerése

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A tanuldk gyakoroljdk a tarsismeret, a masik megismerésének néhdny lehetfségét. Megtapasztaljdk az onfeltardst az iskolai kbzosségben
szabalyozott keretek kozott.

2. Kulcsfogalmak: verbalis és nonverbalis kommunikacid, megismerés, tulajdonsdg, hasonldsag, kilonbség, igazsag
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Erkdlcstan
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség,
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Atanuldk haszndljdk a verbalis és a nonverbdlis kommunikaciét a masik megismerése céljabdl.
e Atanuldk Uj informacidkhoz jutnak a tarsaikrdl.
e Erdsodik az empatia, a bizalom és az 6sszetartozas érzése.

e  Erdsiti az osztalykozosséget.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

e Bed@né Fater T. (2009):Kooperativ jatékok gylijteménye (nemcsak) altalanos iskolasoknak.http://www.zalai-iskola.hu/files/kooperativ%20jatekok.pdf Letoltés:
2020. 01. 24.

e Erkolcstan 7. Eszterhazy Karoly Egyetem, Oktataskutatoé és Fejlesztd Intezet2017
e Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszio kezelése Tanari kézikonyv. (2001) Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium Budapest.

e Pedagégiai pszicholégusoknak (2004) Szerk. N. Kollar-Szabé E.Osiris Kiadd, Budapest. 350-367. oldal



TARSAS KAPCSOLATOK

Id6keret

2 perc

5 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

A téma jatékos bevezetése, a tanuldk
aktivizalasa, j6 hangulat
megteremtése.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi
tevékenységek

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanulok elfoglaljdk a helyiiket a
teremben.

L. Bevezetd beszélgetés

»Az ut két oldalan
(forras: Szekszardi, 2008, 55.0.)

A termet két részre osztjuk. Alljanak az
egyik oldalra azok, akik:

e szoktak telefonozni

e szeretik a pizzat

e van testvérik

e sportolnak

o kaptak mar egyest életiikben
e sok baratjuk van

e szeretik az allatokat

e van haziallatuk

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara
A masik megismerése

A csoportvezetd tanar
elmondja az instrukcidt,
vezeti a jatékos
gyakorlatot. Az
osztély/csoport
Osszetételéhez
alkalmazhatja az
utasitasokat.
Mindenképp kerilni kell
azoknak a jellemz6knek
a megnevezését, melyek
negativ szinezettel
birnak az adott
csoportban.

7. OSZTALY

Alkalmazott szemléltet6 eszk6zok,
felszerelések, oktatastechnikai eszkozok




3 perc

15 perc

Egylttmikodés parokban, a
gesztusnyelv értelmezése, valaszadas
a gesztusokra. Osszehangolddas, a
masik szandékdanak felismerése. A
nonverbalis kommunikacid
gyakorldsa, empatia erGsitése.

Onfeltaras gyakorldsa strukturalt,
szabalyozott keretek kdzott és
egylttes élmény megjelenése.
Azoknak a tulajdonsagoknak a
kezelése, melyek 6sszekdtnek
benniinket, a kiilonbségek
elfogadasa.

1. Vilasz

A par egyik tagja a csoportvezet6 tanar
jeladasdra pl. tapsra egy mozdulatot,
gesztust tesz, amire a kovetkezé jeladdsra
amasik fél annak megfelel6 valaszt ad. pl.
elfogadja a kinyujtott kezet, kozelebb Iép.
A kovetkezd jeladaskor a masik tanuld
lesz a kezdeményez§ személy.

IV. Hasonlésagok és kiilonbségek
Forras: Az agresszid kezelése 137 oldal
A tanuldk 3 f6s csoportban dolgoznak.

A kiscsoportok két kérdésre keresnek
valaszt:

1. Harom dolog, amiben
hasonlitunk egymasra:

2. Egy dolog, amiben kiilonbdziink
egymastol:

Ezek lehetnek érdekl&dés, kilsé és belsé
tulajdonsag, viselkedés)

A kiscsoportos megbeszélést az osztaly
koz6s megbeszélése koveti.

A csoportos megbeszélés térjen ki a
kovetkez6 kérdésekre:

Hogyan dontotték el a hasonldsagot és a
kilonbséget?

Miben hasonlitanak egymasra legjobban
az ebbe az osztalyba jaré gyerekek?
Milyen kilénbségek fordulnak el
kozottunk?

Az el6z6 gyakorlat
folytatasaként a tanulok
két vonalban allnak
egymassal szemben. A
két vonal ugy kozelitsen
egymashoz, hogy
mindenkinek legyen
parja a véletlenszer(ség
alapjan-

A csoportvezetd tanar
elmondja az instrukciot,
és figyeli, szlikség
esetén szabdlyozza a
gesztusok alkalmazasat,
moderalja a feladatot.

A pedagdgus
csoportokat alkot, ehhez
valamilyen
véletlenszerlségen
alapulé kivélasztast
célszer( alkalmazni,
vagy tudatos
csoportalkotast, ahol a 3
egyutt dolgozo tanuld
nem sokat kommunikal
egymassal, sem barati,
sem ellenséges
viszonyban nincsenek
egymassal. Nem javasolt
a tanulék 6nallé
dontésén csoportokat
alkotni, mert akkor a
masik megismerésének
a lehetGsége csokken.

A tanuldok megbeszélik a
hasonlé és eltér6

papirlap el6re elkészitett tablazattal
(Melléklet), ir6seszkoz



10 perc Onismeret és tarsismeret jatékos
formaban.
5 perc Osszefoglalas, a téma lezarasa, a

munka értékelése, személyes
élménymegosztas lehet6sége

Milyen élmény volt ebben a feladatban
részt venni?

Iv. Két igaz, egy hamis

Forras: Kooperativ jatékok Bedéné
Mindenki kap 3 egyforma kis papirlapot.
A lapra mindenki felir harom allitast
Onmagardl, amibél 2 igaz, 1 hamis.
Amikor mindenki elkészilt, a tanar egy
dobozban vagy kalapban Osszegydjti a
papirlapokat.

A tandr kihuz egy lapot, felolvassa az
allitdsokat, a tanulék megprdbaljak
kitalalni, ki irhatta, és abbdl melyik a
hamis allitas.

A papirlapokat a tanulék is olvashatjak, az
els6t a csoportvezetd tanar, a tobbit az, a
kovetkez6t az, akinek kitalaltak a nevét.

VI. Zaras: reflexiok

A csoportvezetd tanar felidézi, hogy a
foglalkozas témdja a masik személy
megismerésének lehetségeivel
foglalkoztunk kil6nb6z6 gyakorlatokon
keresztil.

Hogyan érzeték magukat?

Volt-e olyasmi ezen a foglalkozdson, ami
nehézséget, kellemetlenséget okozott?

tulajdonsagaikat, azt
felirjak a kapott papirra.

A csoportvezetd kiosztja
a papirlapokat,
elmondja az instrukciot.
A tanulok 3 allitast irnak
fel a papirra, egymas
allitasaibdl
kovetkeztetnek a mdsik
személyre.

Nagycsoportos, frontalis
megbeszélés

A tanar moderalja
beszélgetést,
élménymegosztasra
biztat. Figyel arra, hogy
mindenki szét kapjon,
aki szeretne beszélni.

egyforma kicsi papirlapok, iréeszkoz,
tanulénként egy, doboz vagy kalap a
céduldk 6sszegyljtéséhez



10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 7. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: A masik észlelése és megismerése

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Onismeret és tarsismeret V. Két igaz, egy hamis

jatékos formaban. Forras: Kooperativ jatékok Bedéné
Mindenki kap 3 egyforma kis papirlapot. A lapra
mindenki felir harom allitast dnmagardl, amibél 2
igaz, 1 hamis. Amikor mindenki elkésziilt, a tanar
egy dobozban vagy kalapban Osszegy(jti a
papirlapokat.
A tanar kihuz egy lapot, felolvassa az allitdsokat, a
tanulék megproébaljak kitaldlni, ki irhatta, és abbdl
melyik a hamis allitas.
A papirlapokat a tanuldk is olvashatjak, az els6t a
csoportvezet6 tanar, a tobbit az, a kdvetkez6t az,
akinek kitalaltak a nevét.

10 perc

A csoportvezetd kiosztja a
papirlapokat, elmondja az
instrukciot.

A tanuldk 3 allitast irnak
fel a papirra, egymas
allitasaibdl
kovetkeztetnek a mdsik
személyre.

egyforma kicsi papirlapok,
iréeszkoz, tanulénként egy,
doboz vagy kalap a cédulak
Osszegylijtéséhez



Melléklet:
Amiben hasonlitunk:

Amiben kiilonboziink:

Kiegészit6 gyakorlatok:
1. Az Erkolcstan 7. tankdnyv 52. oldalan Vagyok, mint minden ember feladat 6nallo elvégzése.

A tanuldk valasszanak ki egy altaluk ismert embert, akirdl irjak le a kbvetkezd informaciokat. Felkereshetik, megbeszélheti az adott személlyel a kérdéseket, interjat
készithetnek vele. Az drai feldolgozas arra iranyuljon, hogy mennyire volt szamukra nehéz vagy kénny( elkésziteni ezt a feladatot, ilyen mélységben megismerni egy masik
embert.



TARSAS KAPCSOLATOK
7. OSZTALY

RN/

Mi az ot legjellemz6bb tulajdonsdga?

Ki az az 6t ember, akivel a legszorosabb kapcsolatban all?
Mi a hdrom legfontosabb tdrgy a szdméra?

Mi az a hdrom terilet, amiben kiilonosen j6?

Mi okoz neki oromet, mitél szomord, és miért haragszik
a legjobban?

Mi a kedvenc szavajérdsa vagy érdekes széhaszndlata?
Mire szokott leginkdbb odafigyelni, mi érdekli a vildgbol?
Mit tart jénak és rossznak a vildgban?

Mi a legértékesebb a szdmdra?

Mi a hdrom legfébb erénye?

Mésképpen viselkedik-e az online térben, mint

a valésagban?

Mi az a hdrom dolog, amire leginkdbb vagyik?

Miben szeretne megvdltozni, mit szeretne maga kol
megvéltoztatni?

Milyen Gj dolgot szeretne megtanulni?

Milyen terv megvalésitdsan dolgozik éppen most?
Melyek a f6 nehézségek, amelyekkel meg kell kizdenie?
Mi az az 6t dolog, amit téle elvér a kornyezete?

Melyik életkordt szerette leginkdbb? Miért?

Mi az, amit szivesen megorizne életébdl, tovabbadna
az utékornak?

Erkoélcstan 7. 52. oldal ‘



2. Elveszett verssorokat keresiink.

A tanuldk megkapjak Ady Endre versét, ahonnan hidnyzik két verssor masodik fele. Egészitsék ki a verssorokat beldtasuk szerint, hogy értelmet nyerjen a vers.
Ady Ende:

SEM UTODJA, SEM BOLDOG OSE...

Sem utddja, sem boldog 6se,
Sem rokona, sem ismerdse
Nem vagyok senkinek,

Nem vagyok senkinek.

Vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, idegenség,
Lidérces, messze fény,

Lidérces, messze fény.

De, jaj, nem tudok igy maradni,
Szeretném .......................

Hogy latva lassanak,
Hogy latva lassanak.

Ezért minden: 6nkinzas, ének:
Szeretném

S lennék valakié,
Lennék valakié.

A kiegészités utan osszevetik az elkésziilt versvaltozatokat, beszélgetnek réluk, kinek melyik tetszik.
Akinek kedve van, egészitse ki a kovetkez6 két sort 5nmagarol.

,De, jaj, nem tudok igy maradni,

Szeretném ...

Hogy ldtva ldssanak,

Hogy latva ldssanak.”



A vers kiegészitése utan nézzék meg egyiitt a Hope cimii kisfilmet, és utana beszéljék meg, hogy mit tudtak meg a film f6szereplGjérol.
(Milyen ember? Hogyan él? Mire vdgyik?)

https.//www.youtube.com/watch Pv=fInZppydvhE Letéltés: 2020. 01. 24.

A megbeszélése utan olvassak el a vers teljes valtozatat

Ady Ende:

SEM UTODJA, SEM BOLDOG OSE...

Sem utddja, sem boldog 6se,
Sem rokona, sem ismerdse
Nem vagyok senkinek,

Nem vagyok senkinek.

Vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, idegenség,
Lidérces, messze fény,

Lidérces, messze fény.

De, jaj, nem tudok igy maradni,
Szeretném magam megmutatni,
Hogy latva lassanak,
Hogy latva lassanak.

Ezért minden: 6nkinzas, ének:
Szeretném, hogyha szeretnének
S lennék valakié,

Lennék valakié.

https://mek.oszk.hu/00500/00588/html/vers0401.htm Letoltés: 2020. 01. 24.



https://mek.oszk.hu/00500/00588/html/vers0401.htm

