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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csoportok a valésagban és az online térben

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tanéra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az egyén és csoportjai, A valosag és az online tér csoportjainak a megkiilonbo6ztetése, K6z6sséghez tartozas jelentGsége
2. Kulcsfogalmak: egyén, csoport, kozosség, valdsagos és virtualis/online csoportok, kapcsolati halé
3. Kapcsoldddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, tanc és drama, rajz és vizualis kultura
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Digitalis vilag
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Tudatosul a kozosséghez tartozas fontossaga.
e Be tudja azonositani a sajat kozosségeit.
e Tud kiilonbséget tenni a csoportok kdzott a valdsagos és az online térben.
e Felismeri, hogy a csoporthoz tartozas hatassal lehet az egyénre.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

e Buda B. Mentalhigiéné Animula Kiadd, 15. A kozosség pszicholdgiai jelent6sége 162-177. oldal
http://www.budabela.hu/dokumentumok/onallokotetek/mentalhigienetext.pdf Letoltés: 2020. 01. 24.

e Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem https://www.tanitonline.hu/?page=lessonbank carousel view&item=165 Letoltés: 2020. 01. 07.

e Pszicholégia pedagégusoknak (2004) Szerk. N. Kollar-Szabd E. Osiris Kiadd, Budapest. 283-291. oldal


http://www.budabela.hu/dokumentumok/onallokotetek/mentalhigienetext.pdf
https://www.tanitonline.hu/?page=lessonbank_carousel_view&item=165

2 perc Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése, a
struktura megteremtésének az elsé
fazisa

5 perc Bemelegités, j6 hangulat
megteremtése, egymasra hangolddas,
figyelés, egylttmiikodés, egyitt
mozgas, csoportélmény. A csoport
Onszabalyozasanak a megélése,
felismerése.

8 perc A téma jatékos bevezetése. Az el6z6
foglalkozas témadjahoz vald
kapcsolédas.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkozok el6készitése

A tanulok elfoglaljak a helyiket a
teremben.

Il. Bemelegitd jaték

A csoporttagok korbe llnek. A
jatékszabadly: egy id6ben 4 tanulé allhat,
és egy ember egyszerre legfeljebb csak 10
masodpercig maradhat allva. A tanuldk
nem beszélhetnek egymassal, de
mindenkinek figyelnie kell, és mindenki
felelGs azért, hogy egyszerre 4 ember all,
se tobb, se kevesebb.

Jatékot kovetd rovid megbeszélés soran
megkérdezziik, honnan tudtak, kikor
alljanak fel. Ha nem j6n létre a csoport
Onszabalyozasa, akkor azt lehet
megbeszélni, miért nehéz ez szamukra.

lll. Kiilonféle csoportjaink
Forras: Jatékoskonyv 2009

A tanuldék korben (lnek, a csoportvezetd
megnevez egy embercsoportot pl.
kutyagazdik, sportoldk, j6 matekosok,
édesszajuak, jobbkezesek.

Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas. A
pedagdgus sziikség
esetén teremrendezést
kezdeményez,

A téma felirdsa a tablara.

A csoportvezetd tanar
moderalja a jatékot, de
nem avatkozik kozbe a
folyamatba, tehat nem 6

mondja meg, ha valaki 10

mp utdn még dllva
marad, vagy 4-nél
kevesebb tanuld allt fel.

A csoportvezetd tanar
elmondja az instrukciot
moderalja a jatékot.

A tanuldk az instrukcidkat

kovetve mozognak a
térben

Fontos, hogy a
jatékvezetd sokféle, és

A székek kérben vannak, ahany
tanuld van. Az asztalok, padok a
székek mogott vannak elhelyezve,
hogy szabad tér legyen a mozgdsos
feladatokhoz.



10 perc

A téma tudatos dtgondolasa,
megbeszélése. ismeretek megosztasa,
szemléletformalas.

Amikor a csoportvezet6 pedagdgus
megnevez egy embercsoportot, azok, akik
ahhoz tartozdénak érzik magukat, felallnak
a helyukrdl.

Ha egy masik embercsoport
megnevezésénél megint ugy  érzik,
odatartoznak, egy lépést tesznek a kor
kozepe felé.

A tébbiek, akikre nem vonatkozik az adott
csoportkategdria, (llve maradnak a
helyikon. A jaték akkor ér véget, amikor
mar mindenki elhagyja a széket és a kor
kozepén mar nem lehet tovabb Iépni.

A jatékos gyakorlat végén mindenki
visszall a helyére, és nagyon roéviden
reflektdlnak arra, hogy mi volt jé és mi volt
nehéz ebben a feladatban.

IV. Beszélgetés a témardl: Csoportok és
koz6sségek

A mai 6ran a kozosségek szerepérdl
fogunk beszélgetni az egyén életében,

A beszélgetés térjen ki arra, hogy mi a
kiilonbség a csoport és a kozosség kozott?
Milyen érzést valt ki bennetek a
csoporthoz tartozas? Milyen
kozosségeknek a tagjai?

Milyen mdédon lehet egy k6z6sséghez
tartozast bemutatni, megjeleniteni?
Hogyan lehet ezeket a kozOsségeket
csoportositani?

Miért fontos, hogy tartozzunk kilonb6z6
tarsas csoportokhoz, kbzosségekhez?
Mennyire kell alkalmazkodni egy csoport

tobb tanuldra érvényes,
de pozitiv tartalmu
kategériat talaljon ki a
jaték el6tt.

A csoportvezetd tanar
moderalja a beszélgetést,
néhany valés csoportot
felir a tablara, ahova az
osztaly tagjai tartoznak.
Ezeket a megbeszélés
soran egyutt
csoportosithatjak.

Tabla, filc/kréta



15 perc

A kozsségek jellemzGinek kreativ,
szimbolikus megjelenitése. Képi nyelv
hasznalata az 6sszetartozas
kifejezésében. 0sszefliggések feltarasa.

szabalyaihoz, elvdrdsaihoz?

Milyen kilénbségek vannak az online és
az offline csoportoknak?

Lehetnek-e hatranyai vagy veszélyei egy
csoporthoz tartozasnak?

V. Az én koz6sségeim

Mindenki kap két kisebb papirlapot.

A feladat az, hogy az egyikre egy olyan
targyat rajzoljon le, mai egy valdsagos
térben levé kdzosséghez vald tartozasat
mutatja be, a masik papirlapra egy olyan
rajzot készitsen el, ami egy online
csoporthoz tartozas jelképe lehet.
Amikor mindenki készen van a feladattal,
osztalyban késziilt rajzokat a foldre tegye
le Ugy, hogy a rajza kozel legyen egy masik
rajzhoz, ami szerinte kapcsolddik az
dvéhez. Igy a rajzok is csoportokat
alkotnak a foldon.

A megbeszélés sordn az egy csoportba
tartozo rajzok készit6i alkossanak a kisebb
csoportokat, és mondjak el, hogy mit
jelképez az 6 rajzuk.

A tanuldk a rajzolt targyakat és
szimbdlumokat ugy csoportositjak, ahogy
szerintlk Osszetartoznak. A késziték
nevezzék meg, hogy milyen koz6sséget
jelképeznek az adott rajzok.

A nagycsoportos beszélgetés térjen ki
arra, hogy mit volt kdnnyebb, illetve
nehezebb megjeleniteni. Milyen
hasonlésagokat fedeztek fel a rajzokban?

A csoportvezet6 tanar
kiosztja a papirlapokat,
elmondja az instrukciot,
és tdmogatja, facilitdlja
az alkotast. A
megbeszélést moderalja,
Ggyelve arra, hogy a
megszolalasok tartalma
elfogado attit(idot
tlkrozzon.

A tanulok targyak,
szimbdélumok
megrajzolasaval jelenitik
meg kozosségeiket.
Nonverbdlis és verbalis
maddon kommunikalnak,
érzéseket, gondolatokat
osztanak meg,
egymashoz
kapcsolédnak.

A/4 méretl papirlap, szines filc vagy
szines ceruza



TARSAS KAPCSOLATOK 7. OSZTALY

5 perc A téma Osszefoglalasa, érzések, V1. Ora végi 6sszefoglalé beszélgetés, A csoportvezet6 tanar
gondolatok megfogalmazasa zaras moderalja a
A mai 6ran a kézosségeinkrdl, megbeszélést.

csoportjainkrdl volt

sz6. Hogyan érezted magad? melyik
tevékenység volt am kedvedre valo:
mozgas, beszélgetés, rajzolas?

Mi az, ami Uj gondolatot hallottal a
kozosségekrdl? Mit viszel magaddal a mai
orardl?




Célcsoport/osztaly: 7. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Csoportok és kdzosségek

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc A téma tudatos dtgondolasa,
megbeszélése. ismeretek
megosztasa,

szemléletformalas.

10 PERCES kiemelhetd blokk

Interaktiv beszélgetés a témardl: Csoportok és
koz6sségek

A mai 6ran a kozosségek szerepérél fogunk
beszélgetni az egyén életében,

A beszélgetés térjen ki arra, hogy mi a kiilonbség
a csoport és a kozosség kozott? Milyen érzést valt
ki bennetek a csoporthoz tartozas? Milyen
kozosségeknek a tagjai?

Milyen médon lehet egy k6z6sséghez tartozast
bemutatni, megjeleniteni?

Hogyan lehet ezeket a kozosségeket
csoportositani?

Miért fontos, hogy tartozzunk kiilénb6z6 tarsas
csoportokhoz, kozosségekhez?

Mennyire kell alkalmazkodni egy csoport
szabalyaihoz, elvardsaihoz?

A csoportvezetd tanar
moderalja a beszélgetést,
néhany valds csoportot
felir a tablara, ahova az
osztaly tagjai tartoznak.
Ezeket a megbeszélés
soran egyutt
csoportosithatjak.

Tabla, filc/kréta



Kiegészit6 gyakorlatok:
1. Baratkozunk-baratkozunk?

Nézzétek meg a kisfilmet, és beszéljétek meg, hogy hol konnyebb baratkozni és hol konnyebb a masikat megbantani: online vagy offline?
https://www.youtube.com/watch?v=wRhFLHwsYFO Letoltés: 2020. 01. 24.
2. Milyenek a telefonfiigg6 fiatalok?

Kiscsoportban gydjtsétek 6ssze a telefonfliggé fiatalok jellemzéit!
Nézzétek meg a kovetkez6 videodt, és hasonlitsatok 0ssze a sajat gy(ijtésetekkel. Melyik igazolddott meg, és mi az, ami Uj gondolat a filmben?

Miel6tt elitéInél egy generaciot, hallgasd meg az 6 véleménytket is! | | kidsnews.hu - | TEDxDanubia https://www.youtube.com/watch?v=a6gRyUGxQwc Letdltés: 2020.
01. 07.

3. Milyen hatdssal vannak rad a kozésségi oldalak?

Az aldbbi teszt kitoltésével arra kapsz vélaszt, hogy milyen mértékben vannak rad hatdssal a kozosségi oldalak.
https://www.kek-vonal.hu/images/sikk/kozossegimedia teszt.pdf Letdltés: 2020. 01. 24.



https://www.youtube.com/watch?v=wRhFLHwsYF0
https://www.youtube.com/watch?v=a6qRyUGxQwc
https://www.kek-vonal.hu/images/sikk/kozossegimedia_teszt.pdf

TARSAS KAPCSOLATOK

Kozosségl média és Identltas | 2. Tandra | 13

Milyen hatassal vannak rad a kozosségi oldalak?
Karlkdzd be, aztdn szamold 0ssze a valaszald!

ALTALANOS KERDESEK
1. A k0z0sségl oldalak (Facebook, Instagram, Pinterest sth.) negativ hat3ssal van a testképedre,

onblzalmadra? lgen  nem
2.Te Is varsenyzel a minél tobb 3|k, kovaetd, vagy épp komment begyd|téséért? Igen nem
3. Qsszenasontitod a sajdt dletea masokéval, akiket csak 3 kOZ0ssEg oldalakon L3tsz? Igen nem
4. Ugy pdzolsz a képeken, ahogy maost dlvatos? Igen nem
5. Fllterekkel vagy mas madon midositod a képeldet, mieldtt feltoltendd Jket? Igen nem
&.Volt mar olyan, hogy kltaggelted magad egy képen, amin nem tetszettél magadnak? Igen nem
7. Posztolsz armdl, amit eszel vagy sportolsz, vagy altaldban a kinézetedrdl? Igen nem
B. Sokszor Ojrafogalmazol bejegyzéseket pont azért, hogy spontannak tdnjan? Igen nem
9. Volt mar olyan, hogy letorotted egy bejegyzésed, mert nem kapott elég lajkot/kommentet? Igen nem

KOMMENTEK
10. Gyakran irsz a baratald képel ald 2 meg|elendsikkel, kindzetlkkel kaposolatos kommentet? Igen nem
11. Wolt mar olyan, hogy Inkibb nem Ld|koltad egy bardtod képét, mert az nem volt tokéletes? Igen nem

12. Wolt mar olyan, hogy valakinek 3 kinézetét kommentelted egy képen, bar nem az volt az adott
kép lanyege?
LAJKOK ES KOVETOK

13. A L3jkoktdl tobb onblzalmad Lesz, 65 magablztosabbnak érzed magad? Igen nem
14, Gsszehasonlitod a kinézeted / alakod azokkal, akiket kovetsz? Igen nem
15. Gyakran ellendrzod az értesitéseket, miutan 0] képet, statuszt vagy bejegyzést posziolsz? Igen nem

1-5 kérdésre Igennel valaszolial Jellemzden nincsenek hatdssal az dnblzalmadra és a testképedre a kozOsségl cldalak,
nem hasonlitgatod magad mas felhaszndldknoz, epészségesen, tudatosan hasznalod az oldalakat

5-10 kérdésre Igennel valaszoltil Meghatarozd szerepet Jatszlk az életedben a kozdssegl média, &s szerstnél magad-

116 111-85 Lelkisegély vonalit, vellk tudsz beszélgetnl ezekrtl a kérdésekrol Is.

10-15 kérdésre igennel vilaszoltil Az online profilod nagyon sokat |elent neked, és mindenképpen egy tokéletes arcot

K&K Vonal 116 111-25 Lelkisegély vonalat, vellk tudsz beszélgetnl ezekrdl a rossz érzésakrdl Is.



