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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Felfedezések a szerelemrdl és parkapcsolatokrol

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A kiilsé6 tulajdonsagok hatasa a parvdlasztasra, A kolcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolatok jellemzéi
2. Kulcsfogalmak: tetszés, vonzalom, szerelem, egyitt jaras, parkapcsolat, érték, sziikséglet, elfogadas, felelGsség, tisztelet
3. Kapcsolédas a tantargyak kozott: Magyar nyelv és irodalom, Enek-zene, Erkdlcstan
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség, Egészséges jovGkép
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
o Atanuldk lehetSséget kapnak arra, hogy elfogadd légkorben a szerelem és az egyiitt jaras témajardl beszéljenek
e Differencidltabban latjak a kiilsé tulajdonsagok szerepét
o Tudatositjak sajat értékrendjliket a sikeres parkapcsolatrdl.
e Tudjak képviselni alldspontjukat, véleményiiket, hogy mire van szlikségik egy felel&s parkapcsolatban.
6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

1. Erkolcstan 7. Eszterhazy Kéroly Egyetem, Oktatdskutato és Fejleszt6 Intezet2017
Forgdcs J. (1994) A tarsas érintkezés pszicholégiaja. Gondolat Konyvkiadd, Budapest. 274-293. oldal
3. Heartbeat - Szivdobbanas Parkapcsolat er6szak nélkil http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf Letoltés: 2020. 01. 06.
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http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf

2 perc

10 perc

5 perc

Az osztalytermi csoportos munka

feltételeinek az el6készitése.

K6z0s rahangolédds a témara.

A parvélasztasrol valé kreativ
gondolkodas. Tobbféle szempont,
l[atdsmad jogossaganak az elfogadasa. A
sokféleség iranit tolerancia. A

tokéletesség mitoszanak

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozdshoz sziikséges eszkdzok
el6készités

Il. Zenék a szerelemrdl

Milyen zeneszamok jutnak az eszetekbe a

szerelemrdl?

A zenehallgatas utdni megbeszélés réviden

arra térjen ki, hogy milyennek |atjak a

szerelmi kapcsolatokat a zenék, a filmek
vildgaban? Es milyenek a valésagban? Pont

ugyanolyanok, vagy vannak-e
kiilonbségek?

I1l. Hogyan kezdddik?

A csoportvezetd tanar rovid beszélgetést
kezdeményez arrél, hogy vannak-e olyan

kiils6 tulajdonsagok, melyek

elengedhetetlenil fontosak a tetszéshez, a

A tanuldk elfoglaljdk a
helylket a teremben.
Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

Ehhez a gyakorlathoz mar
elGzetesen is lehet kérni,
hogy zenéket, zenei
linkeket gy(jtsenek a
tanuldk az érdhoz.

A csoportvezetd pedagdgus
el6készit néhany internet-
elérést lehetévé tevs
eszkozt, beszélgetést
facilital, a csoport
ismeretében zenei anyagot
is készithet el6 a szerelem
témdjaban meghallgatasra.
A tanuldk onkéntes
jelentkezés utan a tobbiek
szdmara lejatszanak
néhany részletet. A tanuldk
1-2 perces részleteket
hallgatnak meg a zenékbdl.

A csoportvezet6 tanar
irdnyitja a csoportos
megbeszélést. Elfogadd,
empatikus attittiddel
el6segiti az 6szinte

Szamitégép, laptop, hangszord,
kivetit6 vagy okostabla, internet-
kapcsolat.

Lehetséges zeneszamok:

Taylor Swift Love
Storyhttps://www.youtube.com/wat
ch?v=8xg3vEs8le_E

Alma egyttes Weores Sandor: A
paprikajancsi szerenadja
https://www.youtube.com/watch?v
=7G8fZdaLM24

Szamitégép, vetitd, tabla



20 perc

megkérdéjelezése.

A gyakorlat célja, hogy a tanuldk
Osszegyljtsék a kolcsonos tiszteleten
alapulé parkapcsolat jellemzéit, meg
tudjak fogalmazni, mely értékek
fontosak szamukra, és tisztaban
legyenek sajat elvarasaikkal, vagyaikkal
egy szerelmi kapcsolatban

vonzddashoz, egy kapcsolat
kezdeményezéséhez.

Néhany kilsé jellemzé elhangzasa utdn a
pedagdgus megkérdezi, hogy mennyire
tartoznak a vonzé kiilsé tulajdonsagokhoz
a nagy, voros, eldllé fulek. Néhany
vélemény meghallgatdsa utan a tablara
vetiti a kovetkez§ verset (Mellékletben):
»Sten-Malténak nagy, voros és elalld

flle van.

Nekem tetszik

a nagy voros és eldlld

fal.”

A vers megismerése utdn a beszélgetés
arra térjen ki, hogy mennyire kiilonboznek
és relativak azok a kiilsé jegyek, esetleg
hidnyossagok, testi hibak is, melyek a
vonzalom, a szerelem esetén tetszhetnek
a masiknak. Javasoljuk kiemelni a belsé
tulajdonsagoknak és a két ember
kapcsolatanak a min&ségét, ami a
parkapcsolat sikerének a kulcsa lehet.

IV. Foglalkozzunk a sikeres
parkapcsolatok jellemzdgivel
Parkapcsolati TOP10

Forras: http://nane.hu/wp-
content/uploads/2016/04/szivdobbanas.p
df 22. oldal

a. A csoport frontalis megbeszélés
soran osszegydijti, hogy melyek a
kolcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat
jellemz6i. Milyen az, mikor egy
parkapcsolat a kdlcsonds tiszteleten
alapul? Az elhangzd kulcsszavakat felirjuk
atablara

b. »Most képzeljétek el, hogy a

megnyilvanuldsok, 6tletek
megosztasat. Ugyanakkor
kissé konfrontativ mdédon
mutat rd a kilsé
tulajdonsagok relativ
voltdra. A tdblara vetiti a
verset.

A csoportvezet6 tanar
elmondja az instrukcidkat,
moderalja a megbeszélést.
A kartyak el6készitésekor
tobbféle lehetfsége van:
lehet a kartya zo6ld szind,
vagy szines filccel
valamilyen szimbélummal
jelolt fehér kartya.

A csoportvezet6 tanar
hagyja a tanuldkat 6nalldéan
véleményt alkotni. Csak
akkor avatkozzon bele, ha
valamilyen destruktiv,

Tanulénként 3 kartyalap, iréeszkoz,
tdbla, gyurmaragasztd



5 perc

A foglalkozas személyes hozadékanak a
megfogalmazasa.

parlament hoz egy Uj torvényt, és az Uj
torvény értelmében az 6sszes
parkapcsolatot be kell jegyezni az
orszagban. Miel6tt azonban még
bejegyeznék a kapcsolatokat, minden
egyes par esetében meg kell vizsgalni,
hogy a felek valéban dsszeillenek-e. Ez ugy
torténik, hogy mindkét felet megkérdezik,
mit tart a harom legfontosabb dolognak
egy parkapcsolatban.”

A pedagdgus minden tanuldnak ad harom
z6ld kartyat, és az lesz a feladat, hogy irjak
fel rajuk azt a harom dolgot, ami nektek
személyesen a legfontosabb egy
parkapcsolatban.

C. A tanuldk 3-4 f6s csoportokat
alkotnak. Ok vélasszak meg, kivel
szeretnének beszélgetni a témardl.
Mindegyik csoport az egyéni gy(ijtés
alapjan készit egy 5-0s listat. Egymassal
megegyeznek, hogy az egyéni javaslatok
kozul melyiket tartjak meg.

d. Ha mindegyik csoport elkészitette
az 6t6s listat, mindenki Ujra korbe l, és
minden csoport bemutatja a sorrendjét a
tobbiek szdmara. Az 6sszes érték felkeril a
tablara, és ebbdl az osztaly TOP 10-es
sorrendjét alkossak meg a tanulok.

pl. 1. hliség 2. Gszinteség,

Az osztaly kozos listdja egymas
meggybzésével keriljon 6sszedllitasra.
Mindegyik érték mellett érvelni kell.

IV. Zaras, visszajelzés

Mindenki valassza ki azt a parkapcsolatban
megjelend értéket, amire eddig nem
gondolt, de itt az 6ran hallott réla, és

negativ irdnyt vesz fel a
beszélgetés.

A csoportvezetd tanar
felteszi a zarokérdést.

Mivel személyes érintettség
és a téma érzékenysége



7. OSZTALY

TARSAS KAPCSOLATOK

miatt nehéz lehet a
hosszabb, egyéni
visszajelzés, haszndlhaté a
tablan levé TOP10 lista. A
tanulok lezarasa igy lehet
egyszavas valasz is.

elfogadja.




Célcsoport/osztaly: 7. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: Felfedezések-a szerelemrdl és a parkapcsolatokrol

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc A tanuldk meg tudjak
fogalmazni, mely értékek
fontosak szamukra, és
tisztaban legyenek sajat
elvardsaikkal, vagyaikkal egy
szerelmi kapcsolatban.

Melléklet:
Weéres Sandor: A paprikajancsi szerenadja

Gyonge fuvallat a téba zilal,
fények gyongysora lebben.
Séhajom, arva maddar-pihe, szall
s elpihen édes 6ledben.

Tart kebelemben reszket a koc:
érted szenved a Jancsi bohdc.

Szép szemeidtdl vérzik az ég,
sok sebe csillagos Osvény.

Egy hajflirtdod nékem elég,
sok sebemet bekdtozném.
Hull a furészpor, sorvad a koc:
meghal érted a Jancsi bohdc.

Talad a rdzsa, tikrod a Hold,
ajkadon alkonyok égnek.

A csoport frontdlis megbeszélés sordn Gsszegy(ijti,
hogy melyek a kélcsénos tiszteleten alapuld
parkapcsolat jellemzGi. Milyen az, mikor egy
parkapcsolat a kdlcsonos tiszteleten alapul?

Az elhangzd kulcsszavakat
a tanar felirja a tablara.



Vig kedvem siirii buba hajolt,
téged kérlel az ének.

Hogyha kigyullad a szivem a kéc,
nem lesz tobbet a Jancsi bohdc.

https://litera.hu/irodalom/elso-kozles/a-het-verse-weores-sandor-a-paprikajancsi-szerenadja.html Letoltés: 2020. 01. 30.

Siv Widerberg

SZERELEM

Sten-Malténak nagy, voros és elallo
flle van.

Nekem tetszik

a nagy voros és elallo
fal.

Forras: https://mek.oszk.hu/00300/00303/00303.htm#2 Letoltés: 2020. 01. 30.

Kiegészit6 gyakorlatok:

1. Hogyan keletkezik a szerelem?

Nagyon sok mUivész és a legtobb hétkdznapi ember nagy jelent&séget tulajdonit az els6 szerelemnek. Hogyan keletkezett a kolt6 esetében ez az érzés Ismersz-e mas
torténetet, ahol az els6 szerelem keletkezésének pillanata jelenik meg? Te mit gondolsz errél?

Juhasz Gyula: Elsé szerelem

Egész szerelmem annyi volt csak:
Hogy lattalak, szemedbe néztem,
Egy mosolygdsod volt csak minden,
De nekem elég volt egészen.

Es én gy 6rzém e mosolygdst,
Miként a napsugart a tenger,
Elrejtve mélyen, szomoruan

Es - végtelen nagy szerelemmel.

Forrds: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/juhasz-gyula-16356/1904-1639F /elso-szerelem-163A3/ Letdltés: 2020.
01. 06.



https://litera.hu/irodalom/elso-kozles/a-het-verse-weores-sandor-a-paprikajancsi-szerenadja.html
https://mek.oszk.hu/00300/00303/00303.htm#2
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/juhasz-gyula-16356/1904-1639F/elso-szerelem-163A3/

2. Aszerelmet erGsitd és gyengitd gesztusok

Bevezetésként mindenki mondjon egy példat olyan gesztusra, szébeli vagy cselekvéses megnyilvanuldsra, melyek erésitik a szerelmet, 6sszetartjdk a parkapcsolatot. Majd
egyéni munkaval a tanuldk a tabldzatba irjak le azokat a gesztusokat, melyek negativ hatasuak egy szerelmi kapcsolatban, egy(ttjarasban.

Szavak, gesztusok, tettek, melyek ....

gyengitik a kapcsolatot konfliktust okoznak, de megoldhatok szakitashoz vezethetnek

Foglald 6ssze, melyek azok a szavak, gesztusok vagy tettek, amelyek szerinted nem fernek
Ossze a jo parkapcsolatrol vallott elkepzeléseiddel! Ezek kézul mi az, amiert ,sarga lapot”
adnal, és mi az, amiert , piros lap”, , kiallitas” jar a te vilagodban? A déntésedet indokold!

Szavak, gesztusok, tettek, amelyek...

konfliktust okoznak, de

. szakitashoz vezethetnek
megoldhatok

gyengitik a kapcsolatot

Forras: Erkolcstan 7. 80. oldal



