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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 8. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése:Személyes jovi-tervek, célok, jovGkép

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

. Feldolgozandé ismeretek: A redlis jovékép kialakitasanak szempontjai
. Kulcsfogalmak: Onismeret, redlis énkép, rugalmas gondolkodas, terv, cél, jové, id6tervezés, életpalya-épités, palyavalasztds
. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, Erkdlcstan, Rajz és vizualis kultura

. Kapcsolddas a tébbi modul kdzott: Lelki egészség, Egészséges jovikép
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. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Tudatdban van, hogy a jové alakitasa tobblépéses tervezéfolyamat eredménye
e Kiprdbalja a hipotézisalkotast a sajat életére vonatkoztatva
e Tudatdban van, hogy a dontés tudatos valasztdsok eredménye
o Fejl6dik az dnreflexio képessége
. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:
Erkolcstan 8. (2016) Kisérleti tankdnyv, Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet
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2 perc

10 perc

Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése.

A mozgasos bevezet6 gyakorlat
felszabadito, lazité hatasu. Az oldott
hangulat el6segiti a kreativ fantdziak
mUkodését, ami a jove elképzeléséhez
szlikséges. A gyakorlat tartalmaz egy
jatékos elemet, a tanuldk esetleg vicces
formaban valdsitjak meg. A gyakorlat
teret ad a humornak, a fantazianak. A
megbeszélés az élmény verbalizalasat
szolgdlja.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szellGztetés, a
foglalkozdshoz sziikséges eszk6zok
el6készitése

ll.Id6gép

A tanuldk a teremben mozognak, sétalnak,
mintha egy piacon lennének. Ugy vannak
fel6ltozve, olyan targyak lesznek naluk,
melyek 10 év mulva, az elképzelt jov6ben.
Mindenki a mozgdsaval is prébalja
kifejezni, milyen lesz majd 10 év mulva..
Amikor a csoportvezetd tanar azt mondja
STOP, akkor mindenki megall, és
bemutatkozik a mellette allénak, és
elmondja mi a foglalkozésa. Kicsit
beszélgetnek, ,ismerkednek”. Mindenki a
jovGbeni allapotat mutatja be. 1 perc
elteltével a pedagdgus tovdbbhaladasra
szolitja fel a csoportot. A STOP elhangzasa
utan Ujabb taldlkozasok kévetkeznek.

A mozgasos rész utan a tanuldk korben
Ulnek, és a jaték soran szerzett érzésekrdl,
élményekrél szamolnak be. Mennyire volt
nehéz vagy konnyld 6nmagukat eljatszani a
jovGben? Fedeztek-e fel 5Gnmagukban
valami (j tulajdonsagot, viselkedést?

A tanuldk elfoglaljdk a
helyliket a teremben.
Tanari/csoportvezetdi
tevékenység, aktivitas
A téma felirdsa a tablara

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciét. A gyakorlat all
mozgasos-nonverbalis és
verbalis részbdl.
Varhatdan nagyobb
munkazajjal jar, igy annak
mértékét a feladat
iranyitasaval lehet
szabalyozni.

A tanuldk a térben
mozognak a felvett
szereplk szerint, és
parbeszédes formaban is
kapcsolédnak egymashoz.

A nagycsoportos
megbeszélést a tanar
moderalja, a tanuldk a
kérdésekre valaszolnak.



13 perc

15 perc

A kreativ, a jové elképzelése kreativ,
alkoté mdédon, kevés verbalis elem
felhasznalasdaval torténik. A gyakorlat
sziikségessé teszi a jovorél vald
gondolkodasra, a hipotézisalkotast, de
ezt egy gyakorlati feladaton keresztiil. A
gyakorlat masodik felében torténik a
nyelvi megfogalmazdsa az elképzelt
jovének. A paros gyakorlat bizalmasa
légkore kdnnyiti meg az én-kozléseket.
Nagycsoportban a feladatrdl torténik
megbeszélés.

Differencidltabb jov6tervezés mint
hipotézisalkotas.

Az életszakaszokhoz célok kijelolése, a
szlikséges er6forrasok tudatositasa
torténik. A kiscsoportban végzett
feladat azt az érzést erdsiti, hogy nincs
egyedil az életkori feladataiban.

lll. Jovbbeli névjegykartya

(Forras: Az agresszio kezelése 115.)

A tanulok kis fehér lapokat kapnak,
amelyre kreativ eszkdzokkel a sajat
jovébeli névjegykartydjat. Alternativ
maodon a névjegykartya digitalis formaban
is elkészithetd.

A csoportvezetd tanar megkéri a
tanulodkat, hogy készitsék el a jovGbeni (10
évvel késébbi) névjegyliket. Lehet rajta
szoveg, rajz, szimbdlum.

A névjegykartya elkészitése utdn parokban
bemutatjak egymdsnak a kartyat.

A paros bemutatdst nagycsoportos
megbeszélés koveti, amely térjen ki arra,
hogy

Milyen érzés volt a névjegykartya-
készitéssel foglalkozni? Mi okozott benne
nehézséget? Mi volt benn a legjobb?

IV. Onéletrajzi blogot irok

(Forras: Az agresszio kezelése 134. oldal)
A tanuldk feladata, hogy 6néletrajzi blogot
készitsenek.

Ehhez most taldljak ki a blog cimét és
néhany fejezetcimet a 10 évvel késGbbi
id6pontig.

Alkossanak 4-5 fGs csoportokat, melyeket
a sajat dontésik alapjan alakitanak ki.
Ebben a kiscsoportban megosztjak
egymassal az 6néletrajzi cimeket és a
fejezetcimeket. Ennek alapjan foglaljak
ossze, hogy milyen k6z6s pontok jelennek
meg az elképzelt életutjukban.

A nagycsoportos beszélgetés arra térjen ki,
hogy milyen célok jelentek meg az
életutakban.

A csoportvezet6 tanar
elmondja az instrukciot,
kiosztja a sziikséges
eszkozoket. Az alkotd
részben, biztat, tamogat,
segit, valaszol az
esetleges kérdésekre.
Moderalja a
megbeszélést.

A csoportvezetd
pedagdgus elmondja az
instrukciot, szervezi a
csoportok kialakitasat,
moderalja a
megbeszélést.

A tanuldk egyénileg
dolgoznak irdsban, majd
csoportban beszélnek az
elkészilt blogokral.
Megkeresik a kdzos
vondsokat.
Nagycsoportban célokat
neveznek meg,
beszélgetnek a célok
elérését lehet6vé tevd
eréforrasokrol-

Kis fehér lapok, szines ceruzak,
filcek, képes ujsagok, reklamujsagok
abrak, képek felhasznalasahoz.
Alternativ megoldas: szamitégép,
szovegszerkesztd,

papir, ceruza, tabla, kréta/filc
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A csoportvezet6 a tablara felirja a
kiscsoportok céljait. Amikor a célok a
tablara kerultek, akkor arrdl
beszélgessenek, hogy milyen eréforrasok
szlikségesek a célok eléréséhez (belsé
tulajdonsagok, kiilsé segitség)

5 perc Gondolati és érzelmi zaras, V. Zaras
élménymegosztas. Mi volt a mai foglalkozas legérdekesebb
élménye szamodra?




10 PERCES kiemelheté blokk
Célcsoport/osztaly: 8. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Tervek, célok, jovokép

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

10 perc A kreativ, a jové elképzelése Jovabeli névjegykartya A csoportvezetd tanar Kis fehér lapok, szines
kreativ, alkoté modon, kevés (Forras: Az agresszio kezelése 115.) elmondja az instrukciot, = ceruzak, filcek, képes
verbdlis elem felhaszndlasaval A tanuldk kis fehér lapokat kapnak, amelyre kiosztja a sziikséges Ujsagok, rekldmujsagok
torténik. A gyakorlat kreativ eszk6zokkel a sajat jovSbeli eszkozoket. Az alkotd abrak, képek
szlikségessé teszi a jovordl névjegykartydjat. Alternativ mddon a részben, biztat, felhasznaldsahoz.
vald gondolkodasra, a névjegykartya digitalis formaban is elkészithet6. tdmogat, segit, valaszol
hipotézisalkotast, de ezt egy A csoportvezetd tanar megkéri a tanuldkat, hogy az esetleges
gyakorlati feladaton keresztiil.  készitsék el a jovGbeni (10 évvel kés6bbi) kérdésekre. Moderalja

névjegylket. Lehet rajta széveg, rajz, szimbdlum. a megbeszélést.

A névjegykartya elkészitése utan a
névjegykartyakat a padokra helyezik a tanuldk, a
tobbiek kdrbesétalnak, megnézik a kiallitott
névjegykartyadkat. Kérdéseket tehetnek fel az
alkotékhoz a névjegykartyarol.

Kiegészit6 feladatok:
1. Digitalis névjegykartya készitése a jovében

A tanuldk szamitdgépes szovegszerkeszt6 program segitségével készitsék el a digitalis névjegykartydjukat. A névjegykartya utalhat a jov6beni foglalkozasra, sportra,
szabadidds elfoglaltsagra is. A képi megjelenités alljon 6sszhangban azzal az énképpel, ami a készitGben él a jvGbeni személyes tulajdonsagairdl, a kilvilag felé mutatni
kivant nyilvanos énképpel.
Szlikséges eszkdzok: szamitdgép, esetleg nyomtatd

2. Tablazatos onéletrajz a jov6bal



Onéletrajz

Nevem

Csaladi allapotom

Lakdhelyem

Foglalkozasom

Iskolai végzettségem

Tapasztalataim a munkaban

Er6sségeim

e atanulasban

e amunkdban

o egyuttmikodésben

e emberi kapcsolatokban

Amiben fejlédni szeretnék
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Forras: Erkolcstan 8. 18. oldal



