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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 8. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Elszakadas, levalas

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A kapcsolatok dinamikaja A személyes kapcsolatok kezelése Veszteségekkel valé megkiizdés
2. Kulcsfogalmak: kot6dés, kapcsolat, kapcsolati sziikséglet, csoport, csoportfejlédés, elvalas, veszteség, gydsz, valtozas, Ujrakezdés, megklizdés
3. Kapcsolédas a tantargyak kozott: Magyar nyelv és irodalom, Enek-zene
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Lelki egészség
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
e Tudatdban van a kapcsolatok valtozasanak, végességének

e Ismeri a veszteségekkel valé megkiizdés néhany lehetGségét

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhatoé forrasok a pedagogusnak :
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Bagdy Emé&ke-Telkes J6zsef(1988): Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Jatékoskonyv (2009) Nyugat-Magyarorszagi Egyetem http://tanitonline.hu/uploads/2899/jatekos konyv 2009.doc Letoltés: 2019. 12. 06.

Szabd, L., Rausch, A., & Zsolnai, A. (2019). A pedagogus-diak kozotti kotodés jellemzése egy hazai vizsgalat tiikrében. Iskolakultira, 29(2-3), 22-38.
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2 perc Az osztalytermi csoportos munka
feltételeinek az el6készitése.
3 perc Figyelem, koncentracid, vizudlis

memoria. Jatékos rdhangolddas a
veszteség témara.

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Ora el6tti szervezés — szell6ztetés, a
foglalkozashoz

szlikséges eszkdzok el6készitése

Il. Targyak az asztalon

A csoportvezetd tanar 15 targyat helyez el a
tanari asztalon. Ezek hétkdznap hasznalatos
kisebb targyak legyenek. Egy résziik az
osztalyteremben megszokott targy legyen,
mas résziilk nem ott hasznalatos targy. pl.
villa, plussallat, kesztyd stb. A tanulék
sétdljanak el egyenként az asztal el6tt, és
kozben jegyezzék meg, mi van az asztalon.
Mik6zben lelilnek, a tanar egy abrosszal

takarja le a targyakat, de kozben vegyen le 2-t

kozuluk. Az egyik osztalytermi a masik egy
oda nem ill6 targy legyen. Amikor a tanulék a
helyikre lnek, emelje fel az abroszt, és

kérdezze meg, mi hidnyzik az asztalrdl. A jaték
utan réviden beszéljenek arrél, melyik targyat

volt konnyebb megjegyezni, az oda nem ill6t
vagy az idegen targyat. A témara valo
atvezetésként rakérdezhet, hogy veszitett-e

valaki mar el egy targyat. Hogyan vette észre?

Milyen érzés volt? Mitdl volt rossz érzés?

A tanuldk elfoglaljak
a helyiket a
teremben.
Tanari/csoportvezet
Gi tevékenység,
aktivitas

A téma felirdsa a
tablara

A csoportvezetd
tanar 6sszegydjt 15
targyat, azt elhelyezi
az asztalon. vezeti a
jatékot és az azt
kovets
megbeszélést. A
tanuldk részt
vesznek a jatékban.

15 kilonb6z6 kisebb hétkoznapi targy,
abrosz, asztal



10 perc

5 perc

10 perc

Az emberi kapcsolatok vizudlis
megjelenitése. Tudatositasa annak,
hogy mennyiféle csoporthoz,
kozosséghez tartozunk, és ennek
idébeli vdltozasa is van. Egy-egy
kapcsolat vége, egy kozosség
megszlinése, csoportbdl valé kikeriilés
veszteségérzéssel jarhat, ami nagyon
kozel van ahhoz a gyasz érzéshez, amit
hozzank kozel allok halala idézhet el
benniink. A veszteségtdl vald félelem
szorongast kelthet, névelhet benniink.
A bekovetkezett veszteség
szomorusag, banat érzésével jar
egyutt.

A zenehallgatas érzelmileg kozeliti a
veszteség témat a tanuldkhoz. Ez lehet
parkapcsolati szakitas, de tobbféle
veszteség-élmény megjelenik.

A téma kognitiv feldolgozasa.
(Lasd: mellékletek, szakirodalmi
ajanlas

lll. Kordiagram a kapcsolatokrdl

a. A tanuldk a feladat els6 részében egyeddl
dolgoznak. Az els6 kort korcikkekre osztva és
szinezve  mutassak meg, hogy mely
kapcsolatok kozosségek, csoportok jatszanak
szerepet a tanulé életében Pl. bardtok. A
korcikk mérete jelezze a kapcsolat vagy
csoport fontossagat.

A  masodik kort szintén korcikkenként
szinezzék be a tanuldk, aszerint, hogy 10 év
mulva mely kapcsolatok és csoportok lesznek
jelen tanuldk életében. Az Uj kapcsolatokat és
csoportokat jelezzék egy Uj szinnel.

b. A feladat masik felében a tanuldk part
alkotnak, és a diagramok segitségével
mutassak be, hogyan valtozik a
kapcsolatrendszeriik a kovetkezé tiz évben.

IV. Zenehallgatas

A zene lejatszasa elGtt
szempontként az adhaté:
kapcsolat valtozasa/vége jelenik meg a
népdalban? Milyen érzések keletkeznek
benniink a dal hallgatasa kozben?

A dal lejatszdsa utan roviden beszéljink a
kapcsolat jellegérdl és a keletkezd érzésekrél.
A megszolalas legyen teljesen onkéntes.

megfigyelési
Milyen jellegl

V. Beszélgetés a kapcsolatok végességérdl
Meddig tart egy kapcsolat? Meddig tart egy
csoport élete? Hogyan ér véget? Milyen
érzésekkel jar, ha egy kapcsolat véget ér az
életlinkben?
A veszteség
szomorusag,

érzései lehetnek: gyasz,
kétségbeesés. Mi az, ami

A csoportvezetd
tanar elmondja az
instrukciot és a
tablan bemutatja,
hogyan lehet a kort
korcikkekre
felosztani.

A csoportvezetd
tanar lejatssza a
zenét. Rakérdez az
érzésekre Az
empatikus
odafordulassal
mintatad a
tanuldknak masok
érzéseinek
tiszteletben
tartasaval.

A csoportvezetd
tanar beszélgetést
moderal. A tanuldk
onkéntes alapon
vesznek részt a
beszélgetésben.

papirlap 2 korrel, szines ceruza,
zsirkréta vagy toll

Szamitégép, hangszord, internet

Indulj el egy uton, én is egy masikon
(moldvai népdal)
ének: Nagyajtay Zsuzsanna

https://www.youtube.com/watch?v=p
K67eCKRBDM Leto6ltés: 2020. 02. 02.



https://www.youtube.com/watch?v=pK67eCKRBDM
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10 perc

Egymas sziikségleteire vald
rahangolddas, empatia, pozitiv
visszajelzés addsa, megerdsité
gesztusok addsa. Pozitiv visszajelzések
fogadasa.

megkonnyiti az elvdlast, elszakaddst a
kordbban ismert emberektsl, tarsaktdl,
bardtoktél, szerelmekt6l, kozosségektdl,
csaladtagoktél?

A megbeszélés lezarasaként a csoportvezetd
tanar a népdal ut szimbolikdra hiva fel a
tanulék figyelmét, ami a kapcsolat lezardsa
utdn egy Uj Ut megtalalasara szélit fel. Nem
maradhatunk a veszteség dllapotdban,
folytatni kell utunkat, ami esetleg masfele visz.

VI. Ajandék az utra

,Hamuba siilt pogacsa...”

Mindenki kap egy céduldt, amelyre felirja a
nevét. A tanuldk egy dobozbdl vagy kalapbdl
nevet huznak ki, és probaljak kitalalni, milyen
Utravalét adhatnak az osztalytarsuknak. Az
ajandékok  képzeletbeliek, de legyenek
személyre szabottak, utalhatnak konkrét
helyzetekre, allapotokra utalhatnak: példaul
ha tudom, hogy X elvesztette a kardrajat, akkor
kiildhetek neki egy 6rat. A csoportvezet6 tanar
hivja fel az lGzenet pozitiv voltara a figyelmet,
hogy az ajadndék, az Utravalé 6romet szerezzen
a masiknak. Kerilni kell a burkolt célzast
valamely mdultbeli sért6 helyzetre vagy a
gyerekek kevésbé el6nyos tulajdonsagara.
Amikor mindenki elkészitette az ajandékat,
akkor a tanuldk megkapjak a személyre
szabott ajandékot, elolvassak.

A nagycsoportos  megbeszélés  soran
beszéljenek arrdl, milyen volt kitalalni a masik
szamara a neki ill6 ajandékot, és milyen volt
olvasni, hogy neki mit szantak a vandorutra.

A csoportvezetd
tanar elmondja az
instrukciot,

papirlap, iréeszk6z minden tanuld
szamdra



TARSAS KAPCSOLATOK 8. OSZTALY

5 perc Az érzések felszinre hozasa. A rejtve VII. Zaras: mondatbefejezés A csoportvezet6 Tabla, kréta/filc
maradé fantaziak tudatositasa. Amit az egészbél elmesélek, ..... pedagogus felirja a

A csoportvezet6 tanar arra kéri a tanuldkat, befejezetlen

hogy hosszabb toprengés nélkil nélkil ~mondatot a tablara,
fejezzék be a kovetkezd mondatot. 1-2 perc elmondja az
csendes gondolkodds utan elinditia a  instrukciét, és
mondatot. elinditja az
élménymegosztast.




Célcsoport/osztaly: 8. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Elszakadas, levalas

Orakeret/IdStartam: 10 perc

10 perc Az emberi kapcsolatok vizudlis
megjelenitése. Tudatositdsa
annak, hogy mennyiféle
csoporthoz, kozosséghez
tartozunk, és ennek idébeli
valtozasa is van. Egy-egy
kapcsolat vége, egy kozbsség
megsz(inése, csoportbdl vald
kikerilés veszteségérzéssel
jarhat, ami nagyon kdzel van
ahhoz a gydsz érzéshez, amit
hozzank kozel allok haldla
idézhet el6 bennilink. A
veszteségtdl valo félelem
szorongast kelthet, névelhet
benniink. A bekdvetkezett
veszteség szomorusag, banat
érzésével jar egyitt.

10 PERCES kiemelhetd blokk

Kordiagram a kapcsolatokrol A csoportvezetd tanar
a. A tanulék a feladat elsé részében egyediil elmondja az instrukciot
dolgoznak. Az elsé kort korcikkekre osztva és és a tablan bemutatja,
szinezve mutassak meg, hogy mely kapcsolatok hogyan lehet a kort
kozosségek, csoportok jatszanak szerepet a korcikkekre felosztani.

tanuld életében PI. bardtok. A korcikk mérete
jelezze a kapcsolat vagy csoport fontossagat.

A masodik kort szintén korcikkenként szinezzék
be a tanuldk, aszerint, hogy 10 év mulva mely
kapcsolatok és csoportok lesznek jelen tanuldk
életében. Az (] kapcsolatokat és csoportokat
jelezzék egy Uj szinnel.

b. A feladat masik felében a tanuldk part
alkotnak, és a diagramok segitségével mutassak
be, hogyan valtozik a kapcsolatrendszeriik a
kovetkez6 tiz évben.

papirlap 2 korrel, szines
ceruza, zsirkréta vagy toll



Mellékletek:

1. Acsoportok a fejlédési fazisok el6re lathaté sorozatan mennek keresztiil.

Mindegyik fazis az el6z6 fazisra épil, és a célja, hogy segitse a csoportot a kohézié irdnydba elmozdulni, és a céljat megvaldsitani.
A csoportfejlédés fazisai
Kezdeti szakasz: tervezés, megalakulas.
Csoporton beliili konfliktusok.
A csoportkohézié kialakulasa: normaképzés.
Munkafazis.
Lezaras, blcslzas és gydsz.
A tanultak integrdlasa.
A célok megvalésitdsdnak értékelése.
A csoport befejezédik.
A csoporttagok bucsut mondanak egymasnak és a csoportélményeknek.
Jellemzd érzelmek: vagy Ugy érzik, hogy teljesitették a csoportfeladatot, vagy keser(iséget éreznek.

2. A gyaszrdl (Pilling Janos alapjan)

A gyasz a veszteség altal kivaltott reakcié. Eletiink sordn mindnyajan atélhetiink kisebb-nagyobb veszteségeket (partnerkapcsolat megszakadasa, kéltozkodés,

munkanélkiliség, nyugdijba vonulas, esetleg amputdcio, stb.), amelyek gydszreakcioét valtanak ki. A legintenzivebb érzéseket kivalté veszteség azonban altaldban szeretteink
haldlakor érhet benniinket.

A veszteségre adott reakciét szamos tényez6 hatdrozza meg: az elhunyttal vald kapcsolat jellege, a halal mddja, a gyaszolé életkora, neme, alapszemélyisége,
el6zetes életeseményei (elsésorban a kordbbi veszteségek), el6zetes betegségei (kiilondsen a depresszid), aktudlis pszichés statusa (esetleges egyidejd krizishelyzetek),
kulturdlis kbrnyezete, valladsossaga, szocialis kapcsolatrendszere.

3. Indulj el egy uton, én is egy masikon (moldvai népdal)

Az bajom van véled,
sir a szivem érted,
sir a szivem érted,

majd meghalok érted.



Indulj el egy uton,
én is egy masikon,
hol egymast taldljuk,

egymadsnak se széljunk.

Aki minket meglat,
mit fog az mondani,
azt fogja gondolni,

idegenek vagyunk.

Idegenek vagyunk,
szeretetet tartunk,
ahol 6sszegydlink,

ketten szeretkeziink.

Kiegészit6 gyakorlat:

Osztalytablo

Az egylttesség és a tarsas kapcsolatok felmérésére alkalmas jaték. Az osztaly zart kort alkot. Egy gyermeket kivalasztanak maguk koziil, aki egy , 0sztalyfotohoz" elrendezi az
osztalytarsakat, és megjeloli helyilket az osztélytablon. Ha megtortént kinek-kinek a beallitdsa, akar valddi fotdfelvétel is késziilhet. Elegendd azonban az is, ha a jaték utan a
gyermekek igyekeznek kitaldlni és megbeszélik, ki miért kerilt az osztalytabld készit6je altal kijelolt helyre. A jatékot ismétlés kovetheti.

Forras: Bagdy Emé&ke-Telkes J6zsef(1988): Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskoldban Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. 274. oldal



