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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 9. Tarsas szilkségletek: Miért jo csoporthoz tartozni?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Onismeret kérdések megfogalmazasa és megvalaszoldsa: Milyen kézdsségeim vannak? Mi a kdzdsségek el6nye, ereje? Mit jelent szdmomra a
magany?

2. Kulcsfogalmak: kozosség, csalad, magany, statusz, presztizs, bizalom, érzés, gondolat
3. Kapcsolddas a tantdrgyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, tanc-és drama
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: 1élek

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e felismeri sajat csoportjait
e tudatositja, hogy milyen el6nydkkel jar a csoporthoz tartozas
e felismeri, tudatositja sajat dontéseit a csoporthoz tartozas kapcsan
e egy Uj szempont kapcsan kommunikal a tébbiekkel
e elgondolkozik és dontést hoz a magany fogalmaval kapcsolatban



5 perc

10 perc

A tanulék tudatositjak, hogy ezen az
6ran  roluk, mint  kozosségi
emberekrél fogunk gondolkozni.
Cél, hogy végig gondoljdk, milyen
kozosségeknek a tagjai,
rdhangolddjanak arra a gondolatra,
hogy a k6z6sségeink milyen hatassal
vannak arra, ahogyan énmagunkat
megéljik.

A csoporthoz tartozas el6nyeinek,
céljainak végig gondolasa.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elbtti szervezés — szellGztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

Rahangolas: A mai 6ran a kozosséghez tartozassal fogunk
foglalkozni. Eletiink soran szamos kiilénb6z6 kdz6sséghez
tartozunk. Csaladunk, barataink, osztalyunk, iskoldnk,
szomszédaink, sporttdrsaink, internetes csoportjaink
mind- mind koézosségek, melyeknek tagjai vagyunk. Az
ember ,tdrsas |ény”, sziiksége van masokra ahhoz, hogy jol
érezze magat.

Gondold végig, hogy jelenleg milyen kz6sségeknek vagy a
tagja? Hany ilyen kdzosséget taldlsz?

Megbeszélés: Ki talalt 5-6t? Ki 6-ot? 7-et? ... sth. (A cél,
hogy a tanuldk észleljék magukat, mint a kozosségek
részeit, taguljon a tér, amelyben gondolkoznak
onmagukrol.)

1l. A csoporthoz tartozds motivacidinak/ elényeinek végig
gondolasa

Ebben a feladatban felsorolunk 10 érvet, gondolatot, azzal
kapcsolatban, hogy miért j6 egy csoporthoz/ kézosséghez
tartozni. Olvasd el ezeket és gondolkozz el azon, hogy mi
az, ami koziliik szdamodra a legfontosabb! Allitsd ket

frontalis

frontalis

egyeéni visszajelzés a
tapasztalatokrol

Egyéni, majd nagycsoportos
megbeszélés.

(Ha dgy latjuk, hogy a

Eszk6zok a jegyzeteléshez

(fhzet, toll)

Munkalap,
szerepelnek

Toll

melyen

az

érvek



Fogalomtisztazas:

- Statusz: Egy kozbsségen
beliil elfoglalt hely.
- Presztizs: Kedvez6
értékelés, amely kialakul
egy személyrdl, csoportrél
vagy annak alkotdsairdl,
termékeirdl.
(Ravezetés: milyen jo
presztizzsel biré markak
vannak? PI.: IPhone,
Adidas... stb.)

Fontos, hogy a tanuldk a sajat
szempontjaikat, valasztasaikat
tudatositsak. Nincsenek jo vagy
rossz rangsorok. Az @szinteség
megtartdsahoz fontos, hogy ne
értékeljlk a valasztasaikat.

fontossagi sorrendbe! Kezd a szamodra legfontosabbal, és
haladj a kevésbé lényeges szempontok felé!

Egyltt tobb dolgot tudunk megcsindlni, mert tobb
ember cselekedhet/ dolgozhat egyszerre.

Tudunk egymdsnak segiteni, mert amit az egyik
nem tud, azt a masik tudhatja.

Kilénboz6ek vagyunk, ezért olyan dolog is eszébe
juthat valakinek, amire a tobbiek nem gondoltak.

Hasonld értékeink vannak, ezért jol megértjik
egymast.

Egyltt er6sebbek vagyunk, jobban meg tudjuk
magunkat védeni masokkal szemben.

A csoporton belil elfoglalt hely, statusz fontos,
mert noveli az egyéni 6nbizalmat.

A csoport segit abban, hogy megmutassuk,
milyenek vagyunk valdjaban.

Ha egyltt csinalunk valamit, kisebb az egyéni
kockdzat és felelGsség, ezért merészebbek
vagyunk.

Sajat torténetiink, nyelviink, vicceink vannak, ami
megkilonboztet bennlinket masoktdl.

didkok szamara kihivast
jelent a 10 érv
rangsorolasa, akkor
maodosithatjuk a
feladatot, és kérhetjuk
6ket arra, hogy a
szamukra legfontosabb 3
érvet valasszak ki.)



10 perc

A didkok a témahoz kapcsolddva
megismerjék

beszélgessenek,
egymast.

Onismereti

és

- Olyan csoporthoz tartozom, ami erdés, jo statuszu-
azaz ,mend”, ezzel megné a presztizsem,
vonzerém masok el6tt.

Megbeszélés szempontjai (valaszthatd):

- Melyik érv ,gy6zott” (kapta a legtobb elsé
helyezést)?

- Melyik érv tlint a legkevésbé fontosnak?

- Ha a szileiteket kérdezném, vajon 6k is ugyanigy
valaszolndnak? Szerintetek nekik miben jelent
mast a kozosséghez tartozas?

- Kisgyerekként mi volt a legfontosabb szempont
szamotokra?

- Egy,idedlis” kozbsségben vajon mi a legfontosabb
érv a fentiek kozil? Van olyan, hogy ,idedlis”, ha
koz6sségrdl beszélink?

lll. Sajat kozosségeim, elképzeléseim, vagyaim a
kozésségeimmel kapcsolatban. Sajat maganyom
megélése, értelmezése.

Feladat: ,Keresem azt”
Minden tanulé kap egy feladatlapot. Meg kell taldlnia azt
az embert a tarsai kozil, akire igaz adott kijelentés. Ha

Interaktiv nagycsoportos
feladat/ jaték

Mindenkinek egy
A-jelzésli feladatlap, toll

1db



19 perc

1 perc

kozosségfejlesztési cél.
Kozosségfejlesztési  szempontbdl
fontos, hogy  olyanokat is
megszdlithatnak a gyakorlatban,
akikkel egyébként keveset
érintkeznek.

Cél: Elgondolkozni arrél, mit jelent
a magany, egyediillét. Tudatositani
az ezzel kapcsolatos gondolatokat
és érzéseket. Felismerni az érzések
és gondolatok kozti kiilonbséget

Az oOrai feladatok felidézése, az 6ra
Osszefoglaldsa

megtaldlta, irja be a nevét a kijelentés mellé. A cél, hogy
minden kijelentéshez taldljon egy ember, akire az illik,
azonban egy ember neve csak egy kijelentés mellett
szerepelhet. A jaték akkor ér véget, ha a tanulé minden
cellat kitoltott, vagy mar mindenkit megkérdezett.
(Lehet versenyt is csindlni a feladatbdl.)

Feladat:

Minden tanulé kap egy feladatlapot. A feladatlapon
idézet vannak az egyediilléttel, magannyal kapcsolatban.
A feladat az, hogy a tanuldk az idézeteket atgondolva
dontsenek arrdl, hogy igaznak taldlnak-e adott idézetet,
majd arrdl, hogy az idézet tetszik-e nekik.

A megbeszélésben hasznalhatd a szociometria mddszer,
amiben a terem négy sarkat kijel6ljik a négy jel6lésnek
megfelel6en: ++, +-, -+, --. Ezutan a tandr felolvassa az
idézeteket és a diakok a terem azon sarkaba mennek, ami
a jeldlésiiknek megfelel. Erdemes minden idézet kapcsan
2 (max 4) diakot megkérdezni, akik nem ugyanugy
dontottek, hogy mivel indokoljak a valasztasukat. Fontos,
hogy nincs jo és rossz valasztds, vélemények vannak.
Erdemes tudatositani a tanuldkban, hogy ugyanaz az
Uzenet mennyire mast jelenthet a kilénb6z6
embereknek.

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

A mai 6ran a kozosségeinkrél, csoportjainkrél volt szé.
Beszéltlink arrdl, hogy milyen elényokkel- olykor
hatranyokkal- jar a csoporthoz tartozas. Megismertik,
hogy a tarsaink milyen csoportokhoz tartoznak. Szé volt

Egyéni feladatmegoldas,
majd interaktiv
megbeszélés

frontalis megbeszélés

Mindenkinek egy
B-jelzés(i feladatlap, toll

1db
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arrél, hogyan gondolkozunk a maganyrél. Megismertiik a
tobbiek valasztasat.




Célcsoport/osztaly: 9. osztaly (1.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: 1. Tarsas szikségletek: Miért j6 csoporthoz tartozni?

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

4 perc
Cél: a téma iranti érdeklédés
felkeltése, sajat kozosségeink
tudatositdsa.

5 perc

Cél: a kozosséghez tartozas értékeinek
felismerése. Tudatositdsa annak, hogy
mit ad/ adhat az egyénnek a k6zosség.
Felvetni a kérdést, hogy milyen sok

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan vezetnénk be a
10 perces blokkot

A mai blokkban a k6z6sséghez tartozas lesz a témank

Alljatok fel, alkossunk kért. Amikor a labdat / babzsdkot
odadobom valakinek, aki megnevez egy szamara fontos
kozosséget (csalad, XY zenekar rajongd, YX nevd
facebook- csoport... stb.). Igyekezzetek olyat mondani,
ami még nem hangzott el! Akkor ér véget a jaték, ha
mindenkihez eljutott a labda.

Il. Az éraffoglalkozds témajdnak bevezetése és az
ismeret/tuddsatadas (megvaldsitas)

Ebben a feladatban felsorolunk 10 érvet, gondolatot,
azzal kapcsolatban, hogy miért j6 egy csoporthoz/
kozosséghez tartozni. Olvasd el ezeket és gondolkozz el

frontalis kezdés +
Csoportjaték

egyéni munkavégzés

puha labda vagy babzsak



szempontbol befolyasolja sajat azon, hogy mi az, ami koézilik szamodra a legfontosabb! Munkalap, melyen az

énképiinket/  Onbecslésiinket  a  Valaszd ki a harom szdmodra leginkabb lényeges érvet! érvek szerepelnek

kdzOsség, amely kérbevesz minket. )
Ervek: Toll

- Egyitt tobb dolgot tudunk megcsinalni, mert
t6bb ember cselekedhet/ dolgozhat egyszerre.

- Tudunk egymdsnak segiteni, mert amit az egyik
nem tud, azt a masik tudhatja.

- Kilonboz6ek vagyunk, ezért olyan dolog is eszébe
juthat valakinek, amire a tobbiek nem gondoltak.

- Hasonld értékeink vannak, ezért j6l megértjik
egymast.

- Egyltt er6sebbek vagyunk, jobban meg tudjuk
magunkat védeni masokkal szemben.

- A csoporton belll elfoglalt hely, statusz fontos,
mert noveli az egyéni 6nbizalmat.

- A csoport segit abban, hogy megmutassuk,
milyenek vagyunk valdjaban.

- Ha egyitt csindlunk valamit, kisebb az egyéni
kockazat és felel6sség, ezért merészebbek
vagyunk.

- Sajat torténetlnk, nyelviink, vicceink vannak, ami
megkilonboztet bennlinket masoktél.
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Olyan csoporthoz tartozom, ami erds, jé statuszu-
azaz ,mend”, ezzel megné a presztizsem,
vonzeré6m masok el6tt.

0,5 perc Osszefoglalas frontalis megbeszélés




Melléklet:

FELADATLAP A.
Tagja valamilyen | Otnél tébb facebook- csoport | Nem hasznal facebook-ot. Enekkarba jar vagy | Szivesen van egyeddil.
sportegyesiiletnek. aktiv tagja. zenekarban zenél.
Részt vesz valamilyen | Megtortént mar az életében, | Legaldbb hdarom testvére | Részt vett mar olyan | Tagja valamilyen virtualis
jotékonysagi szervezet | hogy egy szamara fontos | van. fellépésen (szinhazi el6adas, | kbzosségnek.
munkajdban. kozosséghbdl hirtelen ki tanc, ének... stb.), amiben
kellett lépnie. (pl. osztaly- masokkal egyltt mutatott be
valtas, koltozés) valamit.
Tagja vallasi kozosségnek. Csaladjukban legaldbb harom | Csapatsportot (z. Jobban szeret csapatban, | Részt vett mar valamilyen

generdcié (nagysziilé- szul6-
gyerek) él egyiitt.

mint egyedil dolgozni.

csapatversenyen.

Sok gyereket szeretne.

Ismeri a dédsziil6jét.

Szivesen kezdeményez,
szervez koz6sségi
programokat.

Inkdbb az interneten él
koz6sségi életet, mint
élében.

Feln6ttként szeretne olyan

munkat végezni, ahol

szorosan egy kozosséggel
dolgozik egyutt. (pl. tanar-

osztalykdzosség)




Feladatlap B.

Olvasd el ezeket az idézeteket! Gondold végig, egyetértesz-e veliik, tetszenek-e? Lehet, hogy egyetértesz valamelyikkel, de a benne megfogalmazott
gondolat nem jé lizenetl, nem tetszik. Lehet, hogy akad olyan, amelyik tetszik neked, de mégis hamisnak érzed. Lehet, hogy tetszik és igaz is, lehet, hogy
hamisnak tartod és nem is tetszik. Jel6ld a véleményed a kijelentés utan!

Igaz vagy Hamis? Tetszik vagy nem tetszik? Jelolés
Igaz Tetszik ++
Igaz Nem tetszik +-
Hamis Tetszik -+
Hamis Nem tetszik Nem tetszik _
IDEZET Jelolés

,»A magany lehetdséget ad az olvasasra és gondolkozasra, és (...) arra is, hogy felderitsem a multamat,
¢s megtudjam, ki és mi vagyok val6jaban.” Daniel Keyes

,,Adni azt jelenti, hogy hidat versz maganyod szakadéka felett.” Antoine de Saint- Exupéry

,Egyediil. En egyediil vagyok. Mintha be volnék zarva a csondbe. A cséndben vagyok otthon. De a
csond akkor se ereszt, ha mennek. Hova? Hat valahova ki. Besz€lgetni, jatszani. Persze jatszom én.
(...) Es a csond nekem nem témloc, szeretem. De mégis. Ha egyediil vagy, akkor barmi lehetséges.
Csak az nem lehetséges, hogy ne legyél egyediil.” Esterhazy Péter




,Informacios aradatban ¢éliink, mindenki beszél, és senki sem hallgatja meg a mésikat.” Pilinszky Janos

,Mindig is jobban éreztem magam egyediil. Amikor az ember egyediil van, az egyetlen probléméaja
onmaga. Jobb Ugy. Mert elkeriil a baj. En rendes ember vagyok. Ezt tudtam magamrol.” Charles
Bukowski

,»Ha régota egyediil élsz, maganyos vagy €s nem jon hozzad senki, feltétleniil nézd meg, hogy nem
azért van-e, mert beliilrél fogod a kilincset!” Miiller Péter

»S0k ember kozott egyediil lenni még sokkal rosszabb, mint egyediil egyediil lenni.” Cserna Szabd
Andrés

,»A bantassal egyiitt lehet éIlni. De ha nem vesznek tudomast a 1étezésiinkrdl, abba belehalunk.” Szaraz
Miklos Gyorgy

,»A magany nem egyenld a maganyossaggal. Az egyediillét nem negativ allapot. Ha erre vagyunk, még
nem jelenti, hogy depressziosak, antiszocidlisak vagy szomortak vagyunk... felmértiik, hogy egy kis
sziinetre van sziikséglink, hogy elszakadjunk a forgalom zajatél, a gyerekzsivajtol, a virtualis vilagtol
¢s attol a bels6é hangtol, amely folyton azt hajtogatja, tévediink, rosszul csindltunk valamit, vagy jobban
is mehetne.” Sarah Ivens




