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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9. osztaly (2. tandra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 2. Hogyan befolydsolnak a kortarsak? Hogyan a csalad? A csalad értékrendszere és csaladi életciklusok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra
1. Feldolgozandé ismeretek: Csaldadmodellek: tekintélyelvii és demokratikus csaladok jellemz&i, csaladi életciklusok, a csalad és/vagy kortarsak hatasa a serdiil6kori
értékvalasztasokban

2. Kulcsfogalmak: tekintélyelvii, demokratikus, csalad, csaladi életciklus, érték,
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: torténelem, etika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: |élek, egészség, kornyezet, karos szenvedélyek

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
o képes megkilonboztetni a tekintélyelvl és demokratikus csalddmodelleket
e megismeri és tudatositja a csaladi életciklusokat
o képes sajat csaladjat a csalasi életciklusok mentén elhelyezni
e (j szempontok kapcsan kommunikal a tobbiekkel, megismeri masok véleményét
e elgondolkozik arrdl, hogy sajat valasztasaiban inkabb a csalddja és/vagy a kortarsai befolyasoljak



10 perc

A tanulék megismerik a
tekintélyelvi  és  demokratikus
csalddmodelleket. Elgondolkoznak
azok kilonbségeirél. Tudatositjak,
hogy ezek a modellek valasztasokat
jelentenek, 6nmagukban nem
jobbak vagy rosszabbak a masiknal,
csupan masok.

Fogalmak:
Tekintélyelv( (idegen szoval
autoriter): A szilék  hatalmi

helyzetén alapuld.

Demokratikus: Az egyenl6ség elvén
alapulé.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elbtti_szervezés — szellGztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

Rahangolds: A mai 6ran a kiilonb6z6 csalddmodellekrdl, a
csaladi életciklusokrél fogunk beszélni, illetve arrdl, hogy
dontéseinkben, vdlasztasainkban, értékeinkben hogyan
befolyasol benniinket a csalddunk, és hogyan a
kortarsaink. A csalad emberek egy kdzossége, ahol a tagok
kozott leszarmazotti kapcsolat van, hazassag vagy
orokbefogadas. A tekintélyelvi és demokratikus
csalddmodellek egyarant jelen vannak a mai magyar
tarsadalomban. Egyiket sem tekintjik feltétlen jonak vagy
rossznak, barmelyik alapjan lehet szeretetteljesen vagy
ridegen, harmonikusan vagy rossz egylttm(kodésben
nevelni.

A kovetkez6kben néhany jellemz6t sorolok fel, a ti
feladatotok, hogy eldontsétek vajon inkdbb a
demokratikus vagy inkdbb a tekintélyelv(i csaladokra
érvényes adott allitds. Ha a tekintélyelv(ire, akkor alljatok
fel, ha a demokratikusra, maradjatok ulve!

Kijelentések:

frontalis kozlés,

plendris feladatmegoldas



10.

11.

12.

A szil6k és a gyerekek ugyanolyan er6s jogokkal
rendelkeznek. (D)

Vannak szigordan vett ,felnétt dolgok” és ,,gyerek
dolgok”. (T)

Nagy hangsulyt helyez arra, hogy a csaldd milyen
statuszt, szerepet tolt be a helyi kdzosségben,
tarsadalomban. (T)

A dontéseket altalaban a sziil6k hozzak meg. (T)
Nagy hangsulyt helyez a csalddi hagyomanyok
megGrzésére. (T)

A maga igényei és izlése szerint alakitja a csaladi
életet, nem a szokasok szerint. (D)

A legnagyobb hangsulyt a személyiségek
alakulasara, az egyéni fejlédésre helyezi. (D)

A szll6k véleményiiket tandcsokként fogalmazzak
meg. (D)

A kozos Ugyekben egylitt dontenek. (D)
Igyekeznek minél nagyobb ,transzparenciat”, azaz
atlathatdésagot teremteni, a gyerekek belelatnak a
csalad ugyeibe. (pl. pénzigyek) (D)

A konfliktusokban legtobbszor a szil6 itélete dont.
(M

A sziil6k gyakran adnak parancsokat, utasitasokat.

(T)



17 perc

17 perc

A csaladi életciklusok és az azokhoz ' Il. A jellegzetes csaladi életciklusok és az ezekhez tartozé
tartozo torténések végig gondolasa, jellemzd ,torténések” végig gondoldsa
rendszerbe illesztése.

Oldjatok meg a A- feladatlapot! (vagy hasznaljuk alternativ
megoldast, ami a feladatlap végén van leirva)

Ellenérizziik egylitt a megolddst! Hallgassuk meg a
kiilonb6z6 véleményeket!

Térjunk ki az utolsd oszlopra!

Il. Ertékeim, normaim, valasztasaim

Ebben a feladatban a tanulék arrdl gondolkoznak, hogy
egyes dontéseikben inkabb a csaladjuk vagy inkdbb a
kortarsaik véleményére hallgatnak.

1. A B- feladatlapon dolgozva gondoljatok végig, hogy
adott kérdések kapcsan mi befolydsol titeket
els6sorban: a csalddotok vagy a kortdrsaitok!
Jeloljetek x-el a megfelel6 oszlopban!

2. Most megnézzik, melyik értékek mentén hogyan
alakul a véleményetek.

A tanar soronként megnézi, hogyan alakul a tanuldk
valasztasa. Kialakitja a halmazokat

Egyéni, majd nagycsoportos = A-jell feladatlap, toll

megbeszélés. ,
(vagy alternativ

feladatmegoldasban a

papirdarabok)
Egyéni munka B-jeld feladatlap, toll
Plenaris megbeszélés Tabla
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Kortarsak
befolydsolnak

Csalad
befolyasol

1 perc

Az orai feladatok felidézése, az ora
Osszefoglaldsa

VL. Ora végi 6sszefoglalas.

A mai 6rdn a kilénb6z6 csalddmodellek jellemzgirél, a
csalad életciklusairdl, az életciklusok jellegzetes
torténéseir6l beszéltiink. Megvitattuk, hogy milyen
értékek valasztdsakor tamaszkodunk inkdbb a
csaladunk, és melyekben inkdbb a kortdrs kozosségiink
értékeire, normaira.

frontalis megbeszélés




10 perces kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 9. osztaly (2.6ra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: 2. Csaladi és tarsas értékek 0sszevetése

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

3 perc I. Az éra/foglalkozas bevezetése (hogyan vezetnénk be a 10
perces blokkot

Al 4 SgL g «14. A mai blokkban tovabbra is a kozosségekkel foglalkozunk,
Cél: a téma iranti érdeklédés g g Plenaris megbeszélés

felkeltése, csalad jelenlegi mMégpedig két fontos kbzésséggel: a csaladdal és a kortarsakkal. Tabla
m(ikodésére vald fokuszalas Abban az életciklusban vagytok, amikor mindkett6 erés hatassal

van ratok. A csalddrdl valo levdlas mar elkezd6dott, ahogyan
egyre fontosabba valik a kortarsakkal valé egyittmikodés, a
kortars kozosségekbe vald beilleszkedés is. Gyorsan gydjtsiuk
0ssze, hogy milyen véltozasok jellemzéek a csalddotokra, ahhoz
képest, amikor még csak kezdtétek az altalanos iskolat!

7 perc Annak tudatositasa, hogy az Il A csalas és a kortarsak szerepe a valasztasokban

értékek valasztasa olyan folyamat, » o Egyéni
amelyben killonbozs 1 A B- feladatlapon dolgozva gondoljatok végig, hogy adott feladatmegoldas B feladatlap, toll

meghatdrozé kozésségek (csalad, kérdések kapcsan mi befolydsol titeket elsésorban: a



¥R TARSAS KAPCSOLATOK

9. EVFOLYAM

kortarsak) véleménye befolydsol
minket.

csaladotok vagy a kortarsaitok! Jel6ljetek x-el a megfeleld
oszlopban!

2. Mirél volt a legnehezebb donteni?

Plenaris megbeszélés




Melléklet:
FELADATLAP A.

Ebben a feladatban jellegzetes ,torténéseket” gy(ijtottiink dssze. A te feladatod, hogy elgondolkozz azon, hogy vajon jellegzetesen melyik csaladi életciklushoz tartoznak

P

ezek a torténések. ird a felsorolt torténéseket a megfelels életciklusokhoz.

A tablazat harmadik oszlopaban az , megtorténik viszont, hogy” — oszlopban kivételeket gylijthetsz, azaz olyan eseményeket, amik megtorténhetnek, és ezzel
megborithatjak/ médosithatjak a hagyomanyos ciklusokat.

CSALADI ELETCIKLUSOK Jellemzéen ekkor torténik, hogy: Megtorténik viszont, hogy
(A feladatlap kitéltése el6tt a segité példakat érdemes
torolni.)
1. Azudvarlas periédusa Pl. ,,Elrendezett hazassagoknal” nincs udvarlas
2. A hazassag korai szakasza Pl. El6fordul, hogy valaki mar sziil6ként koét ujabb
hazassagot;
3. Az els6 gyermek sziiletése és a Pl. lIkrek sziiletése el6fordulhat, El6fordul meddéség vagy
vele valo torédés szakasza a par donthet ugy, hogy nem vallal gyereket
4. A hazassag kozéps6 szakasza, a PL. késGi gyerekek, amikor a mar felné6tt gyerekek mellett
gyermekek iskolaskora sziiletik egy ujabb gyerek
5. A gyermekek kirepiilése a Pl. gyerekek — akar sajat csaladdal- tovabbra is a sziil6kkel
fészekbdl egyiitt laknak, ,Mamahotel”
6. Nyugdijaskor, 6regkor PL. idGs egyetemistak, sportolék




Torténések:

- Nagysziil6k ,sziiletnek”

- Egymas megismerése

- Félelem a sziiléstdl

- A gyermek mar képes 6ndlléan egy k6zosségben maradni

- Agyerek egyre tobb mindent 6nalléan akar csinalni

- Koz6s szokasok kialakitasa

- Egymas csaladjainak megismerése, elfogadasa

- Felléphet sziilés utani depresszio

- Kozés élettér kialakitasa

- Agyerek életében fontossa valik a teljesitmény

- Pénzzel, pénzkezeléssel kapcsolatos dontések meghozatala

- Az anya és a gyerek kozott kialakul a kotédés

- Az anya egy idGre kieshet a munka vilagabdl

- Az apa és az anya megegyeznek, hogy ki menjen gyes-re

- A gyerek egyre inkdbb azonosul a feln6tt szereppel

- Megtorténik a palyavalasztas

- Aszilék abba a korba érnek, amikor az emberek altaldban karrierjiik csticsan vannak, igy kevesebb idejik/ energiajuk marad a csaladra
- A gyerek gondolkodasaban egyre fontosabb helyet tolt be a felelGsségvallalas, az egyiittmiikodés
- Szamos korabban fontos kapcsolat meglazul vagy megszakad

- Agyerek ,lazadasa” a sziil6k ellen

- Megjelenhet a testvér- rivalizacié

- A gyerek egyre inkabb kortarsaival szeretne lenni

- A gyerek egyre jobban érdeklédik a parvalasztas, a szexualis élet irant

- AszilGi szerep helyén (ir keletkezik, a hazasparnak ujra kell rendeznie az életét, egymassal kapcsolatos viszonyat
- Acsaladba belépnek a gyerekek ,,parjai”

- A napirend felbomlik, a kételezettségek csokkennek
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- Egyre tobb veszteséggel, halallal kapcsolatos élmény jelenik meg

A feladat megoldasara alternativ mddszer, ha a csaladi életciklusokat és a kijelentéseket is felirjuk egy- egy papirdarabra (6sszesen 33 db), és megkérjik a tanuldkat, hogy
mindenki huzzon egy darabot (Az osztdly létszamanak megfelelen valtoztathatjuk a ,térténések” szamat.). Ezutdn arra kérjiik 6ket, hogy jelentkezzenek azok, akiknél a
ciklusok nevei vannak, majd egy egyenes mentén helyezkedjenek el a teremben. Az eleje természetesen az ,udvarlas periddusa”, mig a végpont a ,nyugdijaskor, éregkor”

lesznek. Ezt kdvetden a tobbiek feladata az lesz, hogy megtalaljék a helyiiket ezen az életuton. Alljanak oda, arra a szakaszra, ahova szerintiik a naluk 1évé ,torténés” alapjan
tartoznak.



B feladatlap

Valasztasaim

Els6sorban a csalad
befolyasol

Els6sorban a
kortarsak
befolyasolnak

Mind a csaladom, mind a
kortarsaim véleménye
egyenlé sullyal esik latba.

Egyéb

Ki/ mi befolyasol még?

Annak eldontése, hogy milyen zenét
hallgatok

Annak eldontése, hogyan toltom a
szabadid6met

Annak eldontése, hogy milyen az 61tozkodési
stilusom

Elképzelésem a tulvilagrdl, hitrdl, vallasrél

Politikai valasztasaim

Annak eldontése, hogy milyen ételeket
fogyasztok szivesen

Doéntésem, hogy mit és mennyit sportolok

Elképzeléseim arrdl, hogyan viszonyulok a
kornyezetemhez, a kornyezetvédelem
kérdéseihez

Dontés arrdl, hogy mire hasznialom az
internetet

Dohanyzassal kapcsolatos allaspontom

Egészségemmel kapcsolatos dontéseim
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DOntés arrdl, hogy milyen szakmat, hivatast
valasszak

Alkohollal, drogokkal kapcsolatos
allaspontom

Déntéseim  arrél, hogyan szeretnék
szérakozni

Szexualis élettel kapcsolatos véleményem

Elképzelésem arrél, hogy a jovében milyen
csaladot szeretnék

Parvalasztasom

A miivészetekkel kapcsolatos véleményem

Arroél valé véleményem, hogy ,,mi a szép”.




