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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 10. osztaly (1. tandra)
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 1. Egyiittmiik6dés a csoportban.

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Egylttm(ikodési készségek; Az egylittmiik6dést segité6 kommunikacié, Empatia
2. Kulcsfogalmak: egytttm(ikodés, kommunikacié, empatia

3. Kapcsoldddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, etika

4. Kapcsolddas a tobbi modul kézott:

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e Csoportmunkat kovet6en képes dnreflexidra, sajat érzései, gondolati megfogalmazasara az egylittm(kodéssel, csoportban betoltott szereppel kapcsolatban
e Tudatositja, hogy milyen fontos a megfelel6 kommunikacié a csoportmunkaban

Felismeri az egylttmUikodést elsegité kommunikaciét

e  Megismeri az empatia fogalmat

e Benyomadst szerez sajat empatias készségérdl

e Otleteket kap, hogyan tudja empatias készségét fejleszteni

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
Goleman, Daniel: Erzelmi intelligencia, Lélek kontroll Sorozat, Hattér kladé Kft., Bp. 2008.
Balogh Laszld, Barta Tamds, Dominik Gyula, Koncz Istvan: Vezetéspszicholdgiai sarokpontok. Székratész Kiilgazdasagi Akadémia, Budapest, 2000.



2 perc

18 perc

A tanuldk felkésziilnek arra, hogy
mivel fognak foglalkozni az 6ran,
rahangolddnak a témara.

A tanulék egy olyan feladatban
vesznek részt, ami az
egylttmikodést allitja a fokuszba.

A jaték el6nye, hogy sikerélményt
nyujt, mivel a csoport teljesitménye
biztosan javulni fog az egyes
prébalkozasoknal.

Mindenki
milyen
egylttmuikodés,

megtapasztalja, hogy
szamara ez az

milyen érzések,

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Ora_elbtti szervezés — szellGztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése

Rahangolds: A mai o6ran az egylittmlkodésrél fogunk
beszélni. Tapasztalatot szerziink arrdl, hogyan tudtok
hatékonyan megoldani egy k6z6s feladatot. Feldolgozzuk,
hogy mi segiti és mi gdtolja az egytttm(ikodést. Beszéllink
az egylttmUkodést segité kommunikaciordl. Az éra utolséd
harmadaban az empatiardl lesz szé.

Instrukcio: A kovetkez6kben egy egylttmUiikodési jatékot
fogunk jatszani. Azt kérem t6letek, hogy alljatok korbe.

Most odaadom a labdat XY-nak. (Tanar kivalaszt egy
tanulét.) O fogja inditani a jatékot azzal, hogy dobja a
labdat egy tarsdnak. Az 6 feladata, hogy elkapja a labdat és
tovdbb dobja. Csak olyan embernek dobhatja, aki még
nem volt. Mindenki jegyezze meg, hogy kit6l kapta a
labdat és kinek adta tovabb! A jaték akkor ér véget, ha a
labda visszajut XY-hoz. Legyetek minél gyorsabbak!
Mérem az id6t.

Amikor a labda korbeér, a pedagogus jelzi, hogy ,Vége!”
és felirja a tablara a jaték idejét, majd ezt mondja:

frontalis kozlés,

plendris feladatmegoldas

tér, amelyben a tanuldk korben
elférnek

labda
stopper

(A pedagdgusnak érdemes
jegyzetelnie a megoldas
kozben, esetleg segité
megfigyel6ket is felkérhet.)



gondolatok fogalmazhatdéak meg a
helyzettel kapcsolatban.

A tanar lathatja, hogyan mukodik a
csoport, kik a ,vezetdk”, kiknek a
véleménye taldl meghallgatasra,
kiké kevésbé, mennyire nyitottak az
uj megoldasokra, mennyire
vallalkozé szellem(iek, inkabb a
kudarcfélelem, vagy inkdbb a
sikerorientacié mozgatja 6ket.

Nagyon jdl csinaltatok, de biztos vagyok benne, hogy megy
ennél gyorsabban is. Fontos, hogy ugyanattdl kapjatok, és
ugyanannak adjatok tovabb a labdat, mint az el6z6 koérben
és kdzben mds ne érjen a labdahoz! Talaljatok ki, hogyan
oldjatok ezt meg! Ha ugy érzitek, kezdhetjiik, inditom a
stoppert.

Atanar Gjra és Ujra leméri, hogy milyen gyorsan oldjdk meg
a feladatot. Altaldban a koévetkez6 lépések szoktak
megjelenni:

a didkok beallnak abba a sorrendbe, ahogy az
el6z6 korben dobtak a labdat.
- valamilyen atadasi gyorsitast prébalnak bevezetni
- kitalaljak, hogy nem dobni, hanem guritani
érdemes a labdat
- kitalaljak, hogy lejtés utat csinalnak a keziikbél és
azon guritjak a labdat.
A tanar nem ad otleteket, legfeljebb az egylttmUkodést
facilitalja, méri az id6t, feljegyzi, hogy milyen otletek kitél
jottek, milyen fogadtatasra talaltak.

Amikor a didkok jelzik, hogy mar nincs tébb 6Gtletik,
elérték a ,legjobb id6t”, kezd6dhet a megbeszélés.
Erdemes koérbe lni, hogy mindenki tudjon mindenkire
figyelni.



10 perc

14,5 perc

Az egylttm{kodést segité és az

egylttm(ikodést
kommunikacids
megismerése

gatld
formak

Kérdések a megbeszéléshez:

- Mikellett az egylittmkodéshez?

- Miserkentette az egylttm(ikodést?

- Migatolta?
Ha holnap egy hasonlé feladatot jatszandnk, hogyan
kezdenétek hozza?

Il. Az egyiittmiikodést segité kommunikacié felismerése

Oldjatok meg a A- feladatlapot!

Ellenérizziik egyltt a megolddst! Hallgassuk meg a
kiilonb6z6 véleményeket!

Térjunk ki az utolsé oszlopral
lll. Empatia

Ahhoz, hogy a masik véleményét, szempontjait is
figyelembe vegyiik, arra van szikségiink, hogy beleéljiik
magunkat a helyzetébe, atérezziik, amit 6 érezhet. Ez az
empatia jelensége. Ahhoz, hogy konnyen boldoguljunk a
tarsas helyzetekben, jo kapcsolatokat alakitsunk ki,
tartésan megbizzunk masokban és Gk is benniink,
képesnek kell lenniink az empatiara. Szerencsére ez a
készség fejleszthet6.

A B- feladatlapon taldltok egy rovid tesztet, ami az
empatias készségeteket méri. Toltsétek ki!

Egyéni, majd nagycsoportos
megbeszélés.

A -jeli feladatlap, toll

(vagy alternativ
feladatmegoldasban a
papirdarabok)



0,5 perc

Az orai feladatok felidézése, az 6ra
Osszefoglaldsa

Megbeszélés:

1. Kinek lett a tesztje +8 pontfeletti? (Magas
empatids készség.)
2. 0és 8 pont kozott?
El6fordulhat, hogy akad olyan didk, akinek nagyon
alacsony empatids szint jon ki, hangsulyozzuk, hogy ez
csak ,egy teszt”, amelyben az aktualis érzések, gondolatok
dominalnak, lehet, hogy mas alkalommal mas eredményt
kapnank!

Beszéljlink arrdl, hogy mivel lehet segiteni, fejleszteni az
empatiat! Kinek milyen 6tlete van?

- Beleképzelem magam a masik helyébe

- Felidézem, amikor velem is hasonlé tortént

- Mit éreznék, ha valaki olyan lenne az § helyében,
akit nagyon szeretek?

- Mit éreznék, ha egy kisgyerek lenne a helyében?

VI. Ora végi 6sszefoglalas. frontalis kozlés

A mai 6ran azt jartuk korbe, hogy mi kell ahhoz, hogy jol
egyltt tudjunk m(ikédni, olyat vigylnk véghez kézosen,
amire egyedil nem lennénk képesek. Beszéltlink arrdl,
hogy milyen fontos szerepe van ebben az empatianak,
azaz annak, hogy bele tudjuk magunkat érezni masok
helyzetébe.

Tabla



Célcsoport/osztaly: 10. osztaly (1.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

Témakor megnevezése: 10. Egylttm{kodés a csoportban

10 perces kiemelhetd blokk

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces érabél/foglalkozasbdl kiemelve)

0,5 perc

9,5 perc

Cél: a téma iranti érdeklédés felkeltése, az
egylttmikodésre fokuszalas

Annak tudatositdsa, hogy személyes
kommunikaciém eredménye (is), hogy a
masik szivesen vagy nem szivesen mukaodik
velem egyitt.

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan vezetnénk be
a 10 perces blokkot

A mai blokkban azzal foglalkozunk, hogyan Plenaris kbzlés
kommunikalhatunk egymassal. Lehet ugy

kommunikdlni, hogy a masik megnyiljon, szivesen

vegyen részt az egylittmikodésben, és lehet gy is, hogy

bezarkdzzon. Gondoljatok végig, kivel beszélgettek a

legszivesebben!

Il. A kommunkacid szerepe az egyiittmiikodésben

1. A B- feladatlapon dolgozva gondoljatok végig,
hogy kommunikacids formak
2. Az ellenérzésnél végigmennek az egyes sorokon, Egyénifeladatmegoldas

ahol érdemes, ott kitérnek az utolsé oszlopra! . (1
Plendris megbeszélés

A -feladatlap, toll



Melléklet:
FELADATLAP A.

Ezen a feladatlapon kiilonb6z6 kommunikacids formakat talalsz. Arrdl, kell dontened, hogy ezek vajon inkabb elsGsegitik, vagy inkabb gatoljak az egyiittmiik6dést! Vajon
segitik, hogy a masik nyitottan, 6szintén, batran Iépjen veled kommunikacidba vagy sem? Gondoljatok vissza az el6z6 feladatra! Olvasd végig az egyes sorokban taldlhaté
kommunikacids formakat, majd donts arrdl, hogy ezeket a kommunikaciot, egyiittmiikodést serkend6nek vagy épp gatlonak tartod! Tegyél x-t a megfelel6 oszlopba! Az

utolsé oszlopba javasolj valami hatékonyabbat! (A feladatlapbdl a pirossal jel6lt ,,megoldasokat” vegyiik ki, miel6tt a tanuléknak adjuk!)

A legtobb esetben A legtébb Mit érdemes mondani helyette?
inkabb el6segiti az esetben inkabb
egyiittmikodést. gatolja az
egyiittmikodést.
1. Nyilt utasitas: Gyere ide! Tedd oda! Allj meg! Ne beszélj! X Az utasitas kérésként/ javaslatként valé

atfogalmazasa.

2. Nyilt dicséret: Ez nagyon jo otlet! J6l csinaltad! Szerintem nagyon X
jol haladunk!

3. Hibaztatas: Ha te nem rontottad volna el! Mar megint rad kell X Nem a személyt, hanem a viselkedést a fékuszba
varni! Jobb lenne, ha megtanulnal odafigyelni, mert ez a te hibad allitani pl. ,,Ha nem néziink egymasra,
volt! nehezebben tudjuk megoldani!”

4. Fenyegetés: Ha elrontod, megbiintetlek! X Lelkesités: ,,Nagyon biiszke leszek rad, ha

sikeral!”
5. Lekicsinylés, bagatellizalas: Ez igazan nem nehéz! Ehhez nem kell X Semleges kijelentések: Ez egy feladat, amit meg

sok ész! Ez egy konnydi feladat. kell oldanunk.




Visszajelzés kérése: Szeretném, ha elmondanad nekem, hogyan
latsz engem/ latod a viselkedésemet!

Kérdés, miel6tt kritikat fogalmaznék meg: Szeretnéd hallani a
véleményemet, vagy most inkabb nem?

Altalanos filozofalgatds: Ha mindenki igy viszonyulna a
dolgokhoz, akkor a vilag pusztulasra lenne itélve...

Konkrét viselkedésre valé reagalds a sajat
élményemen keresztiil: Bennem rossz érzést
keltett, amikor azt mondtad, hogy téged ez nem
érdekel.

Felettes helyzetb6l adédé kommunikacié: En vagyok a f6nok,
ugyhogy az lesz, amit mondok.

Javaslatok  megfogalmazasa, felkérés az
egylittm(iikodésre.

10.

Személyes intim kozlések: Hagyjuk most XY-t, tudjuk milyen
nehéz neki!

Kétszemélyes helyzetben megbeszélni a
problémadkat, ha azt XY is szeretné.




B feladatlap

Kilonboz6ek vagyunk abbdl a szempontbdl, hogy mennyire szoktunk empatikusak lenni, ez a képesség azonban fejleszthetd. A kovetkezs rovid teszt az empdatids készséget
méri. A kijelentések végén zardjeleben lév6 +1-ek az empdtia meglétét, a -1 -ek az empdtia hidnyat jelzik.

Olvasd végig az allitasokat és karikazd be azokat, melyekkel egyetértesz. Ha nem értesz vele egyet, hagyd ki! Amikor végig értél, nézd meg, hogy a bekarikazott allitasok
utan milyen pontszamok vannak, és add 6ssze azokat!

1. Szomoruva tesz, ha egy csoportban maganyos embert latok. (+1)

2. Az emberek tul nagy érzékenységet mutatnak az allatok irant. (—1)

3. Gyakran bosszant, ha valaki a nyilvdnossag el6tt jelenetet rendez. (—1)

4. Felbosszantanak azok az emberek, akik csak magukon sajnalkoznak. (—1)

5. Enis ideges leszek, ha a tdbbiek koriiléttem annak latszanak. (+1)

6. Ostobasagnak tartom, amikor az emberek a boldogtalansdguk miatt keseregnek. (1)

7. Hajlamos vagyok arra, hogy a baratom problémaiba érzelmileg beleéljem magam. (+1)

8. Néha a dalok szovegei mélyen meginditanak. (+1)

9. Hajlamos vagyok elvesziteni az 6nuralmamat, ha valami rosszat kell a masiknak mondanom. (+1)
10. A korottem lévé emberek nagy hatdssal vannak a hangulatomra. (+1)

11. A legtobb idegen, akivel taldlkoztam, hilivosnek és érzelemmentesnek tlint szamomra. (-1)
12. Nem borulok ki csak azért, mert egy baratom kiborul. (—1)

13. Szeretem nézni az embereket, amikor ajandékokat bontanak ki. (+1)

14. A maganyos emberek valészin(ileg baratsagtalanok. (—1)

15. Sir6 embert latva feldult, zaklatott leszek. (+1)



16. Némely zene boldogga tesz. (+1)
17. Bele tudom élni magam egy regény szereplGinek az érzéseibe. (+1)
18. Nagyon diihos leszek, ha azt latom, hogy valakivel kegyetlenil bannak. (+1)
19. Képes vagyok arra, hogy nyugodt maradjak, akkor is, ha a tobbiek idegesek. (—1)
20. Masok nevetése nem ragad ram. (-1)
21. Ha egy baratom a problémadirdl kezd beszélni, megprébalom a tarsalgdst masra terelni. (1)
22. Néha a moziban azon szérakozom, hogy koriléttem masok sirnak vagy szipognak. (—1)
23. Képes vagyok dontést hozni anélkil, hogy az emberek érzései befolydsolnanak. (—1)
24. Nem tudom magam tovabbra is jol érezni, ha az emberek koriil6ttem lehangoltak. (+1)
25. Nehéz azt latnom, hogy némely dolgok mennyire felzaklatjak az embereket. (+1)
26. Kiborit, ha allatkinzast latok. (+1)
27. Konyvekbe vagy filmekbe beleélni magdat az embernek egy kicsit ostoba dolog... (—1)
28. Felhaborit, ha id6s embereket segitség nélkil latok. (+1)
29. Ha valaki sir, az inkabb felbosszant, mintsem, hogy egylittérzést valtana ki belSlem. (-1)
30. Nagyon magaval tud ragadni egy-egy film. (+1)
31. Gyakran a korilottem |évGk izgatottsaga ellenére is meg6érzom a hidegvéremet. (—1)
32. A kisgyerekek néha értelmetlenil sirnak. (—1)
Osszes pontszamom: ...........cc....... pont

A maximalis pontszam 16 pont, ami azt jelenti, hogy nagyon magas az empatias szinted, a minimalis -16 pont, ami azt jelzi, hogy érdemes ezt a készségedet javitani, hogy
sikeres legyél a szocidlis kapcsolatokban, egyiittmiikédésben.



