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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: Szexualitassal kapcsolatos értékek, beallitédasok tisztazasa

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek: Szexualitds bioldgiai, pszichés, jogi, erkolcsi vonatkoztatasai

2. Kulcsfogalmak: szexualitds, gyermekvallalds, abortusz, hdzassag, egyuttélés, szliletésszabalyozas, szexudlis Uton terjed6 betegségek, fogamzasgatlas,
3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, etika, bioldgia

4. Kapcsolédas a tébbi modul kézétt: EU-rendszer

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:

tisztdz néhany szexualitassal kapcsolatos fogalmat

megismer néhdany szexualitashoz kot6dd jogi fogalmat, szabalyozast

elgondolkozik a szexualitdssal kapcsolatos valasztasairdl, értékeirdl, beallitddasairdl

megismeri mdsok hozzaallasat a témahoz

megtapasztalja, hogy iskolai keretben lehet beszélni, gondolkozni, vitatkozni errél a tabutémardél

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhaté forrasok a pedagoégusnak (irodalom, weboldal, link stb.):

Rudas Janos: Delfi 6rokosei, Onismereti Csoportok: elmélet, mddszer, gyakorlatok, Gondolat 1990. (Expedicié a Tau Ceti lll-ra, 242. oldal)



7 perc

37 perc

A tanulok felkésziilnek arra,
hogy mivel fognak foglalkozni
az 6ran, rahangolddnak a
témat.

A tanulék szerepjatékban
vesznek részt, amelynek soran
megalkotjak az ,idealis
szabalyozast” a szexudlis
életre vonatkozdan.
Természetesen a pedagodgiai
feladat célja nem a szabalyok

I. Az éra/foglalkozas bevezetése:
Ora eldtti szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz szlikséges
eszkozok elGkészitése.

Tanari kozlés
Ezen az 6ran a szexualitads lesz a témdnk. Azt jarjuk kordil,
hogyan gondolkoztok magardl a szexualitasrdl, mi szamit
szerintetek szexudlis tevékenységnek, hogyan kéne ezt
szerintetek szabalyozni, mit gondoltok a csalddtervezésrdl, a
szexualis Uton terjedé betegségekrdl, a védekezésrdl, az
abortuszrél, a hazassagrol. Ezek nagy témak, akar egy- egy
teljes orat is foglalkozhatnank veliik, azonban erre sajnos most | Egyéni munka, majd
nincs idénk. Egy csoportjatékot fogunk csinalni, azonban plendris ellen6rzés
miel6tt elkezdenénk, toltsetek ki egy szexualitassal kapcsolatos
kvizt a témdra valé rahangolddas céljabdl! A feladatlapon
allitasokat fogtok talalni, dontsétek el, hogy igaznak vagy
hamisnak tartjatok éket!

Szex- kviz kitoltése és ellendrzése
(A kviz sordn tisztazhatunk néhany félreértést, bevezethetiink
néhany fogalmat, amelyek a kbvetkezs jatékban elSkeriilnek.)

Il. Szexualitassal kapcsolatos értékek, normak, elképzelések

megyvitatdsa kiscsoportos
A tanar ismerteti az alaphelyzetet (2 perc) és inditja a jatékot.

Eszerint a Fold tartalékai és er6forrasai kezdenek kifogyni, az

emberiségnek Uj lakéhelyet kell taldlnia. A tuddsok felfedeztek

egy bolygdt, amelyet ,,Ardhi ya Amani”-nak neveztek el.

Ugyanolyan életkérilmények vannak, mint a foldén, azonban

magasabb rend( eml6sdk nem alakultak ki, igy az emberhez

A feladatlap

B feladatlap



1 perc

megalkotdsa, hanem a
kérdések kapcsan a téma
mélyebb végiggondolasa,
megvitatasa, egymas érveinek
meghallgatasa, a sajat érték-
és nézetrendszerek
Utkoztetése.

A tanuldék szdmara
osszefoglaljuk mirél szélt az
Ora.

hasonlé értelmes él6lény sem. A Nemzetkdzi Tulélési Szervezet
40 Grhajoét inditott Utnak onkéntes, és egy hosszu és bonyolult
kivalasztasi folyamat sordn kivalasztott telepesekkel, akik
benépesithetik az Uj bolygdt. Négy (irhajo telepeseinek dolga,
hogy amig a bolygdra érnek (20) perc dontsenek a
szexualitassal kapcsolatos szabalyokrdl. Minden uUrhajé kap egy
»javasolt szabalyok listajat”, amely azonban csak utmutatéul
szolgal, barmely szabalyt torélhetnek, moédosithatnak, illetve
Grhajonként egy uj szabalyt is javasolhatnak.

A tanar négy (rhajdba osztja a didkokat, mindenhol kijel6l egy
kapitanyt, majd indulhat a jaték.

20 perc elteltével az (irhajdk kapitanyai ismertetik a munka
eredményét, majd Gjabb vita soran (7 perc), megprébalnak egy
kozos szabalyrendszert alkotni. Ekkor 6k négyen vitatkoznak, a
tobbiek figyelik 6ket.

Ha lejart a vitara fordithaté idg, a tandr lezérja a jatékot
(Kijelenti, hogy mint ezeknél a jatékoknal altalaban itt sincs jo
vagy rossz megoldds. Méltanyolja, hogy milyen biolégiailag,
jogilag, érzelmileg és etikailag 0sszetette kérdést kellett
tisztazni, és nagyon kdszoni a tanuldk eréfeszitéseit, amit a
jatékba tettek.)

A didkok reflektalnak a jatékra. (,Hogyan érezted magad? Mi
volt szdmodra a legérdekesebb? Legnehezebb?) Igyekezzlink
mindenkit megszadlaltatni.

Ezen az 6ran a szexualitds néhany kérdését boncolgattuk.
szembesiiltlink azzal, hogy milyen bonyolult olyan szabalyokat
alkotni, amelyek mindenki szamara elfogadhatodk, ez egyén és
a tarsadalom érdekeit egyarant figyelembe veszik. K6sz6ném
a munkatokat és az 6szinteségeteket! ). Fontos, hogy ezekrdl
merjink beszélni, tdjékozddjunk, ha tgy adddik, kérjink
segitséget a védéndétél, az orvostdl, a pszicholdgustol!

Kiscsoportos megbeszélés,
amiben a tobbiek
»megfigyel6k”

Plendris megbeszélés

Tanari kozlés



Célcsoport/osztaly: 12. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: Szexualitdssal kapcsolatos értékek, bedllitddasok tisztazasa

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

9,5 perc A tanulék kitoltenek egy
szexualitassal kapcsolatos
kvizt, amelyben olyan
fogalmak keriilnek a felszinre,
melyeket hasznalunk a
mindennapokban, de nem
feltétleniil tudatosan és a
helyes értelemben, illetve
lehet&ség van néhany
szexualitassal kapcsolatos
félreértés tisztazasara.

0,5 perc Tanari 6sszefoglalas

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése:
Ora elétti szervezés — szell6ztetés, a foglalkozashoz ~ Egyéni, majd plendris
szlikséges eszkozok el6készitése. megbeszélés

Ebben a blokkban a szexualitas lesz a témank. A
feladatlapon allitdsokat fogtok talalni, dontsétek el,
hogy igaznak vagy hamisnak tartjatok 6ket!

Szex- kviz kitoltése és ellendrzése

A kviz sordn tisztazhatunk néhany félreértést,
bevezethetlink néhany szexualitassal kapcsolatos
fogalmat.

A mai blokkban a szexualitds néhdny aspektusaval  Tanari kdzlés
foglalkoztunk. Ezek nagyon fontos kérdések,

azonban a tarsadalomban sok koéziiliik tabu-

témanak szamit (tiltott témanak, amirdl

nyilvdnosan vagy még sz(ik korben sem

beszéllink). Azonban nagyon fontos, hogy ezekrdl

merjink beszélni, tajékozddjunk, ha ugy adadik,

kérjink segitséget a véd6né6tdl, az orvostdl, a

pszicholdgustol!

A feladatlap



Melléklet

A feladatlap
Allitasok Igen Nem

1. Az agyban dopamin szabadul fel szexualis izgalom hatasara. X
2. A homoszexualitds a szexualis irdnyultsag egyik fajtaja, amikor egy személy érzelmi és szexualis vonzddasa kizardélag a masik X

nem{ emberek felé iranyul.
3. Atuddsok nem tudjak pontosan, mi hatdrozza meg egy ember szexualis irdnyultsagat, de jelenleg altaldnossdgban ugy vélik, X

hogy genetikai, hormondlis és kornyezeti hatdsok komplex 6sszjatéka eredményezi, és nem az egyén maga valasztja.
4. Az AIDS a HIV- virussal terjed6 betegség, mely azimmunrendszert rombolja. A fert6zés bekdvetkezhet szexualis aktus, X

fert6zott injekcids tl vagy vératomlesztés altal, anya és csecsemé kdzott a terhesség, a sziilés vagy a szoptatas alatt, vagy

ha a fent emlitett folyadékok valamelyike egy nyalkahartya vagy bdr sériiléssel érintkezik.
5. A nemi Uton terjedd betegségeket konny(i észrevenni. X
6. A poligdmia azt jelenti, hogy egy férfi és egy n6 hazassagot kot. X
7. Magyarorszagon 16 év alatt sziilGi engedéllyel kbthetd hdzassag. X
8. Magyarorszagon a beleegyezési korhatdr 14 év. Ha tehat valaki olyan személlyel létesit szexualis kapcsolatot, aki nem X

toltotte be a beleegyezési korhatarnak megfelel6 14 éves életkort, blincselekményt kovet el. Ha egy 13 éves egy 12 év

alattival kovet el szexudlis cselekményt, akkor tette ugyan biintetendd, de nem vonhaté biintet6jogi felel6sségre.
9. A szexualis er6szak akkor valésul meg, ha valakit erdszakkal vagy az élet vagy a testi épség elleni kozvetlen fenyegetéssel X

szexualis cselekményre vagy annak eltlrésére kényszeritenek, vagy védekezésre, akaratnyilvanitasra képtelen ember

allapotat szexualis cselekményre hasznaljak fel.
10. Az abortusz ma Magyarorszagon minden korilmények kozott blncselekmény. X
11. A fejlett nyugati tarsadalmakban a pszichiatria és a pszicholdgia szakmak egységes véleménye szerint a homoszexualitas X

nem minGsil betegségnek.




TARSAS KAPCSOLATOK 12. OSZTALY

12. Magyarorszdgon a homoszexualis parok nem élhetnek bejegyzett élettarsi kapcsolatban és nem kéthetnek hazassagot.

13. A pornografia gyakori nézése hatasara az emberi agy gyorsan hozzdszokik a pornograf tartalmu m(ivekhez, gyakran kialakul X
az a jelenség, hogy fokozatosan egyre durvabb, szélsGségesebb ingereket keltd vizualis hatdsok kellenek, hogy ismét izgalmi

allapotba tudjon kerlni.




B feladatlap

Javasolt szabalyok listaja Csoport
elfogadja-e?

1. Egy parnak csak akkor lehet gyereke, ha hazassagot kotnek.

2. A hdazassagkotés el6tt egy (bioldgusokbdl, orvosokbdl és pszicholdgusokbdl alld) bizottsag vizsgalja a parokat, hogy eleget tesznek-
e minimilis bioldgiai, fizikai és lelki kovetelményeknek

3. A szexualis tevékenység barmilyen formdaja megengedett 14 éven fellil, ha ahhoz a felek valamennyien hozzdjarulnak.

4. A hdzassaghoz hazassagi szerz6dés kell, melyben a felek a vagyonukrdl, pénziigyeik intézésérdl dontenek.

5. Minden 40 éven aluli n6 terhességét meg kell tartani.

6. Abortuszra/ terhesség- megszakitasra egy bizottsag dontése alapjan keriilhet sor.

7. Senkit sem szabad hatranyos megkiilonboztetésben részesiteni szexualis hajlamai és szokasai alapjan.

8. Mindenkinek évente egyszer szlirésen kell részt vennie, ahol a szexudlis Uton terjed6 betegségeket vizsgaljak.

9. A népesedési szabalyok miatt a kivalasztott paroknak jutalmat kell felkindlni, ha toébb gyereket vallalnak.

10. Ahhoz, hogy valaki szexudlis életet kezdjen élni el kell végezni egy oktatdst, melyben az alapfoku szexualis ismeretek elsajatitdsa
torténik.

11. Javaslat:




