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  1.OSZTÁLY 
 

 
 

KÖZÉPISKOLA 

1. ÓRA 

 
Készítette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 

„Egészségügyi ellátórendszer szakmai módszertani fejlesztése” című projekt 

Népegészségügyi alprojekt A/III. munkacsoportja. 

 

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valósul meg. 
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FOGLALKOZÁSTERV 45 perces tanórára 

Célcsoport/osztály: 12. osztály 

Modul megnevezése: Társas kapcsolatok 

Témakör megnevezése: Szexualitással kapcsolatos értékek, beállítódások tisztázása  

Órakeret/Időtartam: 45 perces tanóra  

1. Feldolgozandó ismeretek: Szexualitás biológiai, pszichés, jogi, erkölcsi vonatkoztatásai 

2. Kulcsfogalmak: szexualitás, gyermekvállalás, abortusz, házasság, együttélés, születésszabályozás, szexuális úton terjedő betegségek, fogamzásgátlás,  

3. Kapcsolódás a tantárgyak között: magyar nyelv és irodalom, etika, biológia 

4. Kapcsolódás a többi modul között: EÜ-rendszer 

5. A foglalkozás fejlesztési eredményei: A tanuló: 

• tisztáz néhány szexualitással kapcsolatos fogalmat 

• megismer néhány szexualitáshoz kötődő jogi fogalmat, szabályozást 

• elgondolkozik a szexualitással kapcsolatos választásairól, értékeiről, beállítódásairól 

• megismeri mások hozzáállását a témához 

• megtapasztalja, hogy iskolai keretben lehet beszélni, gondolkozni, vitatkozni erről a tabutémáról 
 

6. Témakörhöz kapcsolódó, felhasználható források a pedagógusnak (irodalom, weboldal, link stb.): 

Rudas János: Delfi örökösei, Önismereti Csoportok: elmélet, módszer, gyakorlatok, Gondolat 1990. (Expedíció a Tau Ceti III-ra, 242. oldal)  
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Időkeret     Elsajátítandó tudásanyag 
Ismeretek/tartalmak/célok 

 

Óra/Foglalkozás menete 
Feldolgozás: tanítói, tanári/tanulói tevékenységek 

 

Alkalmazott módszerek/ 
 szervezési módok, 

munkaformák 

Alkalmazott 
szemléltető eszközök, 

felszerelések, 
oktatástechnikai 

eszközök  

 
 
7 perc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A tanulók felkészülnek arra, 
hogy mivel fognak foglalkozni 
az órán, ráhangolódnak a 
témát. 

I. Az óra/foglalkozás bevezetése:  
Óra előtti szervezés – szellőztetés, a foglalkozáshoz szükséges 
eszközök előkészítése.  
 
Ezen az órán a szexualitás lesz a témánk. Azt járjuk körül, 
hogyan gondolkoztok magáról a szexualitásról, mi számít 
szerintetek szexuális tevékenységnek, hogyan kéne ezt 
szerintetek szabályozni, mit gondoltok a családtervezésről, a 
szexuális úton terjedő betegségekről, a védekezésről, az 
abortuszról, a házasságról.  Ezek nagy témák, akár egy- egy 
teljes órát is foglalkozhatnánk velük, azonban erre sajnos most 
nincs időnk. Egy csoportjátékot fogunk csinálni, azonban 
mielőtt elkezdenénk, töltsetek ki egy szexualitással kapcsolatos 
kvízt a témára való ráhangolódás céljából! A feladatlapon 
állításokat fogtok találni, döntsétek el, hogy igaznak vagy 
hamisnak tartjátok őket! 
 
Szex- kvíz kitöltése és ellenőrzése 
(A kvíz során tisztázhatunk néhány félreértést, bevezethetünk 
néhány fogalmat, amelyek a következő játékban előkerülnek.)  
 

 
 
 
Tanári közlés 
 
 
 
 
 
 
Egyéni munka, majd 
plenáris ellenőrzés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A feladatlap 

 
37 perc 
 

 
A tanulók szerepjátékban 
vesznek részt, amelynek során 
megalkotják az „ideális 
szabályozást” a szexuális 
életre vonatkozóan. 
Természetesen a pedagógiai 
feladat célja nem a szabályok 

II. Szexualitással kapcsolatos értékek, normák, elképzelések 
megvitatása 
A tanár ismerteti az alaphelyzetet (2 perc) és indítja a játékot. 
Eszerint a Föld tartalékai és erőforrásai kezdenek kifogyni, az 
emberiségnek új lakóhelyet kell találnia. A tudósok felfedeztek 
egy bolygót, amelyet „Ardhi ya Amani”-nak neveztek el. 
Ugyanolyan életkörülmények vannak, mint a földön, azonban 
magasabb rendű emlősök nem alakultak ki, így az emberhez 

 
kiscsoportos 
 
 
 
 
 
 

 
 
B feladatlap 
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megalkotása, hanem a 
kérdések kapcsán a téma 
mélyebb végiggondolása, 
megvitatása, egymás érveinek 
meghallgatása, a saját érték- 
és nézetrendszerek 
ütköztetése.  

hasonló értelmes élőlény sem. A Nemzetközi Túlélési Szervezet 
40 űrhajót indított útnak önkéntes, és egy hosszú és bonyolult 
kiválasztási folyamat során kiválasztott telepesekkel, akik 
benépesíthetik az új bolygót. Négy űrhajó telepeseinek dolga, 
hogy amíg a bolygóra érnek (20) perc döntsenek a 
szexualitással kapcsolatos szabályokról. Minden úrhajó kap egy 
„javasolt szabályok listáját”, amely azonban csak útmutatóul 
szolgál, bármely szabályt törölhetnek, módosíthatnak, illetve 
űrhajónként egy új szabályt is javasolhatnak. 
A tanár négy űrhajóba osztja a diákokat, mindenhol kijelöl egy 
kapitányt, majd indulhat a játék. 
20 perc elteltével az űrhajók kapitányai ismertetik a munka 
eredményét, majd újabb vita során (7 perc), megpróbálnak egy 
közös szabályrendszert alkotni. Ekkor ők négyen vitatkoznak, a 
többiek figyelik őket.  
Ha lejárt a vitára fordítható idő, a tanár lezárja a játékot 
(Kijelenti, hogy mint ezeknél a játékoknál általában itt sincs jó 
vagy rossz megoldás. Méltányolja, hogy milyen biológiailag, 
jogilag, érzelmileg és etikailag összetette kérdést kellett 
tisztázni, és nagyon köszöni a tanulók erőfeszítéseit, amit a 
játékba tettek.) 
A diákok reflektálnak a játékra. („Hogyan érezted magad? Mi 
volt számodra a legérdekesebb? Legnehezebb?) Igyekezzünk 
mindenkit megszólaltatni.  

 
 
 
 
 
Kiscsoportos megbeszélés, 
amiben a többiek 
„megfigyelők” 
 
 
 
 
 
 
Plenáris megbeszélés 

1 perc  
 

A tanulók számára 
összefoglaljuk miről szólt az 
óra.  
 

 Ezen az órán a szexualitás néhány kérdését boncolgattuk. 
szembesültünk azzal, hogy milyen bonyolult olyan szabályokat 
alkotni, amelyek mindenki számára elfogadhatók, ez egyén és 
a társadalom érdekeit egyaránt figyelembe veszik. Köszönöm 
a munkátokat és az őszinteségeteket! ). Fontos, hogy ezekről 
merjünk beszélni, tájékozódjunk, ha úgy adódik, kérjünk 
segítséget a védőnőtől, az orvostól, a pszichológustól!   

Tanári közlés  
 

 
- 
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10 PERCES kiemelhető blokk 
Célcsoport/osztály: 12. osztály 

Modul megnevezése: Társas kapcsolatok 

Témakör megnevezése: Szexualitással kapcsolatos értékek, beállítódások tisztázása 

Órakeret/Időtartam: 10 perces blokk  

Időkeret Elsajátítandó tudásanyag 
Ismeretek/tartalmak/célok 

Óra/Foglalkozás menete 
Feldolgozás: tanítói, tanári/ tanulói 

tevékenységek 

Alkalmazott módszerek/ 
szervezési módok, 

munkaformák 

Alkalmazott szemléltető 
eszközök, felszerelések, 

oktatástechnikai eszközök 
 
9,5 perc 

 
A tanulók kitöltenek egy 
szexualitással kapcsolatos 
kvízt, amelyben olyan 
fogalmak kerülnek a felszínre, 
melyeket használunk a 
mindennapokban, de nem 
feltétlenül tudatosan és a 
helyes értelemben, illetve 
lehetőség van néhány 
szexualitással kapcsolatos 
félreértés tisztázására.  

. Az óra/foglalkozás bevezetése:  
Óra előtti szervezés – szellőztetés, a foglalkozáshoz 
szükséges eszközök előkészítése.  
 
Ebben a blokkban a szexualitás lesz a témánk. A 
feladatlapon állításokat fogtok találni, döntsétek el, 
hogy igaznak vagy hamisnak tartjátok őket! 
 
Szex- kvíz kitöltése és ellenőrzése 
A kvíz során tisztázhatunk néhány félreértést, 
bevezethetünk néhány szexualitással kapcsolatos 
fogalmat. 
 

 
Egyéni, majd plenáris 
megbeszélés 

 
A feladatlap 

0,5 perc  Tanári összefoglalás A mai blokkban a szexualitás néhány aspektusával 
foglalkoztunk. Ezek nagyon fontos kérdések, 
azonban a társadalomban sok közülük tabu- 
témának számít (tiltott témának, amiről 
nyilvánosan vagy még szűk körben sem 
beszélünk). Azonban nagyon fontos, hogy ezekről 
merjünk beszélni, tájékozódjunk, ha úgy adódik, 
kérjünk segítséget a védőnőtől, az orvostól, a 
pszichológustól!   

Tanári közlés  
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Melléklet 
A feladatlap 

Állítások Igen Nem 

1. Az agyban dopamin szabadul fel szexuális izgalom hatására. X  

2. A homoszexualitás a szexuális irányultság egyik fajtája, amikor egy személy érzelmi és szexuális vonzódása kizárólag a másik 

nemű emberek felé irányul. 

 X 

3. A tudósok nem tudják pontosan, mi határozza meg egy ember szexuális irányultságát, de jelenleg általánosságban úgy vélik, 

hogy genetikai, hormonális és környezeti hatások komplex összjátéka eredményezi, és nem az egyén maga választja.  

X  

4. Az AIDS a HIV- vírussal terjedő betegség, mely az immunrendszert rombolja. A fertőzés bekövetkezhet szexuális aktus, 

fertőzött injekciós tű vagy vérátömlesztés által, anya és csecsemő között a terhesség, a szülés vagy a szoptatás alatt, vagy 

ha a fent említett folyadékok valamelyike egy nyálkahártya vagy bőr sérüléssel érintkezik. 

X  

5. A nemi úton terjedő betegségeket könnyű észrevenni.  X 

6. A poligámia azt jelenti, hogy egy férfi és egy nő házasságot köt.   X 

7. Magyarországon 16 év alatt szülői engedéllyel köthető házasság.  X 

8. Magyarországon a beleegyezési korhatár 14 év. Ha tehát valaki olyan személlyel létesít szexuális kapcsolatot, aki nem 

töltötte be a beleegyezési korhatárnak megfelelő 14 éves életkort, bűncselekményt követ el.  Ha egy 13 éves egy 12 év 

alattival követ el szexuális cselekményt, akkor tette ugyan büntetendő, de nem vonható büntetőjogi felelősségre.  

X   

9. A szexuális erőszak akkor valósul meg, ha valakit erőszakkal vagy az élet vagy a testi épség elleni közvetlen fenyegetéssel 

szexuális cselekményre vagy annak eltűrésére kényszerítenek, vagy védekezésre, akaratnyilvánításra képtelen ember 

állapotát szexuális cselekményre használják fel. 

X  

10. Az abortusz ma Magyarországon minden körülmények között bűncselekmény.   X 

11. A fejlett nyugati társadalmakban a pszichiátria és a pszichológia szakmák egységes véleménye szerint a homoszexualitás 

nem minősül betegségnek. 

X  
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12. Magyarországon a homoszexuális párok nem élhetnek bejegyzett élettársi kapcsolatban és nem köthetnek házasságot.  X 

13. A pornográfia gyakori nézése hatására az emberi agy gyorsan hozzászokik a pornográf tartalmú művekhez,  gyakran kialakul 

az a jelenség, hogy fokozatosan egyre durvább, szélsőségesebb ingereket keltő vizuális hatások kellenek, hogy ismét izgalmi 

állapotba tudjon kerülni. 

X  
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B feladatlap 

Javasolt szabályok listája Csoport 
elfogadja-e? 

1. Egy párnak csak akkor lehet gyereke, ha házasságot kötnek.  

2. A házasságkötés előtt egy (biológusokból, orvosokból és pszichológusokból álló) bizottság vizsgálja a párokat, hogy eleget tesznek-

e minimális biológiai, fizikai és lelki követelményeknek 

 

3. A szexuális tevékenység bármilyen formája megengedett 14 éven felül, ha ahhoz a felek valamennyien hozzájárulnak.  

4. A házassághoz házassági szerződés kell, melyben a felek a vagyonukról, pénzügyeik intézéséről döntenek.  

5. Minden 40 éven aluli nő terhességét meg kell tartani.  

6. Abortuszra/ terhesség- megszakításra egy bizottság döntése alapján kerülhet sor.  

7. Senkit sem szabad hátrányos megkülönböztetésben részesíteni szexuális hajlamai és szokásai alapján.  

8. Mindenkinek évente egyszer szűrésen kell részt vennie, ahol a szexuális úton terjedő betegségeket vizsgálják.   

9. A népesedési szabályok miatt a kiválasztott pároknak jutalmat kell felkínálni, ha több gyereket vállalnak.   

10. Ahhoz, hogy valaki szexuális életet kezdjen élni el kell végezni egy oktatást, melyben az alapfokú szexuális ismeretek elsajátítása 

történik. 

 

11. Javaslat:   

 
 


