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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: En és a tarsadalom: szerepvallalas, véleménynyilvanitas, befolyasolas

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: kritikus gondolkodds, szocidlpszicholdgia

2. Kulcsfogalmak: nagykorusag, valasztojog, felelGsség, dontés, befolyasolhatdsag, tomeghatas
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: torténelem

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott:

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:

felismeri, hogy nagykoruva vélasaval joga és kotelessége a korilotte évé kornyezetben tdjékozddni és szerepet vallalni
elgondolkozik arrél, hogy dontései nemcsak 6t, és szlik kornyezetét, hanem tagabb kornyezetét is érintik
elgondolkozik az egyén és a tarsadalom viszonyarol

megismer olyan pszicholdgiai jelenségeket, amelyek hatdssal vannak térsas viselkedésére és valasztdsaira

tudatositja, hogy sziiksége van kritikai gondolkodasra a tarsadalmi jelenségek vizsgalatakor

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhaté forrasok a pedagoégusnak (irodalom, weboldal, link stb.):

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:



10 perc

25 perc

A 12-es didkok 18 éves koruk
betoltésével nagykoriva valnak,
ami jogok és kotelezettségek
megszerzését jelenti. A didkok
elgondolkoznak ennek
mibenlétérdl.

A tanar csoportokba osztja a
diakokat, majd kiadja nekik az 5
szitudcio- leirast. A tanar
megkérdezi, hogy vajon valdsak —e
ezek a helyzetek? A didkok
csoporton belil szavazassal
dontenek. Erre 5 perc dll a
rendelkezésiikre.

A tanar kozli, hogy valamennyi eset
igaz, megtortént. A csoportok
feladata az, hogy értelmezzék az
eseményeket, megértsék, hogy
milyen korilmények, pszicholdgiai
jelenségek magyarazzak a
torténteket.

. Téma bevezetése: Mit jelent a nagykorisag?

Milyen kdovetkezményei vannak a
nagykorusagnak?

Ezen az 6ran azzal foglalkozunk, hogy mit jelent a
nagykorusag, milyen valtozdsokat jelent az ember
életében. Ha valaki nagykoruva vilik, akkor mas
viselkedési elvarasok vonatkoznak ra.

A feladatlapon a nagykorusaggal kapcsolatos
kijelentéseket taldltok. Dontsétek el, hogy vajon
igazak-e a kijelentések.

Ha végeztetek, ellendrizziik a feladatlapot.

L. Tarsadalmi jelenségek értelmezése
Ahhoz, hogy érvényesiteni tudjuk a nagykorusaggal

jaré jogainkat és kotelességeinket, felnGttként
tudjunk jelen lenni a tarsadalomban, meg kell
tanulnunk értelmezni a tarsadalmi jelenségeket. Meg
kell értenlink, hogy az emberek a koriilményeiknek
megfelel6en (is) viselkednek olykor a kivilallé
szamara nagyon furcsan, am ha belegondolunk,
nagyon is érthetéen.

Ebben a feladatban 3 helyzetet dolgozunk fel 6
csoportban.

Csoportokban fogtok dolgozni. El&szor arrdl kell

dontenetek, hogy a leirtak vajon igazak-e vagy sem?

Tanari kozlés

Egyéni munka, majd
plendris megbeszélés

Tanari kozlés

Csoportmunka

Plenaris megbeszélés

A feladatlap

B feladatlap

filc, csomagoldépapir
vagy sima papir a
munkahoz



10 perc

Erzelmi feloldas.

Az el6z6 gyakorlatban olyan
helyzetek irunk le, amiben a didkok
érzelmileg er6sen bevonédhatnak.
Fontos, hogy a keletkez6 negativ
érzelmeket kimondjuk,
feldolgozzuk. Ez nagyon érzékeny
pedagdgiai feladat.

A csoportok beszéligk meg, értelmezzék a
helyzeteket, és prébaljdk megmagyardzni, hogyan
torténhettek meg ezek az események! Erre 8 perc all
a rendelkezésetekre.

Minden csoportot meghallgatunk, minden csoportra
2 perc jut. Kérlek, olvassatok fel a helyzetet, majd
mondjatok el, hogy szerintetek mi magyardzza az
eseményeket!

(Fontos, hogy megerésitsiik a tanuldk jé otleteit, és
kiegészitsiik azokkal a szempontokkal, amelyekre a
tanuldk nem gondoltak!)

Olyan szituaciokkal taldlkozhattatok az el6z6 feladatban,
melyek érzelmileg felkavardak lehettek szamotokra.
Szamomra sem voltak semlegesek ezek a helyzetek.

Ha ilyen térténeteket hallunk, sokszor ugy érezziik, hogy
tehetetlenek vagyunk, diihések, szomoruak vagy
csalddottak lesziink. Tudnunk kell azonban, hogy vannak
eszkozeink arra, elsGsorban sajat gondolataink és
érzéseink altal, hogy megklizdjiink ezekkel a
helyzetekkel. Azért tanultatok, azért mélyitettétek az
iskolaban az ismereteiteket, az 6nismereteteket, hogy
meg tudjatok védeni magatokat azokkal a dolgokkal
szemben, amelyek befolyasolnak titeket.



Most arra kérlek titeket, gondoljatok végig, hogy melyek
azok az erGsségeitek, képességeitek, tapasztalataitok,
amelyek ,védé faktorok” szamotokra.

Arra kérlek mindenkit, hogy fogalmazzatok meg egy- egy
olyan dolgot, ami védelmet jelent szamotokra az ilyen
helyzetekkel szemben. Pl.: 6nismeret, j6
konfliktuskezelés, kritikus gondolkodas, absztrakt
gondolkodas, empatia, tolerancia, segitGkészség... stb.
Ha a didkok nehezen fogalmaznak, segitsiik 6ket!
Igyekezziink pozitivan atfogalmazni a mondanivaléjukat!
Igyekezziink kontrollalni a szubjektivitdsukat! (Ha a didk
azt jelzi vissza, hogy vele ilyen nem térténhet, mert pl.
,6 nem ilyen hiilye”, akkor fogalmazzuk at a
mondanivaléjat, arra, hogy ,bizik az
itél6képességében”.) Természetes jelenség, hogy az
ember igyekszik elhatarolddni a kellemetlen
jelenségektdl, dm fontos, hogy ne a hibaztatas, az
elitélés, hanem a sajat képességekbe, gondolkodasba,
érzelmi intelligenciaba vetett hit, legyen a feladat
végkicsengése.



Célcsoport/osztaly: 12. osztaly

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: En és a tarsadalom: szerepvallalas, véleménynyilvanitas, befolyasolas

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

9,5 perc A 12-es didkok 18 éves
koruk betoltésével
nagykoruva valnak, ami
jogok és kotelezettségek
megszerzését jelenti. A
diakok elgondolkoznak
ennek mibenlétérdl.

0,5 Lezaras

. Mit jelent a nagykorisag? Milyen

kovetkezményei vannak a nagykorusagnak?

Ebben a blokkban azzal foglalkozunk, hogy mit jelent a

nagykorusag, milyen valtozdsokat jelent az ember életében.

Ha valaki nagykoruava valik, akkor mas viselkedési elvarasok

vonatkoznak ra.

A feladatlapon a nagykorusaggal kapcsolatos kijelentéseket

taldltok. Dontsétek el, hogy vajon igazak-e a kijelentések.

Ha végeztetek, ellendrizziik a feladatlapot.
A 18 éves kor mindenki életében meghatarozd. Hataratlépés, a
feln6ttkor kiiszobe. Fontos, hogy tudjuk, mit jelent a
nagykorusag, mit jelent a jogi értelemben vett ,feln6ttség”. Az,
hogy valaki feln6tté valik, nem egyik naprél a masikra
kovetkezik be, lassu pszicholdgiai fejl6dést jelent, még ha a jogi
szabalyozas azt is jelenti, hogy valami, ami tegnap még nem
volt, ma mar van. Természetes, hogy kétségekkel kizdiink,
tapasztalatlanok vagyunk, olyan kérdéseket prébalunk
megoldani, amelyek Ujak szamunkra. A legfontosabb, hogy
tudatositsuk, hogy ez rélunk, a sajat életiinkrdl, a sajat

vallaldsainkrol, a sajat felelGsséglinkrél és lehet6ségeinkrdl szol.

Tanari kozlés

Egyéni munka,
majd plendris
megbeszélés

Tanari kozlés

A feladatlap



TAPLALKOZAS 12. OSZTALY




