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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. osztaly
Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok
Témakor megnevezése: 1. Erzelmeink, érzelmeink kifejezése, masok érzéseinek tisztelete

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Tarsadalmi egyiittélés

2. Kulcsfogalmak: érzelem, megértés, szolidaritas

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: torténelem, magyar nyelv és irodalom, etika
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott:

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld:
e Elgondolkozik az érzelmek sokféleségérdl
e Tudatositja, hogy az érzelemkifejezés tarsadalmilag szabalyozott
e Tudatositja a felelGsségét mdasok érzelmeinek kezelésével kapcsolatban
e A bantalmazas helyzete kapcsdn elgondolkozik a szolidaritdsrél, megfogalmazza sajat valaszat ezekre a helyzetekre

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:
Adler Katalin- Sandor Eva: Békés és biztonsagos kdzosség, Az iskolai bantalmazés jelenségének megértése és megelSzése tréning, ZKNP. 2016

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:



5 perc

A tanulék felkésziilnek arra, hogy
mivel fognak foglalkozni az ran,
rahangolddnak a témara

l. Az éraffoglalkozas bevezetése: érzelmek és

érzelemkifejezés
Ora_elbtti_szervezés — szellGztetés, a foglalkozashoz

sziikséges eszkozok el6készitése. Mivel mozgasos
feladatok lesznek érdemes a padokat oldalra tenni, a
székeket kor alakban elrendezni a teremben.

Rahangolas: Az érzelem olyan szubjektiv allapot, amely a
kornyezetilink fontos vdltozasara adott vélaszként foghato
fel, ami a tovabbi viselkedést meghatdrozza. Az érzelmek
kozponti  szerepet  jatszanak a  viselkedésben,
gondolkodasban, sajat magunkrél és mdsokrél alkotott
véleménylinkben.

,Megtanultam, hogy az emberek el fogjak felejteni azt,
amit mondtal, el fogjak felejteni, amit tettél, de mindig
emlékezni fognak arra, hogyan érezték magukat veled.”
(Maya Angelou)

Gydjtsink érzelmeket! Mondjatok, ami az eszetekbe jut,
én gy(jtom a tablara! Pl.: 6rom, boldogsag, eufdria, banat,
harag, szomorusag, dih, kedvetlenség, (resség,
kidbrandultsag, levertség, aggodalom, bizalmatlansag,
blszkeség, egylttérzés, meghatottsag, zavarodottsag,
szégyen, csalddottsag, félelem, féltékenység, rettegés,

Tanari kozlés

Plendris munka, megbeszélés

Tabla



5 perc

20 perc

A didkok az érzelemkifejezés
kapcsan elgondolkoznak a
tarsadalmi elvarasokrol,

szabalyokrdél. A vdlaszok igen
szubjektivek lehetnek, fontos, hogy
nyitott légkort  alakitsunk  ki.
Nincsenek jo és rossz valaszok,
egyéni vélemények vannak.

A tanuldk
viselkedéstiket,

tudatositjdk  sajat
vdlasztasukat
bantalmazasi helyzetben.

irigység, lelkesedés, megbdnds, meglep6dés, magany,
megvetés, panik, remény, szenvedély, szerelem, sajnalat,
szorongas, unalom, undor, gyasz, viddmsag,
ellenségesség, kivancsisag... stb.

Gondolkozzatok el azon, hogy melyik érzelmeket lehet,
szabad nyiltan kifejezniink, és melyek azok az érzelmek,
amelyeket érdemes inkabb elrejteniink, vagy csak sz(ik
korben (baratok, csaldd) kimutatnunk. Vajon miért?

Pl. Lanyok inkabb lehetnek ,szomoruak”, a fidk inkabb
,dihosek”. Vonzalmat, szexudlis izgatottsagot esetleg
nehezebb felvallalni a csalad, mint baratok el6tt. A
magany/ szégyen felvallalasa altaldban nehéz.

II. Erzelemkifejezés bantalmazas kapcsan

Az érzelmek kifejezésének lehet6ségei mindig annak
fliggvénye, hogy milyen a csoport, a kbzeg, amelyben az
egyén van. Ha elfogadd, baratsagos a légkor, akkor sokkal
nyiltabban  kifejezhetjik az  érzéseinket, mintha
bizalmatlansag, ellenségesség van. Sajat
sérilékenységiinket is jobban feltarhatjuk.

A csoportok egyik legfontosabb jellemzdje, hogy milyen
bennik az elfogadas szintje. Mennyire jellemz6 a
bantalmazds és hogyan viselkednek a tagok egymas
védelmében.

A kovetkez6 feladatban arra kérlek titeket, hogy
jelezzétek, milyen reakciomddot valasztanatok adott
helyzetben! Négy lehetséges reakcid lesz, minden eset
kapcsan dontsetek, melyik all hozzatok a legkdzelebb.
Megbeszélés:

Plendris munka, megbeszélés

Plenaris,
csoportmunka

interaktiv

A feladatlap



7 perc

6,5 perc

A reakciomodok altal kivaltott
érzések tudatositasa.

Erzelmek megjelenitése
nonverbalis kommunikacidval.

Fogalom:

Nonverbalis kommunikacio:
beszéd altali kommunikacio

nem

Melyik volt az a helyzet, amiben legnagyobb volt a
beavatkozasi hajlanddsag?

Szamodra mi volt a leginkabb megrazd/ téged megérint6
helyzet?

Hogyan itélték meg a segitségkérést? (Itt tisztazni kell az
arulkodas és a segitségkérés kozti kiilonbséget!)

Nagyon sokszor megtorténik, hogy nem segitlink
egymasnak, mert valamilyen akadalyt érziink ezzel
kapcsolatban.

Arra kérjuk a tanuldkat, hogy gondoljak végig, az egyes
gondolatok és viselkedések, milyen érzéseket valtanak ki
bel&luk.

Megbeszélés:  Soronként gy(ijtsik az érzéseket.
Gondoljatok végig, hogy jellemzden titeket mi akadalyoz a
legtobbszor!

Gondoljatok végig, milyen gondolat segithet abban, hogy
kimozduljatok a passzivitdsbdl és segitsetek! Gydjtsik a
megoldasokat soronként!

lll. Erzelemkifejezés itt és most

Erzelmeinket legtdbbszér nem szavakkal, hanem
arckifejezésekkel, mozdulatokkal, hangerével,
hanglejtéssel, testtartdssal, szemkontaktussal, sirassal,
nevetéssel vagy mas nonverbdlis jelekkel fejezzik ki.

Arra kérlek titeket, alljatok fel, alkossatok egy kort, és
probaljatok nonverbalis jelekkel kifejezni, hogy itt és
most hogyan érzitek magatokat. En példaul igy érzem
magam... (tanar bemutatja) Csinaljatok egy ,érzelem-
szobrot”! Ha megvan, megprdbaljuk kitalalni, ki milyen
érzelmet akart megjeleniteni!

Egyéni munka, majd plenaris

megbeszélés B- feladatlap

plendris megbeszélés

Tabla

Plendris jaték
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0,5 perc

Az érai feladatok felidézése, az 6ra
Osszefoglaldsa

VL. Ora végi 6sszefoglalas.

A mai 6ran azt jartuk korbe, hogy milyen érzelmeink
vannak, hogyan szoktuk azokat kifejezni, milyen
tarsadalmi normak, kozosségi hatdasok befolydsolnak
ebben. Kiemelten foglalkoztunk a bantalmazassal, azzal,
hogyan tudunk fellépni, mint segiték. Milyen gondolati
akaddlyok lehetnek a segités atjdban, és milyen
,megolddsokat” taldlunk ezeknek az akadalyoknak a
leklizdéséhez.

frontalis kozlés




Célcsoport/osztaly: 11. osztaly (1.6ra)

Modul megnevezése: Tarsas kapcsolatok

10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: 1. Erzelmeink, érzelmeink kifejezése, masok érzéseinek tisztelete

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabol/foglalkozasbdl kiemelve)

5 perc

Rahangolddas az érzelmek
témajdra.

Rahangolas: Az érzelem olyan szubjektiv allapot, amely a
kornyezetlink fontos valtozasara adott valaszként
foghato fel, ami a tovabbi viselkedést meghatarozza. Az
érzelmek kozponti szerepet jatszanak a viselkedésben,
gondolkodasban, sajat magunkrél és mdsokrél alkotott
véleménylinkben.

,Megtanultam, hogy az emberek el fogjak felejteni azt,
amit mondtal, el fogjak felejteni, amit tettél, de mindig
emlékezni fognak arra, hogyan érezték magukat veled.”
(Maya Angelou)

Gydjtsink érzelmeket! Mondjatok, ami az eszetekbe jut,
én gyljtom a tablara! PL: 6rom, boldogsdg, eufdria,
banat, harag, szomorusag, diih, kedvetlenség, Uresség,
kidbrandultsag, levertség, aggodalom, bizalmatlansag,
blszkeség, egyittérzés, meghatottsag, zavarodottsag,
szégyen, csalédottsag, félelem, féltékenység, rettegés,
irigység, lelkesedés, megbanas, meglepddés, magany,

Tanari kozlés, majd
plendris feladatmegoldas

Tabla



5 perc

Erzelmek megjelenitése

nonverbalis kommunikacioval.
Fogalom:

Nonverbalis kommunikacio:
beszéd altali kommunikacio

nem

megvetés, panik, remény, szenvedély, szerelem,
sajnalat, szorongas, unalom, undor, gydsz, viddmsag,
ellenségesség, kivancsisag... stb.

Ill. Erzelemkifejezés itt és most

Erzelmeinket legtobbszér nem szavakkal, hanem
arckifejezésekkel, mozdulatokkal, hangerével,
hanglejtéssel, testtartassal, szemkontaktussal, sirassal,
nevetéssel vagy mas nonverbdlis jelekkel fejezzik ki.

Arra kérlek titeket, dlljatok fel, alkossatok egy kort, és
probaljatok nonverbalis jelekkel kifejezni, hogy itt és
most hogyan érzitek magatokat. En példaul igy érzem
magam... (tandr bemutatja) Csindljatok egy ,érzelem-
szobrot”! Ha megvan, megproébdljuk kitaldlni, ki milyen
érzelmet akart megjeleniteni!

Plenaris jaték



Melléklet:
A FELADATLAP

A terem 4 pontja

A terem négy pontjan elhelyeziink egy-egy feliratot a lehetséges reakciomodokrol:

A) Figyelmen kiviil hagyas = nem foglalkoznék a helyzettel, tovabbmennék mintha mi sem tértént volna

B) Beavatkozas = megprobalnam megallitani a bantalmazast, kibékiteni a feleket

C) Vigasztalas = késGbb beszélnék az aldozattal, igyekeznék megnyugtatni, megvigasztalni

D) Segitségkérés = sz6Inék egy felnSttnek vagy valaki idésebbnek, hogy segitsen

Ezt kbvetGen olvassuk fel az egyes ,szitudcidkat” és kérjiik meg a tanuldkat, hogy menjenek a terem azon sarkdba, ahol az a reakciomadd van, amit adott helyzetre adnanak.

Egy osztdlytarsad vagy baratod folyamatosan gunyolddik egy masik didkon, mert az a korahoz képest kisebb ndvésd.

Egy id6sebb diak folyamatosan gunyolédik egy fiatalabb didkon, mert az a korahoz képest kisebb névésdi.

Amikor egylitt vagy a barataiddal, valaki kozllik gunyolédni kezd egy masikon az 6ltozkddése miatt.

Egy Uj gyerek az iskolddban kicsufolja az egyik baratodat a bérszine miatt.

Az egyik bardtod kicsufolja az Uj osztalytarsadat a bérszine miatt.

Egy iskolatarsad, akit nem ismersz jél, kicsufol egy masikat a bérszine miatt.

Az egyik osztalytarsad valami gonoszat mond a mdsik iskolatdrsadnak a valldsa miatt.

Az Uj osztalytdrsad azt mondja az egyik baratodnak, hogy ,béna”.

Az osztalyodban van egy olyan klikk, akik mindenre, amit nem szeretnek, azt mondjak ,,Béna
. A'legjobb baratod folyamatosan beszél mas fiuknak ,,Hu de ciki, olyanok vagytok, mint a lanyok!”
. Egy iskolatdrsad, akit nem ismersz jol, folyamatosan beszél mas fidknak: ,,HU de ciki, olyanok vagytok, mint a lanyok
. Az egyik baratod az osztdlybdl, azért ugrat egy masik fiut, mert Violetta rajongo.
. Egy lany az osztalyodbdl, azért ugrat egy masik lanyt, mert az fiusan 6ltozkodik.
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. Az osztalyodban azzal fenyegetnek meg egy fiut, hogy megverik.
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15. Az osztalyodban egy lany azt mondja a tarsanak, hogy “nem leszek a baratnéd, mert nem adsz nekem kolcson.”
Minden kérben megkérdeziink egy- egy didkot, hogy miért pont ezt a reakciét vélasztotta. Erdemes kitérni arra, hogy egy- egy valasztasnal mi akadalyozza meg az illetét, hogy
megvédje az dldozatot!



B feladatlap

A feladatlap kinyomtatdsa el6tt toroljiik a pirossal irt segitséget a megolddsoknal!

Akadaly

Mit gondolsz/érzel kozben?

Megoldas

1. Nem foglalkozol a bantalmazdssal, elhagyod a
helyszint, intézed a sajat dolgodat.

Ismerd meg a bamészkodd hatdst! Gyakorold, hogy
megdllsz egy pillanatra, miel6tt reagalnal egy helyzetre!

2. Mivel senki nem csindl semmit, Ugy gondolod, hogy
valdszindleg nincs itt semmi gond.

Ertelmezd sajat magad szamara, mi torténik! Ne
feltételezd, hogy a tomeg jol informalt!

3. Azért nem avatkozol koézbe, mert feltételezed, hogy
valaki mas ugyis segiteni fog, akkor is, ha te nem.

Vallalj személyes felelGsséget a cselekvésért! Gondolj
arra, hogy senki sem fog segiteni, ha te nem segitesz!

4. Aggaszt, hogy masok mit gondolnak, ha cselekszel és
kiderdl, hogy esetleg rosszul itélted meg a helyzetet.

Emlékezz a reflektorhatdsra! Tudd, hogy mar az is nagy
valtozast hoz, ha egyszerlien megkérdezed valakitdl,
szliksége van-e segitségre!

5. Nem lenne biztonsagos vagy bolcs dolog segiteni, mert
ezzel magad is bajba keriilhetsz. Bantanak vagy
kinevetnek.

Mérlegeld a kockazatokat a lehetséges eredmények
fényében! Ha Ugy dontesz, a segitségnyujtds a helyes
valasztas, tedd meg, egyébként pedig menj el onnan!




