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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: Fogak, mar csak egy életiik maradt!

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Onvizsgalat: fogak vizsgdlata. Fogak egészsége: a fogak szerepe az egészséggel kapcsolatban és a mindennapi életben. Fogalmak
tisztazasa: a fogdszat, szajhigiéne, fogvaltas, szdj és fogapolds. Osszefiiggés az egészség fogalma és érzete, valamint a fogak allapota és gondozasa kozott. A
fogmosas helyes technikaja. Legyen tisztdban azzal, hogy 6 maga is tehet a sajat egészségéért. A fogvaltas idészakaban van az utolsé lehet&ség, hogy a primer
prevencios érzékenység kialakuljon. Mi térténik a fogaszati rendelésen, milyen eszkdzoket hasznal a fogorvos. Hogyan viselkedjen, mint kliens, paciens.
Tudjon réla, hogy nem mindig beteg az, aki orvoshoz megy!

2. Kulcsfogalmak: fogak, fogvaltas, tejfogak, maradé fogak, fogak és taplalkozas, fogak és egészség, fogak védelme, ragds szerepe, édes, cukros ételek/italok
hatasa, fogromlas, baktérium, megel6zés, gyermekfogdszat, fogorvos, fogdszati asszisztens

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel és gyakorlat, matematika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott/ Modulok k6zotti koncentracid: egészségligyi szolgaltatasok, higiénia, 6nismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tudja, hogy a fogvaltas idején egy életre széldan novekednek az allandé fogak, valamint, hogy mit tehet azért, hogy
fogait minél tovdbb egészségesen meglrizze. Latja az Osszefliggést az egészség fogalma és érzete, valamint a fogainak az dllapota és gondozdsa kozott.
Elsajatitja a fogmosds helyes technikajat. Tudatosul benne, hogy 6 maga is tehet a sajat egészségéért. Tudja az alapvets fogalmakat, melyek a fogdszathoz,
szajhigiénéhez, fogvaltashoz, sz3aj és fogapoldshoz kapcsolddnak. Ismeri, hogy mi torténik a fogaszati rendelésen, milyen eszkdzoket hasznal a fogorvos.
Tisztelettuddan és kézrem(ikodGen tud viselkedni az orvosi rendel6ben/egészségligyi intézményekben.

6. Témakorhoéz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

- https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/

- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006): Tisztalkodasi szokasaimrdl. In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 1.
évfolyama szamadra, Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 10-11. o.

- Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria (2006): Testdpolas tetStdl talpig. In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 2.
évfolyama szamara, Pedellus Tankonyvkiadé, Debrecen, 10-11. o.


https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet ugy rendezziik be, hogy lehetGség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a
csoportmunkara.

Tanuloi el6késziilet

- Otthoni el6zetes gydjtémunka (szll&kkel egyitt)
eredményeképpen: el6késziteni az egészséges,
egészségtelen ételek képeit, tisztdlkodasi
eszk6zok/fogapolasi eszkdzok dobozait, flakonjait, ha
van: sajat fogkefét, fogkrémet, fogpoharat.

Mindennapos feladat
Kivanatos lenne, ha az iskolaban a tanulénak lenne sajat
fogmosd-felszerelése.

Alkalmazott modszerek/

szervezési modok,
munkaformak

tanuléi segédanyag,
melléklet az 6ravazlat
végén talalhatd

1. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemlélteto
eszko6zok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

el6készités:

- Melléklet 1

- takor

- Interneteléréssel
rendelkezé
szamitégép,
vagy tablakép,
vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 2

- képek (fogak
szerepe),
mondatcsikok

- tanuléi gyUjtott
anyagok

- Ad-es lap
szines
ceruza/filctoll,

- jutalomkartya

5 perc

Az egészséges életmodd feltételei:

- a mindennapos testapolas, melyhez
hozzatartozik a szaj apolasa is.

- a helyes taplalkozas, mely befolyasolja
a fogak allapotat. Olyan ételeket
érdemes fogyasztani, amelyek

Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése (motivalas):

szdjhigiéné

A mai orat/foglalkozdst eqy szép verssel inditjuk, mely
igy szél....”

frontalis tanulasszervezés

motivalas
tanito versel/felolvas

Melléklet 1
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épit6éanyagai a csontoknak és a
fogaknak.

- Tanitoi segédlet: Melléklet 1

,Mirél volt sz6 a versben?”
- Tanuldi vdlaszok meghallgatasa....

,lgen helyesen mondtdtok...”

,Ezek kéziil a fogkefe, foga fdj, furdk, orvossdgok ...
vajon mivel vannak 6sszefliggésben?”

- Tanuldi valaszok meghallgatasa....

»A fogakkal, nem is akdarmilyen fogakkal! A rossz
fogakkal, mert ha nem mosunk rendszeresen fogat,
akkor azok el6bb-utobb elromlanak, sét ki is
lyukadhatnak. Ennek megel6zéséért naponta tenniink
kell! A mai 6rdn/foglalkozdson ezt fogjuk feltdrni,
megvizsgdini.”

tanitéi motivalo kérdések,

tanuldi valaszok

tanitéi magyardazat

10 perc

A helyes taplalkozas és az egészséges
fogazat kapcsolata
Az egészség, mint érzés, érzet.

A fogvaltassal kapcsolatos ismeretek
(tejfogak és maradandé fogak).
Mindenkinél mashogy, de mégis
hasonldan torténik.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): Testapolas tet6tél talpig. In.
Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2005): EGESZSEGTAN az altalanos iskola
2. évfolyama szdmara. Pedellus
Tankonyvkiado, Debrecen, 10-11. o.

A fogvaltas mindenkinél most zajlik, az
allando fogakra vigyazni kell, egy életiik
van mar csak, nem gy, mint a

Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése: egyéni
vizsgalédassal, tanitéi bemutatassal

Onvizsgélat: megfigyelés
,Akkor ldssuk csak azokat a kis fogacskdakat! Menjiink a
tiikérhoz!”

,Szemlélbdj! Tiikérben vizsgdld meg a fogaidat!

Mit tapasztalsz?”

- Tukorben sajat fogsor vizsgalata (lehet kézitlikorben is
vizsgalddni).

A fogvaltassal kapcsolatos éimények megbeszélése
Kinek hany foga esett ki, mesélje el hogyan tortént!
Kinek tdbb, kinek kevesebb, kinek el6bb kinek kés6bb?
Nem verseny!

A fogvaltas bemutatasa/prezentaldsa

frontalisan tanitdi instrukcié | tukor

egyéni megtapasztalas:
onmegfigyelés

iranyitott tanitoi kérdések
alapjan kozos megbeszélés
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jatékokban a szerepl6knek, akinek tobb
életiik is van.

A fogak a szajliregben az alsé és a felsé
allkapocsba illeszkedve helyezkednek el.
A 6. életévig kinové, elsd 20 fogat
tejfogaknak nevezziik, minden oldalon,
alul feldil 5-5 tejfog. A fogvaltas
bevezetbjeként elSbujik az utolsoé tejfog
mogott a marado 6-os fog — 6 éves kor
koril. A hatos fogak el6torését tehat
nem el6zi meg tejfog kiesése! A hatos
fogak specidlis szereplek a fogazatban,
ezek a legnagyobb fellletd 6rl6fogak,
nagyon fontos, hogy ha lehet, életiink
végéig meglrizziik ezeket. A maradd
fogak szama: 32.

A fogak alakja kiil6nb6z6, hiszen mas-
mas feladatot |atnak el. Vegyes
tapldlkozdsra alakultak ki.
Pedagdgusoknak:

- Metsz6fogak: az ellilsé két also és
fels6 fog lapos és éles (harapasra,
vagasra szolgalnak).

- A szemfogak: hosszabbak és
hegyesebbek, mint a tébbiek. Alul- folul,
jobb és baloldalon csak egy-egy van
bel6liik (apritdsra, tépésre valok).

- Hatul talalhaték alul-felll az 6rl6fogak:
szélesek és laposak, s6t a feltletiikon
mélyedések, dudorok vannak, ami segiti
az ételek ragasat, Grlését.

LA rovid életi tejfogak hat-nyolcéves korban kiesnek.
Meégis fontos szerepiik van a rdgdsban, felelések a tiszta
beszédért s fenntartjak a helyet a maradando
fogaknak (csontfogaknak). ,,

- Fogvaltas sorrendje kivetitve.

vagy

- Ha az iskolaban nincs meg a technikai lehetdség, akkor
javasolt: tablakép és/vagy tanuldi segédanyag kiosztasa
(Melléklet 2)
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Forras:
https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/

tanitéi magyarazat,
bemutatas

Interneteléréssel
rendelkezé
szamitogép,
vagy tablakép,
vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 2

20 perc

Fogak szerepe a taplalkozasban
- Az ellils6 két also és felsé fogak
(metsz6fogak) laposak és élesek,
harapdsra, vagasra szolgalnak.

Uj ismeret atadasa feladatokkal, gyakorlatokkal

Harom témakoér komplex feldolgozasa:
- Fogak szerepe a taplalkozasban

differencialt csoportmunka
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- A hatsé fogak feldaraboljak
(6sszezuzzak) az elfogyasztott ételt, ami
nyallal keveredve falattd formalédik.
Ezzel megkezd6dik a szajliregben az
emésztés.

A fogak egészsége, kapcsolata az
ételekkel, étkezési szokasokkal.

- Elegendé folyadék segiti a
nyaltermelést.

- A kalciumtartalmu ételek napi
fogyasztasa a fogak novekedését,
keménységét adja.

- A gyakori, intenziv ragds erdsiti a
fogakat és a foginyt.

- Az édes, cukros ételek, italok kertlése
csokkenti a lyukas fogak kialakulasanak
esélyét.

Mi art a fogaknak?

- A nem megfeleld rdgds gyengiti a
fogakat. A nyers gylimolcs-zoldség
,ropogtatdsa” erGs ragasra késztet.

- A nem elegendé tejtermék (kalcium)
fogyasztasa a fogak szilardsagat,
épségét veszélyezteti.

- A sok édes ital, cukorka fogyasztdsa a
karos baktériumok szaporodasat segiti.
- A fogmosds hidnyaban vékony
rétegben lepedék rakddik le, melyben
karos baktériumok élnek.

Hogyan vigyazzunk rajuk?

Mi segithet? Edzésben kell Sket tartani,
hogy erdsek legyenek, példaul:

- Jol ragd meg az ételt! Az erGs fogazat
kialakuldasahoz hozzajarul az

- Miart a fogaknak?
- Hogyan vigydzzunk rajuk?

1. csoport

A fogak szerepe a taplalkozasban — Keresd a parjat!

»A fogak elséleges szerepe a tdpldlék el6készitése az
emésztésre, a harapds, tépés, rdgds, apritds. Keressétek
meg a fogak szerepéhez a megfelel6 képet!”

- A fogak szerepe mondatcsikon.

Az eliils6 két also és fels6 fogak (metsz6fogak) laposak
és élesek, harapasra, vagasra szolgalnak.

Az alul-féliil, jobb és baloldalon talalhaté fogak
(szemfogak) hosszabbak és hegyesebbek, mint a
tobbiek, apritasra, tépésre valdk.

A hatul talalhaté fogak alul-feliil, szélesek és laposak,
s6t a feliiletiikon mélyedések, dudorok vannak,
(6rl6fogak). Ezek a fogak segitik az ételek ragasat,
Orlését.

A hatsé fogak feldaraboljak (6sszeztizzak) az
elfogyasztott ételt, ami nyallal keveredve falatta
formalodik. Ezzel megkezdddik a szdjliregben az
emésztés.

2. csoport

Mi art a fogaknak? — Hianyos mondat kiegészitése.
A tejfogak utat mutatnak, helyet biztositanak a
maradandd fogaknak. Ha a maradando fog lyukas
tejfog mellé n6, akkor maga is lyukassa vdlhat. Vajon mi
drthat a fogaknak? Megtudhatjatok, ha kiegészititek a
hidnyos mondatokat.”

kép és fogalomtarsitas:
fogak szerepe

hidnyos mondat
kiegészitése: artd
tényezék

képek (fogak
szerepe

a taplalkozasban),
mondatcsikok
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elfogyasztott ételek megragasa (ragasra
nevelés). Ragdsra késztetés: zoldségek,
gylimolcsok nyersen fogyasztdsa, husok,
dié, mandula...

Jellemz6en nem pempdék, mint az édes
levek, pépes ételek, péksiitemények.

- Kalciumban (Ca) gazdag taplalkozas:
tejet, tejterméket fogyasztani — mik is
ezek?

Honnan van a tej? (tehén, kecske...) .
Felhivni a figyelmet, hogy ne édesitett,
hozzdadott cukros valtozatot
valasszanak a tejtermékbdl!

- Rendszeres, alapos
fogapolas/fogmosas (3 perc):

f6 étkezések utani fogmosas (ne
maradjon rajta ételmaradék). Helyes
fogmosasi technika elsajatitdsa.

Legyen a tanuldnak az iskoldban is
fogmosd-felszerelése.

Mi térténik a fogakkal, ha
,elromlanak”?

Hogyan vessziik észre, ha baj van:
lyukas, elszinezédik, inyvérzés
jelentkezik, fajdalom.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): Tisztalkodasi szokasaimral. In.
Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola
1. évfolyama szamara, Pedellus
Tankonyvkiado, Debrecen, 10-11. o.
A fogszuvasodas (fogak romlasanak)
megelGzése: a tejfogak tisztitdsara
fokozott figyelmet kell forditani.

ragas

A nem megfelel6 gyengiti a
fogakat. A nyers gyiimolcs-zoldség ,, ropogtatasa” erds
ragasra késztet.

tejtermék

A nem elegendé fogyasztasa
fogak szilardsagat, épségét veszélyezteti.

édes

A sok ital, cukorka fogyasztasa
a karos baktériumok szaporodasat segiti.

fogmosas

A hianyaban vékony
rétegben lepedék rakodik le, melyben karos
baktériumok élnek.

3. csoport

Fogapolashoz sziikséges eszkozok kivalogatasa

LA tejfogak sériilése romldsa (szuvasoddsa) gyorsan
pusztitja a fog kemény anyagadt, ezért nem szabad
elhanyagolni az dpoldsukat! A Ti csoportotok vdlogassa
ki a kosdrban lévé tisztdalkoddsi eszkbz6k kéziil azokat,
amelyeket a fogmosdshoz haszndlunk.,,

- El6zetes gy(ijtémunka:

Tisztalkodasi/fogapolasi eszk6z6k dobozai, flakonok, ha
van: sajat fogkefe, fogkrém, fogpohar.

- A kosarban |évé tisztalkodasi eszk6zok (fogkrém,
fogkefe, fogpohar, szappan, sampon, kérémkefe,
tusfiirdé, testapold, kézpuhitd) kozil valogatnak a
csoporttagok.

fogdpolasi eszkozok
felismerése és valogatdsa

tanuldi bemutatasra
felkészulés:
fogmosas lépései

tanuléi gyjtott
anyagok
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Mi a teend§?

A preventiv fogdpolas: fogd meg a
fogkefét és védd meg fogaidat!

Hova kell fordulni? Rendszeres fogorvosi
ellenGrzés: fél-egy évente.

4. csoport

A fogmosas helyes médja — tanuléi bemutatas

LA f6étkezések (reggeli, ebéd, vacsora) utdni rendszeres
fogmosds akkor hatékony, ha 3 percet szentelsz rd. Igy
fogaidon nem marad ételmaradék.”

- El6zetes gy(lijtémunka:

Fogdpolasi eszk6zok dobozai, flakonok. ha van: sajat
fogkefe, fogkrém, fogpohar.

- A helyes fogmosas bemutatdsa (fogkefe, fogkrém,
fogpohar).

Ellenérzés, értékelés: csoportok bemutatasai

- A csoportok bemutatjak a feladatmegoldasokat. A
bemutatasba igyekezziink minél tobb csoporttagot
bevonni. Példaul az elsé két feladat megolddsat 4-4
tanulé prezentalja, a mondatcsikoknak, illetve a hianyos
mondatoknak megfelel&en.

- A tablara felkerilnek (meger6sités céljabodl) a fogak
szdmara hasznos, egészséges ételek és a fogdpolasi
eszkozok képei.

- Tanitéi megerdsitések

,A gyermek fogkefe: a legémbdlyitett végl, kisebb
sOrtéjii, puhdbb, nyeliik vastagabb, hogy jol meg
tudjatok markolni.”

A fogkefédet hdromhavonta cseréld, mert a s6rtéi
elkopnak, elhaszndlédnak!”

csoportbemutatdsok:
minden feladat utan
kozos megbeszélés

tanitéi megerd@sitések

tanuléi gydjtott
anyagok

tablakép
tanuléi gydjtott
anyagok
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9 perc

A fogszuvasodas (fogak romlasanak)
megelGzése:

- Egészséges ételek fogyasztasa (névényi
rostban gazdag taplalkozas).

Olyan ételeket érdemes fogyasztani,
amelyek épit6anyagai a csontoknak és a
fogaknak.

- Etelek alapos megragasa. A gyakori,
intenziv ragas erGsiti a fogakat és a
foginyt.

- Szajhigiéné. A tejfogak tisztitasara
fokozott figyelmet kell forditani.

Mi a teend6? A preventiv fogdpolds:
fogd meg a fogkefét és védd meg
fogaidat!

- Rendszeres fogdszati szlir6vizsgalaton
valo részvétel (legaldbb évente
ellendriztesd fogaidat).

Otthoni feladat: a névényi és allati
eredet(i taplalékok csoportositasahoz.

Ora végi 6sszefoglalés: ismeretek rendszerezése
dramaturgiai jaték formdajaban

Dramaturgiai jaték: parban

,Kiilénb6z6 szereposztdsban jdtsszdtok el, hogyan
tanitandtok meg a kisebb testvéreteknek, hogyan
vigydzzon a fogdra. Rajzolhattok is nekil”

- A szerepcsere lehetGséget ad arra, hogy a tanuldk
egymastol tanuljanak (tanitva tanulas elvére épiil).

Ellenérzés, értékelés, jutalom

- Onként jelentkezd parok bemutatéi.

- A leghatékonyabb parok jutalomkartyat kapnak,
melyek a mai 6ra témajaval kapcsolatosak.

Javaslat a jutalomkartyahoz

- Jutalomkartyat mi magunk is készithetiink. Egy nagy
képet, ami a témdval kapcsolatos, feldarabolunk. A
feladat j6 megoldasaért, ezt a puzzle darabokat kapjak a
tanulok.

Ha elfogytak, akkor a darabokat kdz6sen Osszerakjak
azok a diakok, akik elnyerték a , kartyat”. Ezaltal
kozosségi jatékként kétszer is atélhetjiik a j6 munka
6romét.

Otthoni feladat kijelolése: el6zetes gylijtomunka
Képek, rekldmanyagok gy(ijtése: novényi és allati
eredet(i taplalékok témakorében.

parban folyd tanulds

szerepcsere

parok dnkéntes bemutatdi

javaslat pedagdgusoknak:
jutalomkartya készitése

Ad-es lap
szines
ceruza/filctoll

jutalomkartya
(a fogapolassal
kapcsolatos)

1 perc

Onértékelés és a tanulasi folyamat
reflektalasa.

A témaval kapcsolatos reflexiok

»A mai éra/foglalkozds témdja bizonydra olyan kézel dll
hozzdatok, melyet a mindennapi életben is tudtok
hasznositani.

Nos ldssuk:

egyéni érzések, gondolatok
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v' Mi az a gondolat, érzés, amit szivesen haza megfogalmazdasa és
viszel? Tedd a kosdrba! kinyilatkoztatdsa

o Miaza gondolat, ami dolgozik benned, amivel
ugy érzed, hogy még feladatod van vele? Tedd a
mosdgépbe!”
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Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Taplalkozas

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: Fogak, mar csak egy életiik maradt!

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

2 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Az egészséges életmodd feltételei:

- a mindennapos testapolas,
melyhez hozzatartozik a szdj
apolasa is.

- a helyes téplalkozas, mely
befolyasolja a fogak allapotat.
Olyan ételeket érdemes
fogyasztani, amelyek épit6anyagai
a csontoknak és a fogaknak.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi
tevékenységek

Téma bevezetése (motivalas): szajhigiéné

A mai érat/foglalkozdst egy szép verssel inditjuk,
mely igy szdl....”

- Tanitoi segédlet: Melléklet 1

,Mirél volt szo a versben?”
- Tanuldi vélaszok meghallgatasa....

,lgen helyesen mondtdtok...”

,Ezek kéziil a fogkefe, foga fdj, furok,
orvossdgok ... vajon mivel vannak
Osszefliggésben?”

- Tanuldi vélaszok meghallgatasa...

A fogakkal, nem is akdrmilyen fogakkal! A rossz
fogakkal, mert ha nem mosunk rendszeresen
fogat, akkor azok el6bb-utobb elromlanak, sét ki
is lyukadhatnak. Ennek megel6zéséért naponta

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalis tanulasszervezés

motivalas
tanité versel/felolvas

tanitéi motivalo kérdések,
tanuldi valaszok

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,

oktatastechnikai
eszkozok

Melléklet 1
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tenniink kell! A mai érdn/foglalkozdson ezt fogjuk
feltdrni, megvizsgdlini.”

tanitéi magyarazat

1. EVFOLYAM

5 perc

A helyes taplalkozas és az
egészséges fogazat kapcsolata.
Az egészség, mint érzés, érzet.

A fogvaltassal kapcsolatos
ismeretek (tejfogak és maradandé
fogak). Mindenkinél mashogy, de
mégis hasonldan torténik.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): Testapolas tet6tdl talpig. In.
Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2005): EGESZSEGTAN az altaldnos
iskola 2. évfolyama szdmara,
Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen,
10-11. o.

A fogvaltas, mindenkinél most
zajlik, az dllando fogakra vigyazni
kell, egy életiik van mar csak, nem
ugy, mint a jatékokban a
szerepl6knek, akinek tdbb életiik is
van.

Uj ismeret: egyéni vizsgalédassal, tanitéi
bemutatéssal

Onvizsgélat: megfigyelés
»Akkor ldssuk csak azokat a kis fogacskdkat!
Menijiink a tiikérhéz!”

,Szemlélédj! Tiikérben vizsgdld meg a fogaidat!
Mit tapasztalsz?”

- Tukoérben sajat fogsor vizsgalata (lehet
kézitiikdrben is vizsgalddni).

A fogvaltassal kapcsolatos élmények
megbeszélése Kinek hany foga esett ki, mesélje el
hogyan tortént! Kinek tdbb, kinek kevesebb,
kinek el6bb kinek késGbb? Nem verseny!

frontalisan tanitéi
instrukcié

egyéni megtapasztalas:
onmegfigyelés

iranyitott tanitoi kérdések
alapjan koz6s megbeszélés

takor

3 perc

A fogak a szdjliregben az alsé és a
felsé allkapocsba illeszkedve
helyezkednek el.

A 6. életévig kinovd, elsé 20 fogat
tejfogaknak nevezziik, minden
oldalon, alul feliil 5-5 tejfog. A
fogvaltas bevezetGjeként el6bujik
az utolso tejfog mogott a maradod

Részosszefoglalas: ismeretek rendszerezése

A fogvaltas bemutatasa/prezentaldsa

LA rovid életii tejfogak hat-nyolcéves korban
kiesnek. Mégis fontos szerepiik van a rdgdsban,
felelések a tiszta beszédért s fenntartjak a helyet
a maradandé fogaknak (csontfogaknak). ,

frontalis tanuldsszervezés

tanitéi magyarazat
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6-0s fog — 6 éves kor koril. A hatos
fogak el6torését tehat nem el6zi
meg tejfog kiesése! A hatos fogak
specialis szerepliek a fogazatban,
ezek a legnagyobb feliiletd
6rl6fogak, nagyon fontos, hogy ha
lehet, életlink végéig megdrizzik
ezeket. A maradé fogak szama: 32.
A fogak alakja kiillonb6z6, hiszen
mas-mas feladatot latnak el.
Vegyes taplalkozasra alakultak ki.
Pedagdgusoknak:

- Metszofogak: az eliilsé két also
és fels6 fog lapos és éles
(harapasra, vagasra szolgalnak).

- A szemfogak: hosszabbak és
hegyesebbek, mint a toébbiek. Alul-
foldl, jobb és baloldalon csak egy-
egy van beldlik (apritasra, tépésre
valok).

- Hatul talalhatoék alul-feldl az
orléfogak: szélesek és laposak, s6t
a feltiletikdn mélyedések, dudorok
vannak, ami segiti az ételek
ragasat, 6rlését.

- Fogvaltas sorrendje kivetitve.
vagy

- Ha az iskolaban nincs meg a technikai lehet8ség,

akkor javasolt: tablakép és/vagy tanuldi
segédanyag kiosztasa (Melléklet 2)

Tablakép:

Fogudtie ao-rmnd =

T3
3z L
2 O Ce,, ..

- Feles Tegzer
- &
. Nen b ban . .

s gt
® - @ -
L J
2-7
A fegrme

Forras:
https://doravedono.webnode.hu/fogzas-

fogvaltas/

tanitoi bemutatas

Interneteléréssel
rendelkezé
szamitogép,
vagy tablakép,
vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 2



https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/
https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/
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1. Melléklet

1. 6ra: Fogak, mar csak egy életiik maradt!
(tanitoi segédlet)

Forrds: https://anyanet.hu/a-legaranyosabb-mondokak-es-dalok-amikkel-igazi-orom-a-fogmosas/

LaszI6ffy Aladar: Fogkefe-vers

Kinek van egy csopp esze,
baratja a fogkefe,

mert ha az nem lesz baratja,
el6bb-utdbb karat latja.

A fogkefe, csiszi-csusz,
seper, mint egy bolcs bajusz,
lesepri a kdves jardat,

hol a szilvdsgombadc jart at,
Hol a vajas kenyér sétal, -
ne maradjon semmi étel!
Mert kinek a foga faj,
megismeri: mi a baj!

Jobb ha megjon az eszed,

s most a fogkefét veszed,
mint ha farék, orvossagok
zimmogik, hogy "latod, latod!".
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2. Melléklet

1. 6ra: Fogak, mar csak egy életiik maradt!
(tanitoi segédlet)

Forras:
https://doravedono.webnode.hu/fogzas-fogvaltas/

Fogvaltds sorrendje:

QO @0@

1132
10-11

- Fclso fogsor
& S
o & mct==o
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Mazodik kesoric
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B80lczcs=ég fog
€3 -
Akzé fogzor
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