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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2.6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 2. Mit6l noviink, fejlédiink egészségesen?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az egészség fogalma: jél érzem magam testileg, lelkileg, nem csak a betegség hidnya. Az ételek, alapanyagok felismerése, megnevezni tudasa.
A helyes taplalkozashoz elegend6 mozgas és alvas is kell. Az elfogyasztott ételekbdl, italokbdl alakul, formalddik testiink, szerveink, erre érdemes odafigyelni és torédni vele,
mert rajtuk is mualik! Fé alapanyagcsoportok, melyikhez mi tartozik pl. gabonak, gabona termékek: pékaruk, kasak, mizlik, gyimoélcsok: hazai, helyi, Gveghazi, bef6tt,
kompot, fagyasztott (mirelit) kifejezések ismerete. Hogyan kapcsolddnak az ételek az egészséghez. Melyik étel miért fontos.

2. Kulcsfogalmak: novekedés, fejlédés, novényi eredetli taplalékok, allati eredet(i taplalékok, gabonafélék, gabonakészitmények, zoldség, gyimolcs, hus, hal, tojas, tej és
tejtermékek, hazai- lakéhelykozeli, alapanyag, étkezés, gyliimolcsmosas

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel és gyakorlat, matematika, magyar nyelv és irodalom, vizualis kultdra
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: A modulok kdzos tartalmi elemei: prevencié

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tisztan latja az egészség fogalmat (jol érzem magam testileg, lelkileg, nem csak a betegség hidnya). Tudja, hogy az egészség
megé6rzéséhez a helyes taplalkozas, az elegend6 mozgas és alvds is sziikséges. Felismeri az ételek alapanyagait és meg tudja nevezni azokat. Tisztaban van azzal, hogy az
elfogyasztott ételeibdl, italaibdl alakul, formalddik teste, szervei és megérti, hogy erre érdemes odafigyelni, torédni vele, mert rajtuk is mulik! Ismeri a f6 alapanyag
csoportokat, melyikhez mi tartozik pl. gabondk, gabonakészitmények: kenyér, pékaruk, kekszek, ropik, miizlik, gylimolcsok: hazai, helyi, Gveghazi, bef6tt, kompot,
fagyasztott (mirelit) kifejezések ismerete. Tudja hogyan kapcsolddnak az ételek az egészséghez, melyik étel miért fontos. A z6ldségeknél pl.: tudja megkilonboztetni: kel,
kinai-kel, voros-, fejes kaposzta, savanyu kaposzta, vagy lila-, Gj-, poré-, voros-, fokhagyma stb. Erti a késSbbiekhez kapcsolddva a hazai, friss/szezonalis mindsitést. Hazai,
lokalis/helyi és friss/szezonalis fogalmakkal tisztdban van.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagogusnak:

- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
- https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html
- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006): Taplalkozz helyesen!
In. Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria (2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 1. évfolyama szdmdra, Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen, 8-9. o.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html
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- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006): Erzékszerveim védelmében
In. Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria (2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 1. évfolyama szdmdra, Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen, 30-31. o.

7. Ajanlott irodalom/mlivészeti:

- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
- https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html
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Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi
tevékenységek

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,

Elsajatitand6 tudasanyag

IdGkeret Ismeretek/tartalmak/célok

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet Ugy rendezziik be, hogy lehet6ség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a
csoportmunkara.

Tanuloi el6késziilet

- Otthoni el6zetes gydljtémunka (szll&kkel egyutt)
eredményeképpen elGkésziteni a névényi és allati
eredet(i taplalékokkal kapcsolatos képeket,
rekldmanyagokat.

munkaformak

tanuléi segédanyagok,
mellékletek az éravazlat
végén talalhatdak

el6készités:

- tanuldi gydjtott anyagok

- tablakép, csomagoldpapir

- Interneteléréssel rendelkez§
szamitégép

Okostanyar kivetitve,

vagy a tdblan, vagy

Melléklet 3

- mondatcsikok, ragasztd

- talcan letakart z6ldségek,
gylimolcsok

- Ad-es lapok, ceruzak

- jutalomkartyak (a
tejtermékekkel
kapcsolatosak)

- Melléklet 4 (tanmese)

- tablakép (egy lres tanyér 4

részre osztva)

- tanitdi képek

5 perc

A szervezet miikodéséhez taplalékra van
sziikség.

Tapldlék: elfogyasztott étel, mely az élet

Rahangolas: motivald mondodka: (z6ldségek,

gylimolcsok)

JA mai ordt pdros munkdval fogjuk kezdeni. A

paralakitas

fenntartdséhoz  sziikséges anyagokat | padszomszédok alkossanak egy-egy part!”
tartalmazza. K6zmondas kiegészitése: ,Répa, retek, mogyoré...”
»Minden pdr asztaldra tettem egy mondatcsikot,
A fejlédé szervezet szamara | forditsdtok meg! Egészitsétek ki a kdzmonddst a | tanitéi feladatkijelolés

kiegyensulyozott (vegyes) taplalkozasra

hidnyzé magdnhangzokkal!”
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van szlikség. Fontos, hogy tobbféle ételt,
tobbféle alapanyagbdl készilt fogast
egylnk, hogy mindenbdl jusson, de ne
vigylink  tulzdsba  semmit.  ARANY
KOZEPUT, Ovatosan a tulzasokkal, a
mindent vagy semmit elv veszélyes lehet!
Nincs tilos vagy rossz étel! (csak ha

penészes, romlott..). A fogazatunk,
emésztérendszeriink a vegyes

tapldlkozdasra alakult ki.

R-p- r-t—-k, m—-gy-r-, k—-r—n r—-gg-1I
r-tk-n r-kk-nt - r-g-.

K6z06s ellendrzés, jutalmazas

- A megoldast egy tanuld felolvassa.

Répa, retek, mogyord, koran reggel ritkan rikkant a
rigo.

,Egyre hangosabban és egyre gyorsabban ismételjiik
meg hdromszor a megfejtett k6zmonddst!”

- ,Répa, retek, mogyoré...” nyelvtoré felelevenitése,
valtakozo hangsullyal és ritmusban.

- Kbzben a helyes testtartasra valé figyelés.

,Kézfeltartdssal jelezzétek, hogy ki szereti:
- a répdt?.. Foguk a keziinkbe nyersen,
megtisztitva és harapjunk bele!
Hmm...de finom!
- a mogyorot?... Torjiik meg és OJvatosan
ropogtassuk, vigydzzunk a fogainkra! (utalds
az el6z6 6ra témajara).

- Ko6z0s megbeszélés: kiemelni a zoldségek-
gyumolcsok fogyasztasat (utalds a mai ¢dra
tananyagara).

parokban k6zmondas
kiegészitése, megbeszélése

frontalis tanulasszervezés:

- megoldas tanuldi
felolvasasa

- jaték a hangerével és a
beszédtempdval

- képzeletbeli kdstolas és
koz6s megbeszélés

15 perc

Novényi és allati eredetl taplalékok
csoportositasa.

- novényi eredetl: gabonafélék,
z6ldségek, gyimolcsok, olajos
magvak

- allati eredetd: has (hal),

Uj ismeret: novényi és allati eredetii taplalékok
csoportositasa, eredetiik szerint

- Tanuldi el6késziilet

- Otthoni elGzetes gydjt6munka (szlilGkkel egyiitt)
eredményeképpen elGkésziteni a névényi és allati
eredet(i taplalékokkal kapcsolatos képeket,

csoportmunka

tanuldi gyjtott anyagok
el6készitve

tanuldi gydjtott
anyagok
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tojas/tej és tejtermékek
Forras:
http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-
okostanyer-
20ld FINAL 171009 Oldal 1.png
Féként friss zoldség- gylimolcsfélékre, a tej
és tejtermékekre, szdrnyasokbdl késziilt
husételekre és a halakra helyezzik a
hangsulyt.

Melyik étel miért fontos:

- A tejtermékek a csontok, fogak,
immunrendszer mUkodéséhez
szlikségesek.

- A husok, tojds, halak, tejtermékek az
izmok, szervek felépitéséhez
nélkilézhetetlenek.

- A zoldségek, gylimolcsok a szervek
mikodéséhez, a védekez6 rendszerhez, a
belek m(ikédéshez és a jo baktériumok
munkdjahoz fontosak.

- A gabonafélék energidt adnak, hogy
tudjunk mozogni, gondolkodni, tartsuk az
allandé testhGmérsékletet.

rekldmanyagokat.
- Tablakép/csomagoldpapir el6készitve.

NBVENYI EREDETG TAPLALEKOK| [ALLATI EREDETG TAPLALEKOK
gabonafélék: husok/halak:
z6ldségek:

gylimolcsok: |tej és tejtermékek:|

- Csoportositds az
torténjék: Melléklet 3

Okostanyérnak megfelel6en

Novényi és allati eredetd taplalékok
»Mindenki htuzzon egy szines korongot! Az azonos
szinlieket huzo tanuldk egy csoportba fognak kerdilni.”

1. feladat: csoportositds
,Az otthon gylijtétt képeket tegyétek a csoportasztalok
kézepére és vdlogassdtok kiilén a névényi és dllati
eredetli tapldlékokat!
Ragasszdatok a csomagoldpapirra, a megfelelé helyre
- A n6vényi és allati eredet taplalékok csoportositasa.
A csoportok kiilon-kialén vélogassanak a hozott
képekbdl:
- novényi eredet(: gabonafélék, zoldségek,
gylimolcsok
- allati eredet(: husok/halak, tojas, tej és
tejtermékek

Ill

RészellenGrzés, értékelés
- A ,,sz0vivék” bemutatjak a csoportositasukat, mely a
részosszefoglalast szolgdlja.

tablakép/csomagoldpapir
el6készitve

csoportalakitas

feladatok kijel6lése

csoportmunka:

- novényi és allati eredetl
taplalékok valogatasa,
csomagoldpapirra
ragasztdsa

tablakép,
csomagolépapir
el6készitve

Melléklet 3
(Okostanyér)

csomagolépapir,
ragaszto,
gyljtott képek



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
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- Annyi ,csoportszévivé” legyen, ahany képet
elhelyeztek a csomagoldpapirra. Ezzel a mdodszerrel

minden csoporttag dolgozik (nincs potyautas). frontalis csoportbemutatds: | Interneteléréssel

- Az ellendrzéshez: Okostanyér kivetitve. részosszefoglaldst szolgalja rendelkezé

vagy szamitogép,

- Ha aziskolaban nincs meg a technikai lehet&ség, akkor Okostanyar kivetitve,
javasolt: tablakép (Okostanyér) és/vagy tanuldi vagy a tablan, vagy
segédanyag kiosztdsa, Melléklet 3 szemléltetés: tanuléi segédanyag:

tanitdi/tanuldi segédletek Melléklet 3

OKOSTANYER®
BG4 3

fiehers wgavenert, 67 1F EVESEXMEK
Buiradd, 58, cuton :‘o\:,sd&my.

Forras:

http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

2. feladat: Melyik étel miért fontos? igaz allitasok

- Mondatesikok  elhelyezése  (felragasztasa) a | csomagoldpapiron lévék

csomagoldpapiron 1évé kiilonb6z6 taplalékokhoz. kiegészitése, mondatcsikok csomagoldpapir,
felragasztasa ragaszto,

A zoldségek, gylimolcsok a szervek miikodéséhez, a mondatcsikok

védekez6 rendszerhez, a belek miikodéséhez és a jo
baktériumok munkajahoz fontosak.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
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A gabonafélék energiat adnak, hogy tudjunk mozogni,
gondolkodni, tartsuk az allandé testhGmérsékletet.

A husok, tojas, halak, tejtermékek az izmok, szervek
felépitéséhez nélkilozhetetlenek.

A tejtermékek a csontok, fogak, immunrendszer

mikodéséhez sziikségesek.

RészellenGrzés, értékelés

- A ,szévivék” bemutatjdk a mondatcsikok
elhelyezését, mely a részosszefoglalast szolgalja.

- Annyi ,csoportszévivé” legyen, ahany mondatcsik
van.

- Az ellen6rzést ugyanazok az eszk6zok szemléltetik,
amit az el6z6 feladat soran hasznaltunk.

frontalis csoportbemutatas:

részosszefoglaldst szolgalja

szemléltetés:
tanitdi/tanuldi segédletek

csomagolépapiron
kész feladatmegoldas

szamitdgép, tablakép, tanuldi
segédanyag:
Melléklet 3

5 perc

Hanyféle zoldséget, gyiimolcsot ismer?
Mely részét fogyasztjuk?
A hazankban megtermé évszakoknak

megfelel§ z6ldség - gylmolcs
fogyasztasanak  szorgalmazasa: helyi

termel6k. Hazai,
friss/szezondlis.
Uveghdzi: féliasatorban termelt
Bef6tt: hékezeléssel
tartésitészerrel késziilt
Kompot: frissen f6zo6tt, izesitett
Mirelit: fagyasztott

Forras:

- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): Erzékszerveim védelmében

helyi/lokalis és

és/vagy

Uj ismeret elmélyitése:
felismerése

20ldségek, gyimolcsék

Tanitoi el6késztés:
Kilénbo6z6 z6ldségek, gyimalcsok letakarva egy talcan.

Erzékelds jaték (tapintassal)

,Ugyesen dolgoztatok! Most ismét jdtszani fogunk.
Hoztam nektek egy tdlcan finom zéldségeket,
gylimélcséket, melyeket gondosan letakartam, hogy ne
Idssdtok.”

LAllapitsd meg csupdn tapintdssal, hogy milyen névényi
rész van a kezedben?”
- Tapintassal zoldségek, gyimolcsok felismerése.

frontalis tanulasszervezés

tanitdi elGkésztés

tanitéi feladatkijel6lés

z6ldségek, gylimolcsok talcan
letakarva
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In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): EGESZSEGTAN az &ltalénos iskola
1. évfolyama szamara, Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen, 30-31. o.

- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): Taplalkozz helyesen!

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): EGESZSEGTAN az &ltalanos iskola
1. évfolyama szamara, Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen, 8-9. o.

K6zo6s megbeszélés: (a felismerést kbvetden)
- Minden novényi rész felismerését az adott novény
kozos megbeszélése kdvessen!
,Mely részét fogyasztjuk?”
,Vajon mikor érik? Tavasszal, nydron vagy ésszel?”
- A jatékos gyakorlas a bevésést segiti.

Tanuldi és/vagy tanitdi jo tanacsok:

- ,Mindig az évszaknak megfelelé (helyi termelétél
vdsdrolt) z6ldségeket, gyiimolcséket fogyassz!”

- ,Az érett és friss zbldséget, gyiimélcsét nyersen
fogyaszd, ha lehet.”

- ,Etkezés el6tt folyévizben mosd meg!”

tanuldi interaktivitas:
egyéni megtapasztalds

irdnyitott tanitoi kérdések,

tanuldi valaszok

tanuléi/tanitdi jé tanacsok
megfogalmazasa

10 perc

Tej és tejtermékek fontossaga
Minden életkorban ajanlott, de kilénésen
a fejl6d6 szervezet szdmara. Naponta fél

liter tejet, tejterméket javasolt
fogyasztani.

Egészséges téplalkozas ajanlas
gyermekeknek:

Okostanyér gyermekeknek
www.mdosz.hu

A tej szarmazdsa: szarvasmarha, juh,
kecske.

Tej: zsirszegény, zsirdus, (tejital, novényi
tej) — az élelmiszerek cimkéjén olvashato,
hogy az adott élelmiszerben tdbb, ill.
csokkentett a zsirtartalom, ill. novényi
eredet( alapanyagot is tartalmaz.
Tejtermékek: joghurt, kefir, sajtok, turo,
tejszin, vaj.

Ovatosan a cukros reggeli pelyhekkel és
az izesitett tejtermékekkel!!

Uj ismeret elmélyitése: tej és tejtermékek

fontossaga

Kedvenc tejtermékek

»A padtdrsak forduljanak egymds felé és beszéljetek a
kedvenc tejtermékeitekrél! Mit, mikor, mennyit és
hogyan fogyasztotok?”

A parok egymasnak beszamolnak.

- Lehet jegyzetelni.

- Az ,irnokok” véleményezzék tdrsaik szokasait és
sziikség esetén adjanak javaslatokat a tejtermékek
fogyasztasara (k6z6s tanulas).

Ellenérzés, értékelés, jutalmazas: parok beszamoléi

- A tarsak egymads szokdsairdl és az Adltaluk
megfogalmazott javaslataikrél beszamolnak.

- Az ellenérzés rovidithet6, ha néhany beszamolé utan
csak az ujszerd, érdekes és kovetend6 szokasok
emlitését kérjiik.

frontdlisan: feladat
meghatarozasa

parban folyoé tanulas:
- vélemények,
- j6 tanacsok

parok beszamolnak egymas
szokasirdl és az adott
javaslataikrol

Ad4-es lapok,
szines ceruzak

jutalomkartyak
(a tejtermékekkel
kapcsolatosak)



http://www.mdosz.hu/

| TAPLALKOZAS

1. EVFOLYAM

5 perc A kenyér fontossaga. Uj ismeret elmélyitése (érzékenyités): a kenyér | frontalis tanuldsszervezés
fontossaga
Energiaforrasunk  jelent6s részét a
szantofoldeken béven termd gabondk | Tanmese a kenyér fontossagardl
(buza, @rpa, rozs, zab, kukorica, rizs) és az | | A legfinomabb falat” cim(i népmese meghallgatdsa | tanitdi felolvasds Melléklet 4
ebbdl készll6  gabonakészitmények | és megbeszélése. (Tanmese)
(kenyér, pékaruk, tészta, mizli, | - Tanitdi segédanyag: Melléklet 4
gabonapehely,  puffasztott  szeletek, | Forras:
kekszek, ropik) szolgaltatjak. https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--
nepmese-20110405.html
A teljes ki6rlést lisztb6l  késziilt
kenyérfélékre helyezzik a hangsulyt! K6z6s megbeszélés tanuldi érzések,
- Tanuldi vélemények a tanmese lizenetérdl. vélemények, tanitéi/tanuldi
- Tanuldi/tanitéi kévetkeztetések levondsa. kovetkeztetések
,A mindennapi kenyér becslilete.” megbeszélése
- Atanulé érzékelje, és tartsa tiszteletben a mindennapi
kenyerét, ami szimbdlum is, a munka eredménye,
megbecsiilése, értékelje azok faradtsagat, akik készitik,
dolgoztak érte.
5 perc Mi legyen 1 nap a tanyérodon? Ora végi Osszefoglalds: ismeretek strukturdldsa, | frontalis tanuldsszervezés
- névényi eredet(: gabonafélék, rendszerezése az Okostanyér segitségével
z6ldségek, gyimolcsok,
- allati eredet(: husok/halak, Tanitoi elGkészités
tojas/tej és tejtermékek. - Tablan felrajzolva: egy Ures tanyér 4 részre osztva. tanitoi elGkészités tablakép
Tanitdi segédlet: Melléklet 3 Mi legyen a mai napon a tanyéromon?
http://mdosz.hu/hun/wp- - A tanité dltal felmutatott képeket kell elhelyezni a | a tanuldk egyenként tanitoi képek
content/uploads/2016/03/gyerek- tanyérra (élelmiszercsoportok, ételek képei). elhelyezik a képeket a
okostanyer- - Annyi kép legyen, ahany tanuld van az osztalyban. igy | tanyér megfelels részére
2old FINAL 171009 Oldal 1.png minden diak részt vesz a tanultak Osszefoglaldsaban
(tanuléi interaktivitas).
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TAPLALKOZAS

1. EVFOLYAM

Otthoni munka:
A csalad étkezési szokasai.
Illemtani, viselkedési szabalyok gyjtése.

Ko6z0s ellenGrzés és megheszélés

- Tovabbra is fent marad: Okostanyér kivetitése vagy a
tablakép és/vagy a tanuldi segédanyag: Melléklet 3

- Az elhelyezett taplalékokra, ételekre vonatkoztatva:
»Megtalalhatéak-e benne a legfontosabb
alapanyagok?”

Otthoni gydjtémunka kijel6lése:

Beszélgetés a csaldaddal, nagyszil6kkel:

- ,Ahogy mi otthon szoktuk ...”

- Asztal diszitésre otletek, amit nagyon szeretek, pl.
Ginnepek alkalmaval...

szemléltetés:
tanitéi/tanuldi segédletek

irdnyitott tanitoi kérdések,
tanuldi valaszok

Interneteléréssel
rendelkezé
szamitogép,

vagy Okostanydr a
tablan, vagy

tanuléi segédanyag:
Melléklet 3
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 2. Mit6l noviink, fejlédiink egészségesen?

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott szemlélteto
Alkalmazott mddszerek/ | eszkozok, felszerelések,

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuli szervezési modok, oktatastechnikai
tevékenységek munkaformak eszk6zok
3 perc Taplalékaink novényi, allati eredetiiek Rahangolds: motivalé monddka:  (z6ldségek,
gyumolcsok)

A szervezet miikodéséhez taplalékra van
sziikség. Hidnydban nem tudsz noévekedni, | ,A mai ordt pdros munkdval fogjuk kezdeni. A | paralakitas
fejlédni. A szervezetbe bevitt taplaléknak | padszomszédok alkossanak egy-egy part!”
valtozatosnak kell lenni, csak igy 6rizheted

meg egészségedet. Kézmondas kiegészitése
- A novényi taplalékok a zoéldségek és a | ,Minden pdr asztaldra tettem egy mondatcsikot, | tanitoi feladatkijelolés
gyumolcsok gabonafélék. forditsatok meg! Egészitsétek ki a kézmonddst a

- Allati eredet(i taplalék a husok, halak, tej, | hidnyzé magdnhangzdkkall”
tejtermékek, tojas.

R-p-, r-t—k, m-gy-r-, k=r—-n r—gg-1I parokban k6zmondas
kiegészitése,

r—-tk—n r—kk-nt - r—g-. megbeszélése
frontalis

Megoldas: tanulasszervezés:
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Répa, retek, mogyord, koran reggel ritkan, rikkant a
rigo.

,Egyre hangosabban és egyre gyorsabban ismételjiik
meg hdromszor a megfejtett k6zmonddst!”

HA AZ IDO ENGEDI: feladat b&vitése

,Kézfeltartdssal jelezzétek, hogy ki szereti:
- g répdt?... Foguk a keziinkbe nyersen,
megtisztitva és harapjunk bele!
Hmm...de finom!
- a mogyorot?... Torjik meg és Ovatosan
ropogtassuk, vigyazzunk a fogainkra! (utalas
az el6z6 6ra témajara).

- Kozés megbeszélés: kiemelni a zoldségek-
gyumolcsok fogyasztdsat (utalds a téma tananyagara).

- megoldas tanuldi
felolvasasa,

- jaték a hangerdvel és a
beszédtempdval

- képzeletbeli kostolas és
k6z6s megbeszélés

5 perc

Hany féle z6ldséget, gyiimolcsot ismer?
Mely részét fogyasztjuk?

A hazankban megterm6 évszakoknak
megfelel z6ldség - gylimolcs fogyasztasanak
szorgalmazasa: helyi termel6k. Hazai,

helyi/lokalis és friss/szezonilis.

Uveghdzi: féliasatorban termelt

Befétt: h6kezeléssel és/vagy tartdsitdszerrel
készilt

Kompot: frissen f6z6tt, izesitett

Mirelit: fagyasztott

Forras:

- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006):
Erzékszerveim védelmében

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): EGESZSEGTAN az &ltalanos iskola 1.

Uj ismeret: z0ldségek, gyiimolcsok felismerése

Tanitéi elGkésztés:
Kilénb6z6 zoldségek, gylimolcsok
talcan.

letakarva egy

Erzékelds jaték (tapintassal)

,Ugyesen dolgoztatok! Most ismét jatszani fogunk.
Hoztam nektek egy tdlcdn finom z6ldségeket,
gylimélcséket, melyeket gondosan letakartam, hogy
ne ldssdtok.”

LAllapitsd meg csupdn tapintdssal, hogy milyen
névényi rész van a kezedben ?”
- Tapintassal zoldségek, gyimolcsok felismerése.

frontalis tanulasszervezés

tanitdi elGkésztés

tanitéi feladatkijel6lés

tanuldi interaktivitas:
egyéni megtapasztalas

z6ldségek, gylimolcsok
télcdn letakarva
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évfolyama szamara, Pedellus Tankdnyvkiadd,
Debrecen, 30-31. o.

- Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2006):
Tapldlkozz helyesen!

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2006): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 1.
évfolyama szamara, Pedellus Tankdnyvkiad,
Debrecen, 8-9. o.

K6z6s megbeszélés: (a felismerést kbvetden)

- Minden novényi rész felismerését az adott novény
kozos megbeszélése kdvessen!

,Mely részét fogyasztjuk?”

,Vajon mikor érik? Tavasszal, nydron vagy ésszel?”

iranyitott tanitoi
kérdések,
tanuldi valaszok

2 perc

Tapldlékaink koziil a gyiimolcsék, zoldségek
fogyasztasa a legegészségesebb.

A benniik l1évé tdpanyagok erdsitenek, igy
ellenalldbbak lesziink a betegségekkel
szemben.

Osszefoglalds, ismeretek rendszerezése: taplalékaink
koziil kiemelve a z6ldségeket, gyiimolcsoket

Tanuldi és/vagy tanitdi jo tanacsok:

- ,Mindig az évszaknak megfelelé (helyi termel6tél
vdsdrolt) z6ldségeket, gyiimolcséket fogyassz!”

- ,Az érett és friss zoldséget, gyliiméblcsét nyersen
fogyaszd, ha lehet.”

- ,Etkezés elétt folyévizben mosd meg!”

- Okostanyér kivetitve.

vagy

- Ha az iskoldban nincs meg a technikai lehet6ség,
akkor javasolt: tablakép (Okostanyér) és/vagy tanuloi
segédanyag kiosztdsa, Melléklet 3

tanuléi/tanitdi jé
tanacsok
megfogalmazasa

szemléltetés:
tanitoi/tanuldi segédletek

Interneteléréssel
rendelkez6 szamitoégép,
vagy Okostdnyér a
tdblara keriil, vagy
tanuléi segédanyag:
Melléklet 3
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3. Melléklet

2. 6ra: Mit6l noviink, fejlédiink egészségesen?

(tanitdi, tanuldi segédlet)

Forras:
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
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4. Melléklet
2. 6ra: Mit6l noviink, fejlédiink egészségesen?

(tanitdi segédanyag: tanmese)
Forras:
https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html

A legfinomabb falat (népmese)

Az egyszeri kirdly nagyon megunta mar, hogy mindig paprikas csirkét, pastétomot, tortat, kalacsot, egyéb zsanna-mannat kell ennie. Megparancsolta hat, olyan ebédet
talaljanak fel neki, amilyent még nem evett. No, gondolta a szakdcs, most kitesz magdért!

Egymas utdn hordta a jobbnal jobb ételeket, mézest tojast, cukorban forgatott siilt malacot, tejben f6tt didbelet. Hidba! A kiraly fanyalgdsan tolt el magdatél mindent.
Aztdn mikor a megszeppent szakacs a tizenharmadik tdlat tette elébe, mérgesen felkialtott:
— Elég volt! Ezeket mdar mind meguntam! Ha nem hozol olyat, amilyet még nem ettem, lelittetem a fejed!

A szakdcs banatosan kullogott a konyhaba. Torte a fejét, vajon mit f6zzon, de semmi okosat nem tudott kitalalni. Mar szinte a nyakdn érzete a hohér pallosat. No, ennek fele
se tréfal Hona ala csapott egy kenyeret, elblcsuzott a kapufélfatdl és vildagga ment.

Mdsnap, mikor elhlzzak a delet, lell a kirdly az asztalfére, az ebéd meg nincs sehol! llyen még sohasem fordult elé. Azonnal kiadta a parancsot, hogy a szakacsot vasra verve
vezessék elébe. Vitték is volna nyomban, miért ne vitték volna, ha a kirdly parancsolta! De hol volt mar akkor a szakacs! EIGallt a fGasztalnok:

— Felséges kiralyom, jelentem aldssan, a szakacs megszokott.
Elvorosodott mérgében a kirdly. Hat most mar se ebéd, se szakacs?

Hat utolsé ember & az orszagban, hogy meg sem ebédelhet? Azonnal nyergeltetett. Léra egy szakasz katona! O lovagolt legeldl mérgesen, éhgyomorral. Nyargaltak, de csak a
nyomara talaltak, azon jutottak harmadnapon egy nagy erdéségbe. De nyomot vesztettek, mert mindent eltakart a temérdek lehullott levél. Ogyelegtek a fak kozott
Osszevissza. Addig 6gyelegtek, mig egyszer csak megpillantottdk a szakdcsot egy nagy tolgyfa tetején. Rakidltott a kiraly:

— Gyere le, ebadta, mert lel6lek!


https://egyszervolt.hu/estimese/a-legfinomabb-falat--nepmese-20110405.html
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A szakdcs meg se moccant, halottnak tette magat, mintha csak az agak tartandk, hogy le ne pottyanjon. A kiraly elevenen akarta kézre keriteni. Ugy gondolta, hatha nem is
halt meg, csak alszik vagy elalélt a nagy faradtsag miatt. Megparancsolta, vagjak ki a fat. Hozza is fogtak a katonak, de hat a favagas nem katonadolog, meg nem is nagyon
igyekeztek, sajndltak a szakdcsot. A kirdly biztosan leltteti a fejét, és akkor nem adhat mar nekik semmit, nem ehetik a sédart, a libacombot, a kolbdszt a komiszkenyér mellé.

Latta a kirdly, mennyire immel-ammal dolgoznak a katonai. Felkapott egy csakanyt, a tenyerébe kopott, aztan teljes er6bél vagdosta a gyokereket, repkedett a forgdcs
szanaszéjjel. Egyszer meg is reccsent az ag a szakacs alatt, azt hitte dél a fa, annyira megijedt, hogy Osszetette a kezét és elkezdett imadkozni. De amint Osszetette a kezét,
megfeledkezett a kenyérrdl, kiejtette a hona aldl a fa ald. Elcsodalkozott a kirdly, hat az meg micsoda?

— Ez bizony csak kenyér — mondtak a katonak. — Nem kiralynak valé, hanem csak a szegény embernek.
El6vette bicskajat a kiraly, szelt belSle és megkdstolta. Addig falatozott, mig a fele elfogyott. Azt mondja akkor:

—Na, ilyen finomat nem ettem még, amidta a pdélyabdl kioldottak. Sohase mondtad, te gézenguz — kidltotta fel a remeg6 szakdcsnak, hogy ilyen jéiz( eledelt is tudsz késziteni!
Gyere le, hé, megkegyelmezek, megérdemled, hogy tovabbra is a kiraly szakacsa legyél!

Folbatorodott erre a szakdcs. Lemaszott és a kiraly elébe jarult. Fogadkozott, hogy olyan finom kenyeret siit neki, amilyet még senki sem evett ezen a vilagon. A kirdly rogtén
elklldte az egyik vitézét a kozeli varosba lovat vasarolni a szakacsnak. Fellltette ra, és maga mellett lovagoltatta hazaig.

Csak dmult-bamult az udvari cselédség, nem tudtak mire vélni, mivel engesztelhette ki a szakdacs a kiralyt, mivel érdemelhette ki a kegyelmét, s hogy ilyen nagy becsbe keriilt.
De még jobban elcsoddlkoztak, mikor azt mondta a kirdly:

— A legszigoribban megparancsolom, hogy matdl fogva akarmit teszel az asztalomra, el ne hagyd melléle a kenyeret.
A szakdcs teljesitette a szigoru parancsot, minden héten nagy kemence kenyeret siitott.

Ha nem teljesitette volna, az én mesém is tovabb tartott volna.



