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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (1.6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 1. Etel detektivek — Etelek, alapanyagok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Alapfogalmak, alapanyag/nyersanyag, élelmiszer, készétel. F§ élelmiszer-alapanyag csoportok és azok jellemzéi: a z6ldségek, gytimolcsok,
gabonafélék, huskészitmények, tejtermék. Honnan keril az asztalra az élelmiszer, az étel. Mi a kiilonbség a hazai és messze foldrdl szallitott alapanyagok kézoétt. Tanuljon
meg beszéIni az ételekrél, tudja elmondani mit evett, eszik. Onismereti készségek gyakorldsa (6nvizsgalat, dontéshozés fejlesztése).

2. Kulcsfogalmak: rostok, nyersanyagok, alapanyagok, élelmiszerek, készételek, gabonak, pékaruk, tejtermékek, zéldségek, gylimolcsok, hal, husok, tojas, folyadékok,
Okostanyér gyermekeknek, mit és milyen ardnyban egyél egy nap

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat, matematika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Modulok kozos tartalmi elemei: valddi élet, prevencid, 6nismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Felismeri és meg tuja nevezni az alapanyagokat/élelmi anyagokat (ami még nem kerilt élelmiszeripari feldolgozasra). Differencialni
tudja az alapfogalmakat: alapanyag/nyersanyag, élelmiszer, készétel. Tisztaban van a f6 élelmiszer-alapanyag csoportokkal és jellemz&ikkel: gabonak, z6ldségek,
gylimolcsok, husok, hal, tojas, tejtermékek. Tudja, hogy honnan keril az asztalra az élelmiszer, az étel. Mi a kiilonbség a hazai és messze foldrdl szallitott alapanyagok kozott.
Tud beszélni az ételekrdl, tudja elmondani mit evett, eszik. A feladatok altal fejl6dik az 6nismerete (6nvizsgalatra vald képesség, dontéshozas).

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 2.png
- http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/



https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_2.png
https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
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7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
- http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/



https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

IdGkeret

TAPLALKOZAS

Elsajatitand6 tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi
tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet Ugy rendezziik be, hogy lehet6ség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a csoportjatékra
(korben allas) és a differencialt csoportmunkara.

Tanuloi el6késziilet

- Otthoni elGzetes gyljtémunka (szulSkkel egyitt):
eredményeképpen, el6késziteni az Ujsagokbdl kivagott
alapanyagok, ételek, képeit, fotdit.

Alkalmazott médszerek/

szervezési modok,
munkaformak

tanuléi segédanyagok,
mellékletek az éravazlat
végén talalhatok

2. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

el6készités:

- labda

- mondatcsik (k6zmondas)

- tablakép (alapanyagok)

- tanuléi képek, fotok
(ujsagokboal kivagott)

- Interneteléréssel rendelkezé
szamitdgép, vagy tablakép,
vagy Melléklet 1, 2

- csomagoldpapir, szines
ceruza, filctoll, mondatcsikok
(kép és fogalomtarsitas)

- Ad-es lapok

- boritékban alapanyagok nevei

3 perc

Taplalékaink novényi, allati eredetiiek

A szervezet m(ikodéséhez taplalékra van
szlikség. Hianydban nem tudsz novekedni,
fejlédni. A szervezetbe bevitt taplaléknak
valtozatosnak kell lenni, csak igy Grizheted
meg egészségedet.

- A novényi taplalékok a zoldségek és a
gylimolcsok, gabonafélék.

- Allati eredet(i taplalék a hus, hal, tej,
tejtermékek és a tojas.

Motivalas, rahangolas: figyelemfelhivas a zéldségek,
gyiimolcsok fogyasztasara

+A mai ¢rdan/foglalkozdson kis detektivek lesziink,
hiszen az ora cimébdl is kideriil, hogy egész ordn
nyomozni fogunk. A szervezetiink miikédéséhez
sziikséges tdpldlékainkat fogjuk vizsgdlni. Mar
bizonydra tudjdtok, hogy milyen eredetiiek lehetnek?”
- Tanuldi vélaszok meghallgatasa...

frontalis tanulasszervezés

tanitéi motivalo kérdések,
tanuldi valaszok
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Tapldlékaink koziil a gyiimolcsok,
z6ldségek fogyasztasa a
legegészségesebb. A benniik [évé
tapanyagok erdsitenek, igy ellenallébbak
lesziink a betegségekkel szemben.

,J0l tudjdtok lehetnek: névényi és dllati eredetiiek. A
tapldlékaink  kéziil a  gyiimélcsék, zoldségek
fogyasztdsa a legegészségesebb.”

Széjaték: Dobj egy zoldséget vagy gyiimolcsot
,Nézziik is meg, hogy hdnyféle gyiimélcsét, z6ldséget
ismertek. Alljatok kérbe! A kor kézepén déllé tanuld
fogja a kezébe ezt a szép piros labddt (olyan, mint egy
alma) és nevezzen meg egy zéldséget vagy gyiimélcsot
(amit nagyon szivesen fogyaszt).

Ezutdn dobd a labddt annak, akit szeretnél, hogy
folytassa a felsoroldst és cseréljetek helyet.”

- A jaték folytatdsa mindaddig, amig minden tanuldra
sor keril (kétszer nem lehet ugyanannak a tanuldnak
dobni a labdat).

- Lehetébleg egy adott z6ldség, gylimolcs megnevezése
egyszer hangozzon el.

- A jatékos gyakorlas segiti a felidézést.

- A tanitd figyelemmel kiséri a jatékot, sziikség estén
segit, irdnyit.

- Alabda helyett lehet papirgolydt gyurni és azt dobalni.

motivald korjaték:

- a kor kozepén allo diak
megnevez egy z6ldséget,
vagy gyimolcsot,

- majd tovdbb dobja a
labdat és helyet cserélnek

a tanitd facilital

labda

7 perc

Alapfogalmak, téma
alapanyagok és

élelmiszerek és készételek.

- Alapanyagok: élelmi anyagok, amiket az
élelmiszeripar nem dolgozott fel.
Kiindulasi hozzavald, amit egy
készitmény, termék el&dllitasahoz
felhasznalnak.

tisztazasa:
nyersanyagok, ill.

Uj ismeret, téma felvezetése: fogalmak tisztazasa

Tanuldi el6késziilet
- Otthoni el6zetes gyljtémunka eredményeképpen
el6késziteni az Ujsagokbdl kivagott alapanyagok,
ételek, képeit fotoit.

frontalis tanulasszervezés

tanuléi gyjtott anyagok
el6készitve

tanuléi képek, fotdk
(ujsagokbol
kivagott)

tablakép
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- Nyersanyagok: a természetben
megtaldlhatdk. Feldolgozasra varé dolog,
amelyen tovabbi munkafolyamatot kell
végezni ahhoz, hogy késztermék legyen.
- Elelmiszerek: amit az élelmiszeripar
feldolgozott. Egészségesebbek azok az
élelmiszerek, amelyek adalékanyaghbdl
(ételszinezék, dllomanyjavitdk, izfokozdk
stb.) kevesebbet tartalmaznak, vagy azok
hozzaadasa nélkil késziilnek. Nem, vagy
csak kis mennyiségben tartalmaznak
hozzaadott cukrot, sot és zsiradékot.

- Készételek (ételek), amit ételkészitési
eljarasok soran (f6zés, parolas, sutés,
grillezés, g6zben f6zés, cs6ben sités...)
étkezéshez készitettek el.

- Tablakép

ALAPANYAGOK

INYERSANYAGOK|
[ELELMISZEREK
KESZETELEK

KESZETELEK|

+A mai ordn/foglalkozdson nézziik meg, hogy az
ételeink készitéséhez milyen anyagokat haszndlunk
fell”

- ,ltt vannak a tdbldn elsének az alapanyagok,
melyeket az élelmiszeripar még nem dolgozott fel pl.
olaj, liszt, cukor, rizs...

SOROLJUNK FEL MEG NEHANYAT!

- Kévetik 6ket a nyersanyagok, melyek a természetben
megtaldlhatok.

Allati eredetiiek pl. husok (diszné, marha
baromfi), halak, tojds, tej...

Névényi eredetliek a gabonafélék (kenyér alapanyaga
a buza, rozs, kukorica...), hiivelyes z6ldségek...
SOROLJIUNK FEL MEG NEHANYAT!

- Kévetkeznek az élelmiszerek, amit az élelmiszeripar
feldolgozott, a névényi és dllati eredet(i ennivaldk. Pl. a
kenyér, melynek alapanyaga a gabona/gabonafélék
(buza, rozs, kukorica...)

SOROLJUNK FEL MEG NEHANYAT!”

tanari magyarazat,
tanuldi interaktivitassal

tanuldi felsorolasok

tanuldi felsorolasok

tanuldi felsorolasok
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- A készételek (ételek) zarjak a sort, amit ételkészitési
eljarasok soran (f6zés, parolas, sités, grillezés, gézben
f6zés, cs6ben siités...) étkezéshez készitettek el.
SOROLIUNK FEL NEHANY ETELT!”

Interaktiv egyéni bevonddas

,Mutassdtok fel a gyldijtott képekbdl, fotokbdl azt,

amelyik a széban forgd csoporthoz tartozik!”

- alapanyag és/vagy nyersanyag: kelkaposzta, répa,
alma, cukor, olaj, s6, tej, did...

- élelmiszer: sajt, kenyér, margarin, kolbasz, turé...

- készétel: gylimolcsleves, pogacsa, toltott tok,
soskaszdsz...

- A tanuldk felmutatjdk a képekbdl, fotdkbdl azt,

amelyik a szdéban forgd csoporthoz tartozik és

elhelyezik a tadblan, a megfelel§ fogalmak mellé.

Ko6z0s ellendrzés
A tanitd és a térsak folyamatosan (minden felmutatott
kép és elhelyezés utan) javitanak, kiegészitenek.

Koévetkeztetések levondsa: tanuléi /tanitéi

- Tanuldi kévetkeztetések... megbeszélése.

- ,A kiegyensulyozott tdpldlkozdsban a nyersanyagok
okos vdlasztdsa a lényeg, de figyelmet kell forditani
azok mennyiségére is. A kévetkezGkben ezekrél is
fogunk tanulni.”

tanuléi felsoroldsok

képek, fotdk felmutatdsa és
elhelyezése a tablan

folyamatos ellendérzés

tanuldi kovetkeztetések

tanitéi konkluzid

tablakép bévitése,
tanuléi képekkel,
fotdkkal

15 perc

A f6 élelmiszer alapanyagok és
jellemzéik.
Forras:

Uj ismeret: f6 élelmiszer alapanyagok bemutatdsa,

fébb jellemzdik

differencialt csoportmunka

Interneteléréssel
rendelkezd
szamitogép,
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http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-
okostanyer-

2old FINAL 171009 Oldal 1.png

A gabonafélék: buza, arpa, rozs, zab, rizs,
kukorica, koles, hajdina, stb. Ezekbdl
készilt pékaruk, sitemények, sés
kekszek, napolyik, édességek, kasak,
pelyhek, mizlik, puffasztott szeletek.
Energiat szolgaltatnak, az ételek
sliritésére, levesbetétnek, koretnek,
toltott, rakott ételnek készitik, kis és f6
étkezésekre.

Tejtermékek: tejbdl készililnek, el6szor a
zsirtartalmat allitjak be, azutdn a
megfelel oltd anyagtdl (az ételre
jellemz6 tulajdonsagot biztositd
baktérium-, gomba térzsek) fliggden sajt,
tejfol, kefir, joghurt, turd készil bel6liik,
natur, zsirszegény és izesitett
valtozatokban. Ma mar a
tejcukormentesek is gyakoriak, és a
tejhelyettesit6 italok is elterjedtek. A
tejitalok nem teljes tejbdl készilnek,
kevesebb benniik a fehérje és a kalcium,
gyakran izesitik kakadval, gylimolcsokkel.
A frissfol és a sajt készitmény névényi
zsiradékot tartalmaz. A vajnak, tejszinnek
a zsirtartalma a legjellemzébb, az ételek
selymességét és energiatartalmat novelik,
valamint kiemelik az izanyagokat.

- Okostanyér kivetitve.

vagy

- Ha az iskoldaban nincs meg a technikai lehet6ség akkor
javasolt: tablakép (Okostanyér) és/vagy tanuldi
segédanyag kiosztdsa: Melléklet 1

OKOSTANYER®
& Izhgé%é&szhh &4+ EVESEKIEX %@

2wraddt, 58, culkor Folyadtiok

Gabonatélék

Hisok./halek/

tojds e}
6o (emmebes

. + Hozog) riné] tocket!
s Rquen LNAP & }é«".ﬂérodovz éfé{“‘; é%;
Forras:

http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

A f6 élelmiszer alapanyagok és jellemz6ik

Csoportalakitas: 6 kiscsoport/alapanyagok

Z6ldségek, gyumolcsok, gabonafélék, husok/halak,
tej/tejtermékek, tojas csoportjai. Pl. z6ldségek
csoportja...

Els6 feladat: kép és fogalomtarsitas

- ,A csomagoldpapir kbzepére irjatok fel a csoportotok
nevét! (pl. z6ldségek csoportja)

Lehet logot is készitenil” ‘

szemléltetés:
tanitéi/tanuldi segédletek

csoportalakitas

feladat meghatarozasa

és megvalositasa:

- az alapanyag nevének
felirasa,

alapanyagok, nyersanyagok
rajzoldsa

vagy Okostanyér a
tablan, vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 1

csomagolépapir
szines
ceruza/ffilctoll,
mondatcsikok
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Halak, husok: f6 étkezéseknél feltétnek,
felvagottnak, egytdl ételekhez hasznaljak.
Erdemes az élelmiszer cimkeszévegen a
haskészitmények hids/maj tartalmat
ellenérizni, mennyi egyéb hozzavaloét
tartalmaz, pl.: zsiradékot, sét.

Zsiradékok: olajok, zsirok — novényi és
allati eredet(liek. Azok a zsiradékok,
amelyek szobahémérsékleten
folyékonyak, azok tartalmaznak jé
zsirokat (telitetlen zsirsavakat), amelyek
az egészség szempontjabol el6nyodsek.
Nagy energiatartalmuk miatt, ha sokat
fogyasztunk bel6lik, akkor elhizdshoz
vezethetnek.

Zoldségek, gyiimolcsok: jellemzben sok
vizet, rostokat (szilardité anyagok, sejtek,
melyek segitik az emésztést), cukrokat, kis
mennyiségben, de életfontossagu
anyagokat: a vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket
tartalmaznak. A szinliket ad6 anyagok
sejtvédd hatasuak. A gyimolcsokben
mindig tébb a cukor. A kukorica nem
szamit zoldségnek, a burgonya, pedig az
ajanlott adagot tekintve nem, ezt sokan
rendszeresen tévesztik.

- ,Rajzoljatok a csoportotokba tartozo alapanyagokat,
nyersanyagokat!”

Masodik feladat: alapanyagok jellemzéi

- ,Az asztalotokon Iévé boritékban mondatcsikok
vannak elhelyezve, melyek az alapanyagok f6bb
jellemzdit tartalmazzdk. El6szér olvassdtok el
figyelmesen és ha felismertétek, akkor neviiket irjatok
a vonalra!

- A csomagoldpapirra ragasszatok azt a
mondatcsikot, ami jellemzé a Ti csoportotokra!
Ké6zdsen is irhattok helyes dllitdsokat!”

Mondatcsikok:
gabonafélék

JA : buza, arpa, rozs,
zab, rizs, kukorica, koles, hajdina stb. A szervezet
szamara a legtobb energiat szolgaltatjak. Ezekbdl
készilt pékaruk, sitemények, sds kekszek, napolyik,
édességek, kdsak, pelyhek, mizlik, puffasztott
szeletek. Az ételek sdritésére, levesbetétnek,
koretnek, toltott, rakott ételnek készitik, kis és f6
étkezésekre.”

tejtermékek

LA tejbdl
készlilnek, el6szor a zsirtartalmat allitjak be, azutan a
megfelel§ eljarassal sajtot, tejfolt, tejszint, joghurtot
kefirt, turdt, vajat készitenek beldlik, natur,
zsirszegény és izesitett valtozatokban. Gyermekek
szamara fontos, mert olyan tapanyagokat tartalmaz,

- allitasok értelmezése,
alapanyagok neveinek
potldsa

- az alapanyagotokra
jellemz6 mondatcsik
kivalasztdsa és
felragasztasa,

helyes allitasok irasa
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melyek a csontok, fogak, izomzat fejl6édéséhez
szlikségesek.

husok/halak

SA . f6 étkezéseknél
feltétnek, felvagottnak, egytal ételekhez hasznaljak.
Ertékes tapanyagokat tartalmaznak, melyek fontosak
az izmok felépitéséhez. Erdemes az élelmiszer
cimkeszovegen az 6sszetevdk tartalmat is ellendrizni,
hogy mennyi egyéb hozzavaldt tartalmaz, pl.:
zsiradékot, sot.

tojas

A a szarnyas
haziallatoktdl pl. a tyuktdl, csirkétdl, pulykatol
szarmazo értékes taplalék, mely feltorve sargajdra és
fehérjére bonthatd. Rantottanak, f6zve vagy lagyan
fogyasztjak reggelire vagy vacsorara. Levesek,
fézelékek, martasok, pudingok s(ritésére alkalmas.

zo6ldségek

A jellemz6en
sok vizet, rostokat, kis mennyiségben cukrokat,
életfontossdgu anyagokat: pl. vitaminokat,
tartalmaznak. Rosttartalmuk miatt segitik az
emésztést. Rendszeres fogyasztasuk soran
ellendlldbbak lesziink a betegségekkel szemben.

gyumolcsok

A jellemzéen
sok vizet, rostokat, nagyobb mennyiségben cukrokat,
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életfontossagu anyagokat: pl. vitaminokat,
tartalmaznak. Rosttartalmuk miatt segitik az
emésztést. Az évszaknak megfelel6eket és minél
inkabb a helyi termelésbdl szarmazdkat érdemes
fogyasztani.

- Tanitéi magyardazatok: segitség az Okostanyér és a
mondatcsikok alapjan. Emeljik ki, hogy a z6ldségekbdl
mindig tobbet kellene fogyasztani, mint a
gylimolcsokbdl (pl.: zoldségbdl napi kétszer,
haromszor, gyiimolcsokbél egyszer, kétszer).

Csoportbemutatds: a részosszefoglalast szolgalja
- A csoportmunkak (produktum) bemutatasa.
- Helyes allitasok felsorolasa.

a tanitd, mit facilitator segiti
a tanitas-tanulds folyamatat

csoportbemutatdsok

15 perc

Eteladagok okosan

Nemcsak a minéség, hanem a mennyiség
is szamit. A kiegyensulyozott
tapldlkozdsban nemcsak a nyersanyagok
okos valasztdsa a lényeg, hanem azok
mennyisége is. Van olyan taplalék,
melybdl tobbet és van olyan, amelybdl
kevesebbet igényel a szervezetiink.

Mi legyen egy nap a tanyérodon?

- azonos mennyiség a zoldséghdl
és gabonabdl

- zO6ldségféle mindig tébb mint a
gylimolcs

- a napi étkezés fele egyitt a

Uj ismeret elmélyitése: mennyit j6 enni egy hap az
alapanyagokbél?

,Az el6z6 feladatokban a mindséggel foglalkoztunk, de
nemcsak ez szamit, hanem a mennyiség is! A
kiegyensulyozott  tdpldlkozdsban nemcsak a
nyersanyagok okos vdlasztdsa a lényeg, hanem azok
mennyisége is. Van olyan tdpldlék, melybdl t6bbet és
van olyan, amelybél kevesebbet igényel a
szervezetiink.”

Onismeret: a legkedvesebb ételeim

1. feladat:
»Sorold fel a legkedvesebb ételeid, és rajzold egy
tanyérra.”

2. feladat:

frontdlisan tanitoi
magyarazat

tanitéi feladatkijel6lés




TAPLALKOZAS

2. EVFOLYAM

z6ldség és gylimolcs

- husok, halak, tej, tejtermék, tojas
egyltt és a gylimolcsok azonos
mennyiség.

Forras:

Okostanyér ajanlott
http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-

okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 2.png

adagokkal:

A feladat lehetGséget ad az Onismereti
készségek gyakorlasara is (Onvizsgalatra
valo képesség és dontéshozas fejlesztése).

,Jeldld a tdnyér szélére, hogy megtaldlhatoak-e
benne a legfontosabb alapanyagok! Ennek
eldéntésében segit a Melléklet 2.”

- A tapldlkozasi ajanlast kivetiteni, vagy felkeril a
tablara és/vagy a tanuléi segédanyag kiosztasa:
Melléklet 2

Forras:
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-
tanyer/

- Legkedvesebb ételek felsoroldsa (tanyérra rajzolasa).
- Melléklet 2 tanulmdnyozdsa.

- Jelold, megtalalhatdak-e benne a legfontosabb
alapanyagok.

K6z0s beszélgetés az étkezési szokasokrdl, sajat
élmények, szokasok felelevenitésével.

»Itéld meg, hogy mennyire tdpldlkozol
egészségesen?” (Gnismeret)

szemléltetés:
tanuléi segédanyagok

6nallé feladatmegoldas:
rajzolds, egyéni dontés
gyakorlasa

frontalisan: iranyitott tanari
kérdések alapjan
megbeszélés

Interneteléréssel rendelkez6
szamitdgép

vagy tablakép

vagy tanuléi segédanyag:
Melléklet 2

Ad-es lap
szines
ceruza/ffilctoll,

5 perc

A tanult ismeretek 6sszefoglalasa.

F6 élelmiszer alapanyagok és azok
jellemzGi:  gabonafélék, tejtermékek,

Osszefoglalds: ismeretek  alkalmazdsa, lényeg

kiemelése: élelmiszer alapanyagok f6 jellemzgi

FG6 élelmiszer alapanyagok bemutatasa
- El6készités:

boritékban
alapanyagok nevei
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halak, husok, zsiradékok,
gylimolcsok csoportja.

z0ldségek,

Alapanyagok nevei boritékban.

,Allitasok lancolata”

- Az 6nként jelentkezé tanuld huz egy alapanyagot és
mond réla egy igaz allitast,

- aki hozzaszol, az megismétli az elStte sz6l6
gondolatat, aztdn ismerteti a sajatjat.

- Elelmiszer alapanyagok f& jellemz6i. Lasd.: f6
élelmiszer alapanyagok bemutatasa, f6bb jellemzéik.

frontalis tanuldsszervezés:

onkéntes alapon
boritékhuzas, igaz allitas
alkotdsa az alapanyagrol

kozos lényegkiemelés
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Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam

Modul megnevezése: Taplalkozas

10 perces kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: 1. Etel detektivek — Etelek, alapanyagok

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

IdSkeret

3 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Taplalékaink novényi, allati eredetiiek

A szervezet m(ikodéséhez taplalékra van
sziikség.  Hidnydban nem  tudsz
novekedni, fejlédni. A szervezetbe bevitt
tapldléknak vdéltozatosnak kell lenni,
csak igy 6rizheted meg egészségedet.

- A nodvényi taplalékok a zoldségek és a
gylimolcsok, gabonafélék.

- Allati eredet(i taplalék a hus, hal, tej,
tejtermékek és a tojas.

Tapldlékaink kozil a gylimolcsok,

z0ldségek fogyasztasa a
legegészségesebb. A bennik [év6
tapanyagok erdsitenek, igy

ellenalldbbak lesziink a betegségekkel
szemben.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi
tevékenységek

Motivdlas, rahangolas: figyelemfelhivdas a
zo6ldségek, gyiimolcsék fogyasztasdra

LA mai Ordn/foglalkozdson kis detektivek
lesziink, hiszen az éra cimébdl is kideriil, hogy
egész oran nyomozni fogunk. A szervezetiink
miikédéséhez sziikséges tdpldlékainkat fogjuk
vizsgdlni. Mdr bizonydra tudjdtok, hogy milyen
eredetiiek lehetnek?”

- Tanuldi vélaszok meghallgatasa....

,J0l tudjdtok lehetnek: névényi és dllati
eredetliek. A tdpldlékaink kéziil a gyiimélcsok,
z0ldségek fogyasztdsa a legegészségesebb.”

Széjaték: Dobj egy zoldséget vagy gyiimolcsot
,Nézziik is meg, hogy hdnyféle gyiimélcsot,
z6ldséget ismertek. Alljatok kérbe! A kor

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalis tanulasszervezés

tanitéi motivalo kérdések,
tanuldi valaszok

motivalé korjaték:

2. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

labda
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kézepén dlld tanuld fogja a kezébe ezt a szép | - a kor kozepén alld didak

piros labddt (olyan, mint egy alma) és nevezzen | megnevez egy zoldséget, vagy
meg egy zbldséget vagy gyimdlcsét (amit | gyliimolcsot,

nagyon szivesen fogyaszt). - majd tovdbb dobja a labdat és
Ezutdn dobd a labddt, annak, akit szeretnél, | helyet cserélnek

hogy folytassa a felsoroldst és cseréljetek
helyet.”

- A jaték folytatdsa mindaddig, amig minden
tanuléra sor kerul (kétszer nem lehet
ugyanannak a tanulénak dobni a labdat).

- Lehet6leg egy adott zoldség, gyimodlcs
megnevezése egyszer hangozzon el.

- A jatékos gyakorlas segiti a felidézést.

- A tanit6 figyelemmel kiséri a jatékot, sziikség

estén segit, iranyit. a tanitd facilital
- A labda helyett lehet papirgolydt gydrni és azt
dobalni.
5 perc Alapfogalmak, téma tisztazasa: Uj ismeret, téma felvezetése: fogalmak | frontalis tanuldsszervezés
alapanyagok és nyersanyagok, ill. tisztazasa

élelmiszerek és készételek.
Tanuldi el6készilet

- Alapanyagok: élelmi anyagok, amiket | - Otthoni el6zetes gydjtémunka tanuldi gydjtott anyagok
az élelmiszeripar nem dolgozott fel. eredményeképpen: el6késziteni az djsagokbdl | g|gkészitve

Kiindulasi hozzavalé, amit egy kivagott alapanyagok, ételek, képeit, fotdit.

készitmény, termék elGallitdsahoz

felhasznalnak. - Tablakép

- Nyersanyagok: a természetben ALAPANYAGOK

megtalalhatok.
Feldolgozdasra varé dolog, amelyen INYERSANYAGOK|
tovabbi munkafolyamatot kell végezni
ahhoz, hogy késztermék legyen.
- Elelmiszerek: amit az élelmiszeripar
feldolgozott. KESZETELEK|
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Egészségesebbek azok az élelmiszerek,
amelyek adalékanyagokbdl
(ételszinezék, dllomanyjavitdk,
izfokozdk stb.) kevesebbet
tartalmaznak, vagy, azok hozzdaddsa
nélkil késziilnek. Nem tartalmaznak,
vagy csak kis mennyiségben hozzdadott
cukrot, sot és zsiradékot.

- Készételek (ételek): amit ételkészitési
eljarasok soran (f6zés, parolas, sutés,
grillezés, g6zben f&zés, cs6ben sités...)
étkezéshez készitettek el.

LA kbvetkezékben nézziik meg, hogy az ételeink
készitéséhez milyen anyagokat haszndlunk
fell”

- ,Itt vannak a tabldn elsének az alapanyagok,
melyeket az élelmiszeripar még nem dolgozott
fel pl. olaj, liszt, cukor, rizs...

SOROLJUNK FEL MEG NEHANYAT!...

- Kovetik 6ket a nyersanyagok, melyek a
természetben megtaldlhatok.

Az dllati eredetliek pl. husok (diszné, marha
baromfi), halak, tojds, tej...

Névényi eredetiieck a gabonafélék (kenyér
alapanyaga), hiivelyes zéldségek...
SOROLJUNK FEL MEG NEHANYAT!...

- Kovetkeznek az élelmiszerek, amit az
élelmiszeripar feldolgozott, a névényi és dllati
eredetli ennivaldk. Pl. a kenyér, melynek
alapanyaga a gabona/gabonafélék (buza, rozs,
kukorica...)

SOROLIUNK FEL MEG NEHANYAT!”...

- A készételek (ételek) zarjak a sort, amit
ételkészitési eljardasok soran (f6zés, parolas,
sutés, grillezés, gbzben f6zés, cs6ben sités...)
étkezéshez készitettek el.

SOROLJIUNK FEL NEHANY ETELT!”

Interaktiv egyéni bevonddas

,Mutassdtok fel a gylijtdtt képekbdl, fotokbdl
azt, amelyik a szoban forgd csoporthoz
tartozik!”

tanari magyarazat, tanuléi
interaktivitassal

tanuldi felsorolasok

tanuldi felsorolasok

tanuldi felsorolasok

tanuldi felsorolasok
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- alapanyag és  vagy nyersanyag:
kelkaposzta, répa, alma, cukor, olaj, s6, tej,
dié...

- élelmiszer: sajt, kenyér, margarin, kolbasz,
turo...

- készétel: gyimolcsleves, pogdcsa, toltott
tok, sdskaszosz...

- A tanuldk felmutatjdk a képekbél, fotokbdl

azt, amelyik a széban forgé csoporthoz tartozik

és elhelyezik a tablan, a megfelel6 fogalmak
mellé.

képek, fotdék felmutatdsa
elhelyezése a tablan

és

2 perc

Csoportositas: a tanuléi gy(ijtott képek
alapjan:

- alapanyag és vagy nyersanyag:
kelkaposzta, répa, alma, cukor, olaj, so,
tej, did...

- élelmiszer: sajt, kenyér, margarin,
kolbasz, taro...

- készétel: gyimodlcsleves, pogacsa,
toltott tok, sdéskaszosz...

Osszefoglalds, ismeretek rendszerezése:
folyamatos ellendrzés

Ko6z6s ellenérzés: tanitdo/tarsak folyamatosan
(minden felmutatott kép és elhelyezés utdn)
javitanak, kiegészitenek.

Koévetkeztetések levondsa: tanuléi /tanitéi
- Tanuldi kévetkeztetések... megbeszélése.

A  kiegyensulyozott  tdpldlkozdsban
nyersanyagok okos vdlasztdsa a lényeg, de
figyelmet kell forditani azok mennyiségére is. A
kovetkez6 6rdan/foglalkozdson ezekrél fogunk
tanulni.”

frontalis tanulasszervezés

folyamatos ellendérzés

tanuldi kovetkeztetések

tanitéi konkluzid

tdblakép bévitése,
tanuléi képekkel,
fotokkal




* ' TAPLALKOZAS 2. EVFOLYAM

1. Melléklet

1. 6ra: Etel detektivek - Etelek, alapanyagok
(tanuléi segédanyag)

OKOSTANYER
Forras:
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
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Egy nap az alapanyagokbdl mennyit j6 enni?
Forras:

TAPLALKOZAS

2. Melléklet

1. 6ra: Etel detektivek - Etelek, alapanyagok
(tanuléi segédanyag)
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Légy aktiv!

Vélossz olyan mozgésformdt, amit szeretsz és csindld egyhu-
= 10 percig! néveid az

ez tovabbi egészségigyi elonyokkel jar.

Gyermekek és serdiilGk szamdra noponta legaiébb 60 perc.

felnditteknek heti 2,5 6ra mérsékelt intenzitdsu mozgds

(pl. tempés séta) javasolt.

2. EVFOLYAM



https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_2.png
https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

