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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2. éra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 2. Mi, micsoda a tanyéron? Mibdl készitik?

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: izIésrél nincs mit vitatkozni! izlések és pofonok kiilonbdzek! De gustibus non est disputandum! A készételek felismerése, megnevezni tudasa.
Etelek alapanyagai. Mib8l mennyi a j6 arany. Napi 6tszori étkezés: 3 f6 étkezés (reggeli, ebéd, vacsora), két kisétkezés (tizérai, uzsonna). Készételek, ételfogasok. Az étel
mindségére a megfelels kifejezések. Az iskolai étkeztetéssel, a menzaval prekoncepcid, az elditélet helyett tudjon és merjen 6ndllé véleményt formalni, kérdezni. Ne utasitsa
el az ismeretlent, hanem késtoljon, prébaljon felfedezni, megismerni. A pozitiv tapasztalatat, vélekedését tudja kinyilvanitani, akar masokkal szemben is. Vasarlasi kultdra
fejlesztése. Elemzd, kritikai gondolkodas fejlesztése, kommunikacios készség alakitasa (véleménynyilvanitas és formalas).

2. Kulcsfogalmak: mendi, fogasok, reggeli, tizdrai, uzsonna, leves, f6zelék stb. mibél késziil, kész meleg ételek nevei, menza, izek, olajos, zsiros, sos, cukros, allag, ragds, selymes,
lagy, tapadds, ragacsos, hémérséklet, talalas

3. Kapcsolddds a tantdrgyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat, matematika
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: Modulok kozos tartalmi elemei: valddi élet, prevencid, 6nismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismeri az ételek neveit, amit otthon a menzdn kap, vagy amit a biifékben, élelmiszerboltban, étteremben vasarolhat. Tudja mibél
mennyi a jé arany. Betartja a napi 0tszori étkezést: 3 f6 étkezés (reggeli, ebéd, vacsora), két kisétkezés (tizorai, uzsonna). Meg tud nevezni 6nalléan kész ételeket, ételfogasokat.
MegfelelGen haszndlja az étel min&ségére a jellemzs kifejezéseket. Otthon el tudja mondani mit ettek, mit kérnek, igy lehetséges, hogy a csalad is bevezet U], egészséges
ételeket, taplalkozasi szokasokat. Az iskolai menzan tapasztaltak és az oran/foglakozasokon tanultak alapjan tud véleményt formalni, kérdezni. Nem utasitja vissza az
ismeretlent, hanem 6rommel felfedezi, megismeri azokat. Fejlédik a vasarlasi kultdraja. A gyakorld feladatok soran fejl6dik az elemzé, kritikai gondolkoddsa, kommunikacios
készsége (véleménynyilvanitas, formalas).

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

- http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
- http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

- http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.pn
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztdlytermet ugy rendezziik be, hogy lehet6ség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a mozgasos
kozosségi jatékra és a csoportmunkakra.

Tanuloi el6késziilet
El6zetes gy(lijtémunka: az iskolai menza milyen meniit
kinal a mai napon. Jegyezzék fel!

Alkalmazo (gyakorld) éra

Az 6ra/foglalkozas tematikaja az el6z6 ismeretanyag
(Etel detektivek — Etelek, alapanyagok) elmélyitésére,
gyakorlati alkalmazdasara szolgal.

Alkalmazott médszerek/
szervezési médok, munkaformak

tanuléi segédanyag, melléklet az
oravazlat végén talalhatd

2. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszkdozok

el6készités:
- Ad-es lapok,
szines ceruza, toll (a
bevasarld-listdhoz)
- Interneteléréssel
rendelkezé szamitoégép,
vagy Okostanydr a
tablan, vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 1
- tanuléi jegyzetek
- Ad-es lapok,
szines ceruzak,
filctollak
- tanuléi kartydk
(igaz allitasok)
- jutalomkartyak

10 perc

Bevezetd ismétlés

De gustibus non est disputandum!

Az izlésrél nincs mit vitatkozni! izlések
és pofonok kiilonbozéek!

Onismeret: a legkedvesebb ételeim

Mi-micsoda a tanyéron?

- Mi késziil a gabonakbdl, tejbdl,
husokbol?

- Novényi, allati eredet(i taplalékok.

Az bra/foglalkozds ismétlé bevezetése: Mi legyen a

tanyérodon?

,Emlékezziink az el6z6 éran tanultakra, amikor arrol
beszélgettiink, hogy mi legyen a tdnyérodon? Kinek
mi jut réla eszébe?”

- Tanuldi vélaszok meghallgatasa....

lgen! Voltak, akik helyesen emlékeztek...
Arra is kivancsi voltam, hogy mi a legkedvesebb
ételed? SG6t! Meg is dllapitottdtok, hogy

frontalisan:
tanitoi emlékeztetd,
tanuldi valaszok
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- F6ként friss zoldség - gylimolcs, teljes
ki6rlési lisztb8l készilt kenyérfélék,
tejtermékek, szadrnyasokbdl késziilt
husételek,  halételek  fogyasztdsa
ajanlott.

- A f6 élelmiszer alapanyagok és
jellemzGik.

Forras:

http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-

okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

- Mi legyen egy nap a tdnyérodon?
Okostanyér gyermekeknek
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-
ajanlasok-okos-tanyer/

Vasarlasi kultura fejlesztése.

megtaldlhatéak-e benne a legfontosabb
alapanyagok.”

- Okostanyér kivetitve.

vagy

- Ha az iskolaban nincs meg a technikai lehetdség,
akkor javasolt: tablakép (Okostanyér) és/vagy
tanuléi segédanyag kiosztasa, Melléklet 1

A OKOSTANYER®
.q‘gw%jé&% 64+ EVESEKREK §L@

Baradl, 58, cukor Folyadéiak

,Most gondolatban elkészitiink bel6le néhdnyat.
Képzeletben a piacra megyiink, bevdsdrolni.”

A ,piaci bevasarlas” el6készitése
- Egy csoport lesz az ,eladék”, piaci drusok tdbora.
Ezen a csoporton belil az alapanyagoknak
megfelel6en szervezziikk az darusokat. Lesznek
olyanok, akik:

o z0ldségeket,

o gylmodlcsoket,

o gabonaféléket,

o huasokat/halakat, tejet/tojast és

tejtermékeket fognak arulni.

- A tobbi csoport lesz a ,vasarlo”.

,Az eladok tdbora egy- egy papirlapra rajzoljon
alapanyagokbdl minél tébbet! Példdul, aki zéldséget
drul azok minél tébbféle zéldséget rajzoljanak és igy
tovdbb...”

szemléltetés: tanitdi/tanuléi
segédletek

kooperativ csoportmunka

csoportalakitas

csoportfeladatok:
- ,eladék” tabora alapanyagokat
rajzol

Interneteléréssel
rendelkezd
szamitogép,

vagy Okostanyér a
tablan, vagy tanuléi
segédanyag:
Melléklet 1

A4-es lapok,
szines ceruza, toll
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,A tébbi csoport szavazza meg azt a kedvenc ételt,
amit el szeretnének kézésen késziteni.

Készitsetek hozzd bevasarlélistat! Mi az, amit be kell
szerezni az alapanyagokbdl?”

Indulhat a vdsarlds!
,Ha az drusndl nincs az a termék, amire a csoportnak
sziiksége van, csak rdzzédk meg a fejiiket, ha van,
akkor a bevdsdrldlista megfelel6 alapanyagdhoz
tegyenek egy jelet, ami jelzi, hogy 6k odaadtdk az drut
(+).
A vdsarlok pedig figyeljék a bevdsdrldlistdt, szintén
jegyzeteljenek:

v' amit sikeriilt vdsdrolni,

- amit nem sikertilt vdsdrolni.”
- A csoporttagok segitik egymast a vasarlasban,
figyelik a bevasarldlistat és jegyzetelnek.

Csoportbemutatdsok: ellenérzés, értékelés

- A ,vasdrl6i” csoportok bemutatjdk a csoport
kedvenc ételét, a készitésliikhdz szlkséges
alapanyagokat és a bevasarldlistat (amit sikerdiilt
beszereznilik az ,eladéknal”).

- A tobbi csoport figyel és észrevételez, véleményez.

- Mivel minden csoport mas-mas ételt , készit el”, igy

a tanuldk egyre tobb alapanyagot ismerhetnek meg!

(a tanulék egymastal tanulnak).

- ,vevek” tdbora kivalasztja a
csoport kedvenc ételét és
bevasarlolistat készit

vasarlas lebonyolitasa:
bevasarldlistan jegyzetelés

frontalisan: csoportprezentacidk

k6z6s megbeszélés

Ad-es lapok
(a bevasarldlista
kiegészitve)

10 perc

Eteladagok okosan

Nemcsak a min6ség, hanem a
mennyiség is szamit. A
kiegyensulyozott taplalkozdsban
nemcsak a nyersanyagok

okos valasztasa a lényeg, hanem azok
mennyisége is. Van olyan taplalék,

P

Motivald jaték, ismeretbdvités: Mib6l mennyi, mi a
j6 arany?

»Ha mdr sikeriilt ilyen jol bevdsdrolnunk az
alapanyagokbdl, akkor most nézziik meg, hogy
mibél mennyi a jo ardny. Ehhez ismét jdatszani
fogunk.”

frontalisan tanitéi motivalas

tanuléi jegyzetek
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melybdl tobbet és van olyan, amelybdl
kevesebbet igényel a szervezetiink.

Mibd6l mennyi, mi a jé arany?
»,Reggelizz, mint egy kiradly, ebédelj,
mint egy polgdr, vacsordzz, mint egy
koldus!”

A perzsak (irdniak) masképpen
fogalmazzdk meg: Reggelizz egyedill,
ebédelj a baratoddal és vacsorazz az
ellenségeddel.

Az egész reggeli a tiéd, az ebédet
megfelezed a bardtoddal, mig az
ellenséged elveszi a vacsoradat.

Napi Otszori étkezés: 3 f6 étkezés
(reggeli, ebéd, vacsora), két kisétkezés
(tizérai, uzsonna).

A reggeli és a vacsora azonos
mennyiségl, az ebéd kdzel 2x annyi,
mint a reggeli vagy a vacsora. A tizorai
és az uzsonna pedig a fele a reggelinek
vagy a vacsoranak.

Forras:

Okostanyér gyermekeknek
http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-

okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

A  csoportok ,eljatsszak” az  Okostanyér

gyermekeknek képet.
- Tovabbra is fent marad: Okostanyér kivetitése vagy
a tablakép és/vagy tanuldi segédanyag: Melléklet 1

8&A OKOSTANYER®

14
&-1+ EVESEKIMEK %L@
?c\fdékur

A Rhets Rymestth
2aradél, 56, cuor

Hasok/hakek/

tojba/tej
o \emites

+ Mozog) minél tobbel!
| rguen LHAP a tanygroden? &%{4 é%\]’

Csoportok szereposztasa:

- zOldségek,

- gylimolcsok,

- gabonafélék,

- hasok, tojas/tej és tejtermékek.
Dinamikus csoportjaték a mennyiségi aranyok
érzékeltetésére
- A csoportok az Okostanyér szerint aranyos szamban
guggolnak, kézen-fogva korben.

- Amibdl tobb a javasolt (nagyobb) azok felallnak,

amibdl kevesebb (kis), azok hajlitott térdig
emelkednek.

A tanité Aaltal feltett allitas szerint mozognak a
csoportok.
- Az allitdsokban az aranyokat kiemeltik.

Az ebéd mennyisége kozel 2 x annyi, mint a reggeli
vagy a vacsora.

szemléltetés:
tanitéi/tanuldi segédletek

csoportalakitas

mozgasos kozosségi jaték

csoportfeladat

/////

csoportok

2. EVFOLYAM
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A tizérai és az uzsonna pedig a fele a reggelinek vagy
a vacsoranak.

A zoldségek jellemz6en sok vizet, rostokat, nagyobb
mennyiségben cukrokat, életfontossagl anyagokat:
pl. vitaminokat tartalmaznak.

A gyiimolcsok jellemz6en sok vizet, rostokat, kis
mennyiségben cukrokat, életfontossagl anyagokat:
pl. vitaminokat tartalmaznak.

A jaték végén: kozos értékelés, jutalmazas
,Minden csapat ligyes volt, mert...”

,Hogyan éreztétek magatokat a jaték kézben?”

- K6z6s megbeszélés: tanuldi érzetek, tapasztalatok
meghallgatasa.

LJutalomként dlljunk egyenesen és karemeléssel
vegylink egy jo mély lélegzetet.... Ismételjiik meg
hdromszor!”

- Lazitds: allo testhelyzetben: légzégyakorlat,
karemeléssel.

tanitéi értékelés reflexiok kdzos
megbeszélése: tanuldi érzetek

légz6gyakorlat, allva

20 perc

Mibdl készilt?
Gondoljanak vissza az alapanyagnal
tanultakra!

- A készételek neve, ill. a f6
alapanyagok, amikbdl késziilt a f6tt étel
- megfigyelés, izlelés, tapasztalat.
Mibdl készilt? pl.: kelkdposztafézelék:
burgonya, kelkaposzta, (kinai kel) vagy
paradicsomos kaposzta: fejes kaposzta,
paradicsompliré stb.

Uj ismeret elmélyitése, gyakorlati alkalmazésa

Kiscsoportos foglalkozas - Ebéd utan
El6zetes gy(lijtémunka: az iskolai menza milyen
ment kinal a mai napon. Jegyezzék fel!

,Ha mar ilyen sok mindent tudunk az ételekrél, az
alapanyagokrdl és arrél, hogy mibél mennyi a jo
ardny, akkor vizsgdljuk meg az iskolai menza mai napi
meniijét.

Ehhez vegyétek eld a feljegyzéseteket!”

frontalisan tanitdi
bevezetés

tanuléi jegyzetek
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- Etel fogasok: el@étel, f6 étel, egytdl
étel, leves, koret, feltét, desszert.

- Milyen minGségl az étel, jellemzé
kifejezések  megfelel6 hasznalata:
meleg, hideg, édes, sds, savanydy,
keserli, mellékize van, elsézott, tul
édes, selymes, csomds, ragds, finom,
izletes, iztelen, kellemetlen izQ,
csunyan néz ki, szépen talalt, izléses.

Elemz6, kritikai gondolkodas
fejlesztése, kommunikdcids készség
alakitasa (véleménynyilvanitas és
formalas)

,Szimpdtia alapjan alkossunk menii csoportokat.
Legyen leves, f6zelék, feltét, kéret, savanyusdg... nevii
csoport.”

»A csoporttagok egyeztessék a mai ebéd mendiijét!
Haszndljatok a jegyzeteiteket.
Beszéljétek meg kézésen, hogy:
- Mi van a levesben, a fézelékben, a feltét
mibél van?... stb. Rajzoljatok le!
- Kivdncsi vagyok a véleményetekre is: milyen
volt az étel, jellemzbk gylijtése.”

Napi menii elemzése, csoportmunkaban

- Minden csoport elemzi a részére kivalasztott
fogasokat.

- Vélemények milyen volt az étel, jellemz&k gy(jtése.
- Erzeteket, érzéseket is térsithatnak, pl. a Nagyim
hogyan csindlja, nyaraldskor ilyet ettem - jo
emlékem.

Csoportbeszamol6k/prezentacié

- A konyhafénokok” bemutatjak az elemzésiiket és a
csoportvéleményt 6sszegzik.

- A menl elemzése a kilénb6z6 csoportok
beszamoldi alapjan korvonalazédik (a csoportok
egymastol tanulnak).

- Jutalom: az egylttes beszamold
korvonalazédik az egész menisor értékelése.

alapjan

csoportalakitas

feladat kijelolése

csoportmunka:

- ételfogdsok (szubjektiv) elemzése,
- jellemzék gydjtése,

- vélemények alkotdsa és
megvitatasa

csoportbemutatdsok,
csoportvélemények megbeszélése

Ad-es lapok, szines ceruzak,
filctollak

5 perc

Mi legyen egy nap a tanyérodon?
A lehet6 legkevesebb zsiradék, so és
cukor.

Okostanyér gyermekeknek. Melléklet 1

Ismétlé Osszefoglalas: mi legyen a tanyérodon,
ételadagok okosan

A parok kis kiilonbséget rejt6 kartyakat kapnak.
- Meg kell taldlniuk az eltéréseket.
- Van kozottik egy kakukktojas

Tanulé6i kartyak

parban folyé tanulas

tanuldi kartyak
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http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-

okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

Eteladagok okosan

Nemcsak a min6ség, hanem a
mennyiség is szamit. A
kiegyensulyozott tapldlkozdsban
nemcsak az

alapanyagok/nyersanyagok okos
valasztdsa a lényeg, hanem azok
mennyisége is. Van olyan taplalék,
melybdl tobbet és van olyan, amelybdl
kevesebbet igényel a szervezetiink.

Napi Otszori étkezés: 3 f6 étkezés
(reggeli, ebéd, vacsora), két kisétkezés
(tizérai, uzsonna).

- A kartya mind a két oldaldan igaz allitds van,
kiilénbség a mennyiségben rejtézik.

- Egy kakukktojas van kozottik, amelyben azonosak a
mennyiségek.

- Az dllitasokban az aranyok kiemelve (csak a
pedagogusoknak).

A zoldségek jellemzéen sok vizet, rostokat, nagyobb
mennyiségben cukrokat, életfontossagl anyagokat:
pl. vitaminokat, tartalmaznak.
A gyimolcsok jellemzéen sok vizet, rostokat, kis
mennyiségben cukrokat, életfontossagli anyagokat:
pl. vitaminokat, tartalmaznak.

A tejtermékek koziil a joghurt, a kefir, a turd, tiréridi
natur (nem izesitett) valtozatokban is kaphatok.

A tejtermékek koziil a joghurt, a kefir, a turd, tiréridi
izesitett (gyimolcsos, vanilias, csokis) valtozatokban
is kaphatok.

A husokban (sertés, marha) 4altalaban jelentGs
mennyiségl zsiradék van.

A husokban (tyuk, csirke, pulyka) altalaban kevesebb
mennyiségl a zsiradék.

A z6ldségfélék (zeller, retkek, uborka)
energiatartalma alacsony.
A leveles-zoldségek (salata, spendt, sdska)

energiatartalma a legalacsonyabb.

A reggeli és a vacsora egyiittesen kozel azonos
mennyiségl, mint az ebéd.

A reggeli és a tizérai egyltt valamivel kevesebb, mint
az ebéd.

mennyiségi aranyok megallapitdsa

2. EVFOLYAM
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Otthoni feladat: élelmiszerbiztonsag
Nem mindegy, hogy hogyan szallitjuk
haza a megvasarolt élelmiszert!

Kakukktojas

A reggeli kdzel azonos mennyiség(i a tizoraival és az
uzsonnaval (de mas Osszetételd).
A vacsora kozel azonos mennyiségli a tizoraival és az
uzsonnaval (de mas Osszetételd).

Ellenérzés, értékelés

- A parok beszamolnak az eredményeikrdl.

- A hibatlan, illetve a legkevesebb hibaval dolgozé
parok jutalomkartyat kapnak.

- A kakukktojas ,,megfejt6ket” megtapsolja az osztaly.

Otthoni feladat kijel6lése: ,konyhai 6rangyal”
El6zetes gyljtémunka: alapanyagok, nyersanyagok,
élelmiszerek képei, csomagoldanyagai.

parok bemutatjak az eredményeiket

2. EVFOLYAM

jutalomkartyak
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 2. Mi, micsoda a tanyéron? Mibdl készitik?

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

< . Alkalmazott Alkalmazott szemléltet6
o ) ) Ora/Foglalkozas menete ) e 2
0 Elsajatitando tudasanyag . e . . médszerek/ eszkozok, felszerelések,
Id6keret , Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi L : o
Ismeretek/tartalmak/célok . . szervezési médok, oktatastechnikai
tevékenységek ’ e
munkaformak eszkozok
2 perc Bevezetd ismétlés Az éra/foglalkozas ismétlé bevezetése: Mi legyen | tanitoi emlékeztetd,
De gustibus non est disputandum! | a tdnyérodon? tanuléi valaszok
Az izlésrél nincs mit vitatkozni!
izlések és pofonok kiilonbdzéek! ,Emlékezziink az el6z6 oran tanultakra!
Onismeret: a legkedvesebb Kinek mi jut az eszébe?”
ételeim - Tanuldi valaszok meghallgatasa....

Jlgen! Volt, aki helyesen emlékezett, hiszen mi
legyen egy nap a tdnyérodon és arra is kivdncsi

voltam, hogy mi a legkedvesebb ételed? szemléltetés:

Interneteléréssel

S6t! Meg is jeléltétek, hogy megtaldlhatéak-e | tanitdi/tanuldi rendelkez6

benne a legfontosabb alapanyagok.” segedletek szamitogép,

- Okostanyér kivetitve. vagy Okostanydr a
vagy tablan, vagy tanuléi
- Ha az iskolaban nincs meg a technikai lehetdség, segédanyag:

akkor javasolt: tablakép (Okostanyér) és/vagy Melléklet 1

tanuléi segédanyag kiosztasa, Melléklet 1
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584 OKOSTANYER®

8-11 EVESEKIMEK

TSt

Fohadéat

i lehe i3 g neb
earadit, 5, cukor

5 perc Mi-micsoda a tanyéron?

- Mi késziil a gabondkbdl, tejbdl,
husokbdl?

- Novényi, allati eredet(i
taplalékok.

- F6ként friss zoldség-gylimolcs,

teljes ki6rlésl lisztb6l készilt
kenyérfélék, tejtermékek,

szarnyasokbdl készilt husételek,
halételek fogyasztasa ajanlott.

- A 6 élelmiszer alapanyagok és
jellemzGik.

Forras:

http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2016/03/gyerek-

okostanyer-
2old FINAL 171009 Oldal 1.png

- Mi legyen egy nap a tanyérodon?
Okostanyér gyermekeknek
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-
ajanlasok-okos-tanyer/

Uj ismeret: tapasztalati tanulds

,Most gondolatban elkészitiink beléle néhdnyat.
Képzeletben a piacra megyiink bevdsdrolni.”

A ,piaci bevasarlas” el6készitése
- Egy csoport lesz az eladdk, piaci arusok tabora.
Ehhez a csoporton beliil az alapanyagoknak

megfelel6en szervezzilk az arusokat. Lesznek
olyanok, akik:

o z0ldségeket,

o gylmodlcsoket,

o gabonaféléket,

o huasokat/halakat, tejet/tojast és

tejtermékeket fognak arulni.
- A tobbi csoport lesz a vasarlé.

,Az eladdk tdbora egy-egy papirlapra rajzoljon
alapanyagokbdl minél tobbet!  Példdul, aki
z6ldséget drul azok minél tébbféle zéldséget
rajzoljanak és igy tovabb...”

LA tébbi csoport szavazza meg azt a kedvenc ételt,
amit el szeretnének kézdsen késziteni.

Készitsetek hozzd bevdsarldlistat! Mi az, amit be
kell szerezni az alapanyagokbdl?”

kooperativ
csoportmunka

csoportalakitas

csoportfeladatok:
- ,eladdék” tabora
alapanyagokat rajzol

- ,vevBk” tabora
kivalasztja a csoport
kedvenc ételét és
bevasarldlistat készit

Ad4-es lapok,
szines ceruza, toll



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old_FINAL_171009_Oldal_1.png
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

'r l TAPLALKOZAS

2. EVFOLYAM

Indulhat a vasdrlds!
,Ha az drusndl, nincs az a termék, amire a
csoportnak sziiksége van, csak rdzzdk meg a fejiiket,
ha van, akkor a bevdsdrlé-lista megfelel6
alapanyagdhoz tegyenek egy jelet, ami jelzi, hogy
6k odaadtak az drut (+).
A vdsdrlok pedig figyeljék a bevdsdrld-listat, szintén
jegyzeteljenek:

v'amit sikeriilt vdsdrolni,

- amit nem sikeriilt vdsdrolni.”
- A csoporttagok segitik egymast a vasarldsban,
figyelik a bevasarldlistat és jegyzetelnek.

vasarlas

lebonyolitasa:
bevasarldlistan
jegyzetelés

kozo6s tanulas

3 perc

Taplalkozas: a tudatos étkezés, az
egészséges is lehet finom.

Alapanyagok, ételek ismerete,
ételek neve, mibél késziilnek az
ételek, milyen nyersanyagokbdl, a
friss és hazaira  vonatkozd
alapismeretek.

Vasarlasi kultura fejlesztése.

Osszefoglalds: ismeretek alkalmazésa

Csoportbemutatdsok: ellendrzés, értékelés

- A ,vasarloi” csoportok bemutatjdk a csoport
kedvenc ételét, a készitésiikhoz szlikséges
alapanyagokat és a bevasarld-listat (amit sikerlt
beszerezniiik az ,eladéknal”).

- A tobbi csoport figyel és észrevételez,
véleményez.

- Mivel minden csoport mds-mas ételt , készit el”,

igy a tanuldk egyre tobb alapanyagot ismerhetnek

meg! (a tanuldk egymastdl tanulnak).

frontélisan:
csoportprezentaciok

k6z6s megbeszélés

Ad-es lapok
(a bevasarlé-lista
kiegészitve)
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1. Melléklet

2. 6ra: Mi micsoda a tanyéron? Mibdl készitik?

(tanuléi segédanyag)

OKOSTANYER
Forras:
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/gyerek-okostanyer-2old FINAL 171009 Oldal 1.png
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