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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas

Témakor megnevezése: 3. Felkésziilés, védekezés a kdrokozdk tdmaddsa ellen - Elelmiszerbiztonsag

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Magyarorszagon minden 3. ember betegszik meg évente élelmiszer eredetli korképben, amelyeknek 70%-a otthon térténik, az élelmiszerek
helytelen tdrolasa és feldolgozasakor. Nagysagrenddel kevesebb problémat jelentenek pl.: az élelmiszer adalékok, mint az ételfert6zések és ételmérgezések.
Elelmiszerbiztonsagi dvintézkedések a szallitas, az ételkészités és a tarolds alkalmdval. Hiteles informdcidk a témara vonatkozéan (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal—
NEBIH). Az élelmiszer tudatos kezelése véd az emésztSszervi fertGzésektdl, valamint a kézmosds fontossaga. Vdsarlasi kultira fejlesztése (fogyasztdi magatartas), illemtani
szokdsok elsajatitasa. Szép, higiénikus talalds, a mindségi étel, a tiszta, rendezett étkezési korilmények.

2. Kulcsfogalmak: a vasdrlds, tdrolds, ételkészités, étkezés korllmeényeire vonatkozd ismeretek, fert6zés, kdrokozo, ételfert6zés, mérgezés, ételmérgezés, étkezéssel
kapcsolatos veszélyforrasok elkeriilése, élelmiszerbiztonsag, élelmiszerbiztonsagi tippek, praktikus tandcsok

3. Kapcsolddds a tantdrgyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat, matematika
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Modulok kozotti koncentracid: Egészségligyi szolgdltatasok, Modulok kdzos tartalmi elemei: valddi élet, prevencid, higiénia, dnismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tud arrdl, hogy a megfelel§ élelmiszer-vasarlas, szallitds, ételkészités és tdrolds segit megel6zni az étel eredetl fert6zéseket,
megbetegedéseket. Tudataban van és lehetGség szerint alkalmazza az élelmiszerbiztonsagi dvintézkedéseket (a szallitds, az ételkészités és a tarolas alkalmaval), kiemelten a
kézmosast. Tudja, hogy hol taldl hiteles informaciét a témdra vonatkozdan. Fejlédik a vasarlaskultidrdja, az illemtani szokdsok elsajatitdsa. Igénye van a szép, higiénikus
talalasra, a minGségi ételre, a tiszta, rendezett étkezési kbrilményekre.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

- http://portal.nebih.gov.hu/web/guest/-/kerdezz-felelek-az-etelmergezesek-megelozeserol
- http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835

- http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-vigyem-haza/

- http://eteltcsakokosan.hu/

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

- http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835
- http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-vigyem-haza/



http://portal.nebih.gov.hu/web/guest/-/kerdezz-felelek-az-etelmergezesek-megelozeserol
http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-vigyem-haza/
http://eteltcsakokosan.hu/
http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-vigyem-haza/
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztdlytermet Ugy rendezzilk be, hogy lehetGség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a kooperativ
tanuldsi csoportmunkara.

Tanuloi el6késziilet

- Otthoni el6zetes gyljtémunka eredményeképpen
el6késziteni az  alapanyagok, nyersanyagok,
élelmiszerek képeit, csomagoldanyagait

Alkalmazott modszerek/

szervezési médok, munkaformak

tanuléi segédanyag, melléklet az
oravazlat végén talalhatd

2. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszkdzok

el6készités:

- tablakép,
székartyak

(ételfertzés, ételmérgezés,

élelmiszerbiztonsag)

- csomagoldpapir,
szines ceruza

- Interneteléréssel rendelkez6

szamitégép

- menikartya

- mondatcsikok (alapanyagok,

nyersanyagok, élelmiszerek)

- Ad-es lapok

- Melléklet 3 (tanuldi

segédanyag)

- helyiségek nevei

mondatcsikok,

filctoll,

5 perc

Eteleredet(i fertGzések

Eteleredet( fertzések leggyakrabban
az alapos kézmosas hidnya, a nem

megfelel6 szallitdsi, taroldsi vagy
elkészitési hémérséklet, illetve a

helytelen tisztitas, elkészités sordn
keletkez6 keresztszennyez6dés miatt
alakulhatnak ki.

Empatias készség fejlesztése.

Téma felvezetése, , érzékenyités” a sajat éimények,
tapasztalatok felhaszndalasaval

Sajat élmények, tapasztalatok:

,Kinek volt mdr olyan tapasztalata, hogy ételtél beteg
lett, vagy ki kellett dobni az ételt, mert megromlott?”
Eteleredetii fert6zések

,Az élménybeszamolokbdl kidertiilt, hogy sajnos ...
valamint arra is fény deriilt, hogy...”

A mai éran/foglalkozdson megnézziik, hogy:

Mit kell csindlni, hogy elkeriilheté legyen a ldz,
hasmenés, hdnyds, hogy kellemetlen szagok ne
keletkezzenek, vagy ne kelljen kidobni az ételt, tehdat
az élelmiszer ne veszélyeztesse az egészségiinket.”

frontalis tanulasszervezés

megbeszélés:
tanuléi tapasztalatokon alapuld
élménybeszamoldk

tanitoi ténymegallapitdssal
Osszekotott témafelvezetés




20 perc

1 perc

TAPLALKOZAS

Fogalmak (szakkifejezések) tisztazasa
Forras:

http://portal.nebih.gov.hu/web/guest
[-/kerdezz-felelek-az-etelmergezesek-

megelozeserol

- Etelfert6zés az a betegség, mikor az
ételben elszaporodott kérokozék, az
étel elfogyasztdsa utan az
emésztérendszerben elszaporodva (pl.
gastroenteritis) betegséget okoznak
(pl. étkezés el6tt nem mosott kezet).
Kézmosds fontossagara felhivni a
figyelmet!

- Az ételmérgezés soran az ételben
taldlhaté mérgez6 anyagok,
vegyszerek, vagy a kérokozdk toxinjai
(méreg, kdros anyag) okoznak
emésztérendszeri gyulladast, vagy mas
szervek betegségeit. Ide sorolhatdk a
gombamérgezések is (pl. nem
megfelel6en tarolt étel).

Az ételek helyes szallitasaval,
elkészitésével és tarolasdval tehetlink
legtdbbet, hogy megel6zziik a
megbetegedést.

- Elelmiszerbiztonsag: a termelés,
gyartds, tarolas, széllitds, elkészités,
elfogyasztas teljes folyamataban
annak biztositasa, hogy az élelmiszer
nem veszélyezteti a fogyasztd
egészségét.

Leggyakoribb dvintézkedések:
- Szappanos, vizes kézmosas.

Uj ismeret atadasa: ételfertzés, ételmérgezés,
élelmiszerbiztonsag

FOGALOMTARSITAS

LA legtébb ételfertézés/ételmérgezés a
hdztartdsokban térténik, sajat magunk okozzuk
tudatlansdggal, az alapvetd szabdlyok be nem
tartdsdval.

Ahhoz, hogy e téma ,szakértéjévé” vdljunk,
kilénitsiink el két fogalmat. Az asztalomon
meghatdrozdsok vannak. Vajon hova illesztenéd?”
- Tablakép:

ETELFERTOZE

ETELMERGEZE

ELELMIZERBIZTONSAG

- Mondatcsikok:
ételfertGzésre:

Az a betegség, mikor az ételben elszaporodott
korokozdk (baktériumok, virusok), az étel
elfogyasztdsa utan az emésztérendszerben
elszaporodva betegséget okoznak.

ételmérgezésre

E betegség soran az ételben talalhaté mérgezdé
anyagok, vegyszerek, vagy a korokozdk toxinjai
(méreg, karos anyag) okoznak emészt6rendszeri
gyulladast, vagy mas szervek betegségeit. Ide
sorolhaték a gombamérgezések is.

frontalisan tanitéi magyardazat

2. EVFOLYAM

tablakép

mondatcsikok
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- A vagofeliiletek tisztitasa (tisztitd-,
fert6tlenitGszerrel).

- A maradékok 2 6ran beliili
biztonsagos elhelyezése.

- A nyers husokat, halakat elkilonitve
kell kezelni.

- Az ételkészitést megfelel h6fokon

3 perc kell végezni. 75 °C

- Minden egyes ételféleséghez,
nyersanyaghoz Ujabb, vagy frissen
tisztitott vagoéfeliletet kell hasznalni.

- A husok, baromfi melegen tartdsdhoz
magh6éméré hasznilata.

1 perc

1 perc

5 perc

mindkettére jellemzé

A leggyakoribb tiinetei: hanyinger, hanyas,
hasmenés, hasi gorcsok, altalanos rosszullét,
esetenként laz.

A tiinetek altalaban az étel elfogyasztasat kovetSen
fél 6ratdl 48 oraig jelentkeznek, de néha ennél
hosszabb lappangasi id6 is el6fordul.

- Mondatok felolvasasa és elhelyezése a tablan, a
megfelel§ szakkifejezés mellé.

,Az élelmiszerbiztonsdg fogalmdt késébb, a
csoportmunka utdn fogjuk tisztdzni.”

Helyzetgyakorlat: , konyhai 6rangyalok”

»A kbvetkezl feladatban az ételeredetii
fertézéseket fogjuk megvizsgdlni. Igyekezziink
kideriteni azok okdt és nézziik meg, hogy mit
tehetiink annak érdekében, hogy megel6zziik
ezeket a betegségeket.

A feladatok feldolgozdsa sordn haszndljatok fel az
eddigi tapasztalataitokat, emlékezzetek az
ora/foglalkozds bevezetéjében elkezdett sajdt
élményitekre is! Azok véleményére is kivancsiak
vagyunk, akik ott nem kaptak lehetéséget, hogy
megosszadk veliink.”

,Két-két csoport ugyanazon a feladaton fog
dolgozni. A csoportok huzzanak egy székadrtyadt. Ez
fogja eldénteni, hogy melyik csoport minek lesz az
Grangyala: ételfertézés vagy ételmérgezés.”

KOMPLEX FELADAT ES MEGVALOSITAS

frontdlisan tanuldi interaktivitds:
mondatcsikok értelmezése,
elhelyezése a tablan

tanitéi Utmutatas

csoportalakitas

kooperativ csoportmunka
k6zos tanulds

csoportok egyik fele:

- csoportos jaték: helyzetgyakorlat
(tinetek, teend6k)

szoékartyak

csomagoldpapir,
filctoll, szines
ceruza
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5 perc

1 perc

3 perc

J6  tanacsok az
megelGzésére
Forras:
http://portal.nebih.gov.hu/web/guest
[-/kerdezz-felelek-az-etelmergezesek-
megelozeserol

- Aki beteg (hasmenéses, lazas), ne
készitsen ételt.

- Mossunk kezet gyakran, alaposan,
féleg ételkészités, valamint étkezés
el6tt.

- Tartsuk tisztan a konyhat és a konyhai
eszkozoket.

- Csak megbizhatd helyen vasaroljunk.
- A nyers hust, baromfit taroljuk,
kezeljik elkilonitve.

- A z6ldséget, gyimolcsét alaposan
mossuk meg.

- Aromlandd élelmiszert, ételt miel6bb
tegylik be a hiitébe.

- A maradék ételt
fogyasztas el6tt.

ételmérgezés

forraljuk at

Csoporton beiili differencialt feladat:

- Csoportos jaték: csalad
A csoportok néhdny tagja, mint egy nagy csaldd,
mutasson be egy helyzetet az
ételfert6zéssel/ételmérgezéssel kapcsolatosan,
jatsszdatok el azok tiineteit és teenddit!”

- ,Konyhai 6rangyalok” beszamoléi

»A csoportok mdsik fele, mint konyhai 6rangyalok,
deritsék ki, annak okat is (romlott étel fogyasztdsa,
nem volt hiitészekrényben tdrolva, f6zés el6tt nem
mosott kezet stb.) és adjanak tandcsokat azok
megelbzésére!”

- Csoporton beliil kozos vazlatiras (tlinetek, teenddk,
okok, tanacsok)

- A tanitd segiti a felkésziilést. Figyeljink az ok-
okozati tényez6k feltarasaral

Ellenérzés, visszacsatolas: csoportbemutatasok
,Csaladok” bemutatdsa szerepjaték formajaban
(helyzet, tiinetek, teend&k).

- ,Konyhai 6rangyalok” beszamoldi (okok, tanacsok)
- Az azonos téman dolgozd csoportok kiegészitik
egymast.

Elelmiszerbiztonsag

A konyhai 6rangyalok beszamoldiban hallhattunk
néhadny okos tandcsot....

Most érkeztiink el az élelmiszerbiztonsdg
fogalmadnak tisztdzdsdhoz, mely azt jelenti, hogy a
termelés, gydrtds, tdrolds, szdllitds, elkészités,
elfogyasztds teljes folyamatdban annak biztositdsa,
hogy az élelmiszer nem veszélyezteti a fogyaszto
egészségét.”

csoportok masik fele:

- okok felderitése,

ok-okozati tényez6k feltardsa,
tanacsok alkotdsa

a tanitd facilital

csoportbemutatdsok:
- szerepjaték
- ,konyhai 6rangyalok” beszamoléi

tanitéi magyarazat
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tabla
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- Ha hazon kivil étkezésnél, legylink
igényesek.

- Ne fogyasszunk ételt elhanyagolt
higiénéjl helyen.

- Csak forréon talalt meleg-ételt,
h(tében tarolt hideg ételt fogadjunk el.
- A nyers tojast tartalmazo ételek, félig
nyers husok veszélyesek lehetnek.
Kisgyereknek, betegnek soha ne adjuk!
- Ne fogyasszuk el az ételt, ha allott,
romlasra gyanus vagy szokatlan iz(,
illatu.

- A frissen késziilt, forron talalt étel
biztonsagos.

- Legyen igénye a szép tdlalasra, a
mindségi ételre, a tiszta, rendezett
étkezési koriilményekre.

Elelmiszerbiztonsagi 6vintézkedések

,Az ételeredetli fert6zések megel6zésére hoztam
néhdny jo tandcsot. Olvassuk fel és helyezziik el a
tabldra az egyediil darvalkodo élelmiszerbiztonsdg
kifejezés mellé!”

Mondatcsikok:
élelmiszerbiztonsagra

Elelmiszereinket mindig takarjuk le!

Soha ne hagyjunk élelmiszereink kézelében
semmiféle mérgez6 vegyszert!

A mosogatdban hagyott szennyes edény nem
higiénikus. Etkezés utan mosogass el!

A pultra kiontoétt folyadékot azonnal toroljiik fel!

Nem gusztusos és egészséges a piszkos teriték.
Mindig figyelj az alapos mosogatasra.

Nem illik piszkos kézzel enni, raadasul beteg is
lehetsz t6le. Etkezés el6tt alaposan moss kezet.

vagy

Konyhai helyes viselkedési szokasok

Forras:
http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835

A konyhaban 3 részlet van, amely nem megfelel§
viselkedést szokdst, balesetveszélyes dolgokat
abrazol. Ezekre kell rakattintani: elhelyezni a tiltd
jelet arra a 3 dologra, ami nem helyes a konyhaban!

frontdlisan tanuldi interaktivitds:
mondatcsikok értelmezése,
elhelyezése

frontélisan Okos tablan feladatok
k6z6s megoldasa:
a képeken a hibak megtaldlasa

mondatcsikok

Interneteléréssel
rendelkezé
szamitégép



http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=835
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15 perc

Mit miben vigylink haza? — Higiénikus
szallitas.
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14
/miben-vigyem-haza/

- Erdemes magunkkal vinni egy kosarat
és benne par zacskét, koztik egy
h(it6zacskot tartani, ezzel elkeriilheté
a pénztarnal a nejlonzacskék vasarlasa.
- Mindig jél rendezziik el az
élelmiszereket a szallitéeszkdzokben,
hogy megérizhessék a mindségiiket és
biztonsaggal fogyaszthatdk legyenek.

- Hazaérkezésiink utan rogtoén vegyik
ki az élelmiszereket a zacskokbal,
kosarakbdl és tegylink mindent a
helyikre. Kezdjik a hiitébe és
mélyh(tébe valdkkal, a legvégére
hagyjuk a tartds élelmiszereket.

- Mar a vésarlasnal figyeljlink az
elkllonitésre, vagyis nyers hus és tojas
ne érintkezzen zoldséggel vagy
gylimolccsel, megel6zve a
keresztszennyez6dést!

- Z6ldséget, gyiimolcsot, tojast, lveges
ételeket érdemes kosarba tenni,
elkeriilendé a megnyomaodas, torés
lehet6ségét is.

,Ki emlékszik az élelmiszerbiztonsdg
meghatdrozdsdra?

Igen/nem......

tehdt nem mindegy, hogy hogyan szdllitjiuk haza a
megvdsdrolt élelmiszert! Ennek felderitésére most
mindannyian vdljunk ,,szdllitdsi 6rangyalla” és
induljunk egy képzeletbeli bevdsdrldsra!

Képzeletbeli bevasarlasra indulnak a csoportok

- Vasarlasi kultura fejlesztése.

- lllemtudd magatartds gyakorlasa.

- Tanuldi el6készilet:

Otthoni el6zetes gyljtémunka eredményeképpen
el6késziteni, az alapanyagok, nyersanyagok,
élelmiszerek képeit, csomagoldanyagait.

»Minden csoport htuzzon egy vasdrnapi meniit, (3
fogdsos ebédet) amit el kell késziteni.”

- Minden csoport mas-mas ment hudz. (Ld. Melléklet

4)

»Képzeletbeli bevdsdrldsra indulunk...”

1. feladat: Mit vigylink haza?
A vasdrnapi ebédhez kell a gy(jtott képek,
csomagoldanyagok alapjan az alapanyagokbdl,

frontalisan: tanitdi kérdések,
tanuldi valaszok

kooperativ csoportmunka
folytatasa

tanuléi gy(jtott anyagok elGkészitve

feladatkijelolés

képek, csomagoldanyagok
valogatasa, rajzok készitése

tanuléi gydjtott anyagok

menikartyadk (Melléklet 4)

képek, csomagoldanyagok,
mondatcsikok

Ad-es lapok, szines
ceruzak/filctoll

Melléklet 3
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- Zacskos vagy dobozos tartds
termékeket (liszt, cukor, rizs, lencse,
bab, tej stb.) rakhatunk kosarba,
zacskdba, mivel csomagolasuk
biztonsagos.

- Hal vagy mélyh(itott aru vasarlasanal,
a h{tdélanc betartasara, minden
esetben legyen kéznél hiit6akkuval
elldtott hit6szatyor, hiit6taska.

- Mindig kllonitsik el a vegyszereket
és a husokat a tobbi élelmiszertdl!

- HUz6s kiskocsindl és hatizsaknal
alulra keriiljenek az erésebb
csomagoldsu termékek, és egyre
feljebb haladva az érzékenyebbek
(friss barack, tojas).

- Logikusan, helytakarékosan
rendezzik el a megvasarolt
élelmiszereket. Erdemes a kasszandl
mar a futdszalagra is jo sorrendben
kitenni a termékeket.

Fontos a tisztasag a bevasarlas
eszkozeinél is.

Vasarlasi kultura fejlesztése (fogyasztoi
magatartas), illemtani szokasok
elsajatitasa

nyersanyagokbdl, élelmiszerekbdl , bevasarolni”.
Rajzolni is lehet!

2. feladat: Miben és hogyan vigyem haza a vasarolt
arut? Mondatcsikokbdl kell kivalogatni a megfelel6t,
de 6nadlléan is lehet irni tippeket. Ld. tanuléi
segédanyag: Melléklet 3

Forras:

Mit miben vigylink haza? — Higiénikus szallitas.
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-
vigyem-haza/

Csoportbemutatds, kozos meghbeszélés

- A csoportok bemutatjak, hogy mit vasaroltak
(vélogatott képek, csomagoldanyagok, rajzok) a
vasarnapi meniih6z és hogyan/miben vitték haza
(mondatcsikok, tanuldi tippek).

- Minél tébb csoport van, annal szinesebb a
vasarnapi menivalaszték.

- A tobbiek figyelnek: szlikség esetén javitanak és
kiegészitenek.

mondatcsikok parositasa, 6nalld
tippek

csoportbemutatds

frontalisan: k6zos megbeszélés

2. EVFOLYAM

valogatott képek,
csomagoldanyagok,
rajzok,
mondatcsikok

4 perc

Etelfert6zések/ételmérgezések
megelGzése a tanultak alapjan.

Az élelmiszerek hosszu utat jarnak be,
mig a boltok polcairél a tanyérra
kerilnek. Hogyan kell helyesen tarolni,
szallitani, elkésziteni az ételt?

Prevencid (megelGzés)

Osszefoglalds: ismeretek alkalmazésa

,Orjarat” az ételeredet(i fert6zések megelGzésére

ElGkészités
- 4 helyet kijelollink az osztalyteremben, melyek az
otthonunk négy, kiilonb6z6 helyiségeit jelolik.

|konyha‘ kamral

frontalis jaték

négy hely kijel6lése

feladatkijel6lés,
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- Helyiségek: konyha, kamra, étkezé,
gyerekszoba tisztan tartasa.

- Higiénés rendszabalyok betartasa.

- Kézmosds fontossaga.

Otthoni feladat kijel6lése.
Bevasarldkosar/taska tervezése,
kreativitas fejlesztése

,Mindenki irjon fel egy Ovintézkedést (piros
ceruzdval), az ételeredetli fert6zések megelbzésére és
helyezze el a megfelel6 felirat ald (a helyiségbe)”.

Tanuléi bemutatas, ellen6rzés

- A tanuldék bemutatjdk az ,adott helyiségben”
elhelyezett dvintézkedéseket. Egymasra figyelnek és
kiegészitenek.

- Ld. Elelmiszerbiztonsagi dvintézkedések

az ételmérgezés megelGzésére (jé tanacsok)

Otthoni feladat: egyéni munka

- Tervezzenek bevasarlokosarat/taskat (dédinek,
testvérnek, apanak) olyan mintaval, ami a
javaslatokat dbrazolja.

Eszkdz: rajzlap, vizfesték, zsirkréta, ceruza, olaj,
pasztel.

- A kdvetkez6 oran/foglalkozason szavazzdk meg
kozosen, a legpraktikusabb (a hétkdznapi életben

j6l hasznalhatd) bevasarlé kosarat/taskat.

cselekvés végrehajtasa

kozos ellenbrzés, kiegészités,
megbeszélés

otthoni feladat kijel6lése

2. EVFOLYAM

1 perc

Onértékelés és a tanuldsi folyamat
reflektalasa

A témaval kapcsolatos reflexiok
A mai éra/foglalkozds témdja bizonydra olyan kézel
all hozzatok, melyet a mindennapi életben is tudtok
hasznositani.
Nos ldssuk:
v' Mi az a gondolat, érzés, amit szivesen haza
viszel? Tedd a kosdrba!
o Mi az a gondolat, ami dolgozik benned,
amivel ugy érzed, hogy még feladatod van
vele? Tedd a moségépbe!”

egyéni érzések, gondolatok
megfogalmazdsa és
kinyilatkoztatdsa
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2. EVFOLYAM

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (3. éra)

Modul megnevezése: Taplalkozas

10 perces kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: 3. Felkésziilés, védekezés a korokozdk tdmadasa ellen - Elelmiszerbiztonsag

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi

tevékenységek

Alkalmazott
médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai

eszkozok

2 perc Eteleredet(i fertGzések Téma felvezetése, , érzékenyités” a sajat frontalis
élmények, tapasztalatok felhasznaldsaval tanulasszervezés
Eteleredetld fert6zések leggyakrabban az o
alapos kézmosas hidnya, a nem megfelel§ Saj.at elmenye!(, tapasztalatok: -
széllitasi, tarolasi vagy elkészitési hémérséklet, | ~Kinek volt mdr olyan tapasztalata, hogy megbeszélés:
illetve a helytelen tisztitas, elkészités soran | €teltdl beteg lett, vagy ki kellett dobni az ételt, | tanuloi
keletkezd keresztszennyez&dés miatt | mert megromlott? tapasz'falatokon
alakulhatnak ki. , L alapulo
Eteleredetii fert6zések élménybeszamolok
Empétids készség fejlesztése. ,,A'z elmenybesz.amolok_bollk/derulf, hogy )
sajnos ... valamint arra is fény deriilt, hogy...
»A mai éran/foglalkozdson megnézziik, hogy:
Mit kell csindlni, hogy elkeriilheté legyen a tanitoi
Idz, hasmenés, hdnyds, hogy kellemetlen ténymegallapitassal
szagok ne keletkezzenek, vagy ne kelljen Osszekotott
kidobni az ételt, tehdt az élelmiszer ne témafelvezetés
veszélyeztesse az egészségiinket.”
5 perc Mit miben vigylink haza? — Higiénikus Uj ismeret atadasa: élelmiszerbiztonsag tanitéi magyarazat
szallitas.
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben- | ,Ehhez tisztdzzuk az élelmiszerbiztonsdg
vigyem-haza fogalmadt, mely azt jelenti, hogy a termelés,
gydrtds, tdarolds, szdllitds, elkészités,
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- Erdemes magunkkal vinni egy kosarat és
benne par zacskoét, koztik egy hiit6zacskot
tartani, ezzel elkeriilhet6 a pénztarndl a
nejlonzacskodk vasarlasa.

- Mindig jdl rendezziik el az élelmiszereket a
szallitéeszkdzokben, hogy meglrizhessék a
mindségiiket és biztonsaggal fogyaszthatok
legyenek.

- Hazaérkezésiink utan rogton vegyik ki az
élelmiszereket a zacskdkbdl, kosarakbdl és
tegylink mindent a helylkre. Kezdjik a h(it6be
és mélyh(tbébe valdkkal, a legvégére hagyjuk a
tartds élelmiszereket.

- Mar a vasarlasnal figyeljlink az elkiilonitésre,
vagyis nyers hus és tojas ne érintkezzen
z6ldséggel vagy gyimolccsel, megelSzve a
keresztszennyez&dést!

- Z6ldséget, gylimolcsot, tojast, liveges
ételeket érdemes kosarba tenni, elkerilendé a
megnyomadas, torés lehetbségét is.

- Zacskos vagy dobozos tartés termékeket
(liszt, cukor, rizs, lencse, bab, tej stb.)
rakhatunk kosarba, zacskdba, mivel
csomagoldsuk biztonsagos.

- Hal vagy mélyh(itott aru vasarlasanal a
h(télanc betartasara minden esetben legyen
kéznél hiit6akkuval ellatott hiit6szatyor,
h(t6taska.

- Mindig kilonitsik el a vegyszereket és a
husokat a tobbi élelmiszertdl!

- HUz6s kiskocsinal és hatizsaknal alulra
keriljenek az erGsebb csomagolasu termékek,
és egyre feljebb haladva az érzékenyebbek
(friss barack, tojas).

- Logikusan, helytakarékosan rendezziik el a
megvasarolt élelmiszereket. Erdemes a
kasszanal mar a futdszalagra is j6 sorrendben
kitenni a termékeket.

elfogyasztas teljes folyamatdban annak
biztositdsa, hogy az élelmiszer nem
veszélyezteti a fogyasztd egészségét.”

,A sok tényezd kéziil most emeljiik ki a
szdllitdst, mert nem mindegy, hogy hogyan
szdllitiuk haza a megvdsdrolt élelmiszert!
Ennek felderitésére mindannyian vdljunk
»Szdllitdsi 6rangyalla” és induljunk egy
képzeletbeli bevdsdrldsra!

Képzeletbeli bevasarlasra indulnak a
csoportok

- Vasarlasi kultura fejlesztése.

- lllemtudd magatartds gyakorlasa.

- Tanuldi el6készilet:

Otthoni el6zetes gy(jtémunka
eredményeképpen el6késziteni, az
alapanyagok, nyersanyagok, élelmiszerek
képeit, csomagoldanyagait.

,Minden csoport huzzon egy vasdrnapi meniit,
(3 fogdsos ebédet) amit el kell késziteni.”

- Minden csoport mas-mas menit huz. (Ld.
Melléklet 4)

»Képzeletbeli bevdsdrldsra indulunk...”

1. feladat: a csoport egyik felének szdl.

Mit vigyilink haza?

A vasarnapi ebédhez kell a gy(jtott képek,
csomagoldanyagok alapjan az alapanyagokbdl,
nyersanyagokbdl, élelmiszerekbdl
,bevasarolni”. Rajzolni is lehet!

kooperativ
csoportmunka

tanuléi gydjtott
anyagok elGkészitve

feladatkijel6lés

képek,
csomagoldanyagok
valogatasa, rajzok
készitése

mondatcsikok
parositasa,

2. EVFOLYAM

tanuléi gydjtott
anyagok

menikartyak
(Melléklet 4)

képek,
csomagoldanyagok,
mondatcsikok

A4-es lapok, szines
ceruzak/filctoll
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Fontos a tisztasag a bevasarlas eszkozeinél is.
Vasarlasi kultura fejlesztése (fogyasztoi
magatartas), illemtani szokdsok elsajatitasa.

2. feladat: a csoport masik felének szél.

Miben és hogyan vigyem haza a vasarolt
arut? Mondatcsikokbdl kell kivalogatni a
megfelel6t, de 6nalldan is lehet irni tippeket.
Ld. Melléklet 3

Forras:

Mit miben vigylink haza? — Higiénikus szallitas.
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-
vigyem-haza/

onallé tippek

2. EVFOLYAM

Melléklet 3

3 perc

Etelfert6zések/ételmérgezések megel6zése a
tanultak alapjan.

Az élelmiszerek hosszu utat jarnak be, mig a
boltok polcairél a tanyérra keriilnek. Hogyan
kell helyesen tarolni, szallitani, elkésziteni az
ételt?

Prevencid (megel6zés)

- Helyiségek: konyha, kamra, étkezd,
gyerekszoba tisztan tartasa.

- Higiénés rendszabalyok betartasa.
- Kézmosas fontossaga.

Osszefoglalds: ismeretek alkalmazésa

Csoportbemutatds, kozos megbeszélés.

- A csoportok bemutatjak, hogy mit vdsaroltak
(vélogatott képek, csomagoldanyagok, rajzok) a
vasarnapi meniho6z és hogyan/miben vitték
haza (mondatcsikok, tanuldi tippek).

- Minél tébb csoport van, annal szinesebb a
vasarnapi menivalaszték.

- A tobbiek figyelnek: sziikség esetén javitanak
és kiegészitenek.

csoportbemutatas

frontalisan: k6zos
megbeszélés

valogatott képek,
csomagoldanyagok,
rajzok, mondatcsikok
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3. Melléklet

3. dra: Felkésziilés, védekezés a kérokozok tamadasa ellen - Elelmiszerbiztonsag
(Tanuléi segédanyag)

Mit miben vigylink haza? — Higiénikus szallitas.
Forras:
http://eteltcsakokosan.hu/2018/08/14/miben-vigyem-haza/

‘ Erdemes magunkkal vinni egy kosarat és benne pdr zacskot, koztiik egy hiit6zacskot tartani, ezzel elkeriilhetd a pénztarnal a nejlonzacskdk vasarlasa.

Hazaérkezéslink utdn rogton vegyik ki az élelmiszereket a zacskdkbdl, kosarakbdl és tegylink mindent a helylkre. Kezdjiik a hlit6be és mélyhltébe valdkkal, a legvégére
hagyjuk a tartds élelmiszereket.

‘ Zoldséget, gyimolcsot, tojast, Uveges ételeket érdemes kosarba tenni, elkeriilendé a megnyomadas, torés lehetGségét is.

‘ Hal vagy mélyhl(itott aru vasarldsanal a hit6lanc betartasara minden esetben legyen kéznél hit6akkuval ellatott hiit6szatyor, hiit6taska.

‘ Huzos kiskocsinal és hatizsaknal alulra keriljenek az er6sebb csomagoldsu termékek, és egyre feljebb haladva az érzékenyebbek (friss barack, tojas).

‘ Fontos a tisztasag a bevasarlas eszkozeinél is.
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4. Melléklet

3. 6ra: Meniikartyak (vasarnapi menii)

Menii 1.

Brokkolikrém leves

Natur hal fehér borssal, citromlével, vajjal

Szines burgonya gombadc (burgonyapiiré 6sszekeverve reszelt f6tt répaval, fagylalt adagoldval télalva)
Cékla savanyusag

Gylmolcssalata

Menii 2.

Olasz zoldségleves (vékony szeletekre vagott gyokérzoldségek, voroshagyma, gomba, parolva, majd felengedve)
Sult csirkecomb

Parolt lila kdposzta

Koéles

Almas, dids rétes



