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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 1. Legfontosabb tapanyagaink — Az épiték és az energiat addk

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az energidt add tapanyagok: a fehérjék, szénhidratok és a zsirok. A test felépitésében részt vevd fehérjék (épit6kovek), az energiat ado
szénhidratok és a mindkét célt szolgalé zsiradékok jellemzdi, az életmikodésekben betdltott szerepeik. Mit rejtenek tdplalékaink. Melyik alapanyagnak, ételnek mik a jellemzé
tdpanyagai. A szervezet m(ikodéséhez sziikséges energia és a tapanyagok kapcsolata. Ok-okozati tényezék: a sziikségleten feliil elfogyasztott zsiradékok és szénhidratok a
tulsuly és az elhizas kockazatat névelik, mig a bGséges fehérjebevitel a vesét, majat terheli meg. Tovdbba a kevés, nem elegend{ taplalék, hidny- és egyéb betegségeket, tulzott
sovanysagot, rossz taplaltsagi allapotot eredményezhetnek. Lehet valaki kovéren is mindségileg hidnyosan taplalt.

2. Kulcsfogalmak: életmi{kodések, energia, f6 tapanyagok, épit6- és energiat add tapanyagok, fehérjék, szénhidratok, zsirok, novényi- allati eredetli zsiradékok,
gylimolcscukor, tejcukor, cukorrépa, méz, asztali cukor, kristalycukor

3. Kapcsolddas a tantdrgyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Modulok kozos tartalmi elemei: prevencid, 6nismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tudja, hogy melyek taplalékaink f6 tapanyagai: a fehérjék, a szénhidratok és a zsiradékok. Tisztaban van azzal, hogy a fehérjék
elsGsorban izmaink, szerveink, immunrendszeriink alkotéelemei, a szénhidratok, mint energiaforrasok jatszanak jelent6s szerepet testlink miikodésében, az egyszeri
cukroktdl, a keményit6n at a rostokig és sok tdplalékban megtaldlhatdk. Ismerete van arrdl, hogy a zsiradékok egészségre gyakorolt hatdsat zsirsavtartalmuk minésége
hatdrozza meg. Latja az Osszefliggést, hogy a sziikségleten felil elfogyasztott zsiradékok és szénhidratok a tulsuly és az elhizas kockazatat névelik, mig a béséges
fehérjebevitel a vesét, majat terheli meg. Felismeri, hogy a kevés, nem elegendd taplalék hidany- és egyéb betegségeket, rossz taplaltsagi dllapotot eredményezhetnek.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
- Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria (2005): Etelben az életerd
In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2005): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 4. évfolyama szamara, Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen, 4-6. o.

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi
tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet ugy rendezziik be, hogy
lehet&ség nyiljon a padok és/vagy asztalok
rendezésével a csoportmunkara.

Tanitoi el6készités
Képek, melyen életm(ikodések lathatok.

Tanuloi el6késziilet

- Otthoni el6zetes gy(jt6munka
eredményeképpen el6késziteni az Ujsagokbdl
kivagott alapanyagok, élelmiszerek készételek,
képeit, fotoit (ujsagkivagasok).
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Alkalmazott
szemléltet6 eszk6zok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

el6készités:

- boritékban puzzle

- képeken
életmikodések

-mondatcsikok
(hianyos mondat)

- tablakép
(tdpanyagok)

- ,2tapanyagkartyak”

- tanuléi képek, fotdk
(ujsagokboal kivagott)

- csomagoldpapir,
szines ceruza, filctoll

- labda/papirgolyd

10 perc

Bevezetés a tapanyagok vilagaba

- Téma felvetése:

Miért eszlink?

Milyen életm(ikodéshez, tevékenységhez
szolgdltat a taplalék energiat?

Legfontosabb életm(ikddéseink: taplalkozas,
|égzés, mozgas, nbvekedés, fejlédés.

Az emberi test egészséges mikodéséhez
rendszeres tapanyag (Uzemanyag) pétlasara van
szlikség.

Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése
(motivalas)

K6zmondas értelmezése

,Minden csoportnak hoztam egy boritékot (most
én vagyok a postds), melyben puzzle talalhatd. Egy
kdzmondast kell 6sszeilleszteni. Ebbél
megtudjatok, hogy mivel fogunk foglalkozni a mai
oran/foglalkozason.”

Megoldas:

»Nem azért éliink, hogy egyiink,
hanem azért esziink, hogy éljiink.”

,Mit (izen szamotokra a k6zmondds?

csoportmunka:
- puzzle 6sszerakdsa

boritékban puzzle

frontalisan: a
k6zmondas
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Az ételekbdl és italokbdl nyersz energiat az
életm(kodések fenntartasahoz (mozgas, légzés,
taplalkozas, keringés, kivalasztas, szaporodas,
noévekedés, fejlédés), a kiilonb6z6 tevékenységek
elvégzéséhez, ahhoz, hogy nap mint nap tudj
sportolni, tanulni vagy jatszani.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2005): Etelben
az életerd

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Méria (2005):
EGESZSEGTAN az altaldnos iskola 4. évfolyama
szamara, Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen, 4-6.
0.

Ertelmezzétek a helyes megolddst!”

- Tanuldi/tanitéi értelmezések...

- ,Az étkezés célja az ember életben tartdsa, nem
pedig testsulydnak gyarapitdsa.”

A mai 6ran/foglalkozdson tehdt az egyik
legfontosabb életm(ikddésiinkkel, a taplalkozdssal
fogunk foglalkozni. Nevezzetek meg néhdnyat!”

- Tanuléi felsorolasok...

Kép és fogalomtarsitas: életmiikodések
felismerése

,Nos, vizsgdjuk meg kézelebbrél ezeket az
életmiikodéseket! A kévetkezé feladatban a
hidnyos mondatok kiegészitésével fel kell ismerni
Gket.”

- Eletm(ik6dések mondatcsikon: hidnyos
mondatok.

Taplalékainkbol

meritjiik az erét,

energiat.

Légzéssel

jut a szervezet a

sziikséges oxigénhez.

A mozgas

segitségével
valtoztatni tudja a helyét, helyzetét.

A novekedést

jol meg tudod
figyelni a névények és az allatok esetében.

tanuléi/tanitéi
értelmezése

iranyitott tanitoi
kérdésekkel megbeszélés

csoportmunka folytatasa:

hidnyos mondatok
kiegészitése

4. EVFOLYAM

mondatcsikok
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A fejl6dés frontalis ellen6rzés,
soran mingségi megbeszélés
valtozasok kovetkeznek be.
képeken
A szaporodasra életm(ikodések

, az életrevalé, ép utédokra az szemléltetés: tanitdi képek

egészséges, megfelelGen fejlett szervezetnek van
a |Iegnagyobb esélye, ezért is keriilenddk a |
|széls6sége .

csoportmunka folytatasa:
az életjelenségekhez
(mondatcsikok) tartozo
képek parositasa

Részésszefoglalds, ismeretek rendszerezése
- Megoldasok kozos ellenérzése.

Keresd a parjat! — kép és fogalomtarsitas
- Tanitoi el6készités: képek, melyen
életm(kodések [athatok.

_ koz6s megbeszélés
FEJLODES

,Ha mar ilyen sokat tudunk az életmiik6désekrdl,
keressiik meg a hozzdtartozo képeket. Minden
csoport asztaldra helyezek néhdny képet. A feladat
az, hogy keressetek a mondatcsikokon Iévé
életjelenséghez tartozo képet/képeket!

- A képeket lehet cserélgetni a csoportok kézott.

Ellenérzés, k6z0s megbeszélés
- Eletmiikédések és az energia-bevitel kézti
Osszefiiggés keresése.

15 perc Az energiat adé tapanyagok megismerése: a Uj ismeret ataddsa: ismerkedés a tdpanyagokkal | frontalis tanulasszervezés
fehérjék, szénhidratok és a zsirok.
Energiat adé tapanyagok cimi film: LA kévetkezbGkben az életmiikddések kéziil a tanitéi magyarazat

http://www.okosdoboz.hu/video?id=44 tdpldlkozdssal, az energidt ado tapanyagokkal, a



https://www.okosdoboz.hu/video?id=44
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A taplalékok aprd épitékovekbdl alinak, amelyeket
tapanyagoknak hivunk. Az élelmiszerek kiilonb6z6
mennyiségben tartalmazzak a szervezet szamara
szlikséges tapanyagokat. Ezek az anyagok, amelyek
a test felépitésében, a szervezet m(ikodésében
részt vesznek.

Az energiat add tapanyagok harom f6 csoportja:
fehérjék, szénhidratok és a zsirok. Bel6lik
nagyobb mennyiségre van sziiksége a szervezetnek
és energiat is szolgdltatnak.

- A fehérjék a f6 épit6anyagok, szerepiik a test (a
sejtek) felépitésében, megujitasaban van, igy a
gyerekek novekedéséhez, fejlédéséhez
elengedhetetlenek.

Fehérjeforrasok nagyobb mennyiségben, a
husokban, tejtermékekben, tojasban vannak, de
tartalmazzdk a bab- és gabonafélék is.

- A szénhidratok elégetése, feldolgozdsa soran
elsGsorban energiat, izemanyagot szolgaltatnak, a
szervezet mikddéséhez (mint a benzin az
auténak), a kiilonbo6z6 tevékenységek végzéséhez.
Szénhidratforrasok: Sok szénhidratot (elsésorban
keményit6t) tartalmaznak a gabonafélék, a rizs, a
burgonya, zoldségek és a gylimolcsok. A
szénhidratok egyik csoportja a cukrok, amelyek a
gylimolcsokben gyliimodlcscukorként, a tejben
tejcukorként, az édességekben asztali cukor
formajaban vannak jelen. Legismertebb képviselGi
a cukorrépabdl elGallitott formai (kristalycukor,
porcukor, kockacukor...) és a méhek altal gydjtott
méz.

Szénhidratoknak szamitanak a rostok is, amik az
emésztést segitik a bélben, és a z6ldségekbdl,
gylimolcsokbdl, gabondkbdl szarmaznak.

- A zsiradékok tudjak adni a legtobb energiat, tébb
mint kétszer annyit, mint a szénhidratok vagy a

fehérjékkel, a szénhidratokkal és a zsirokkal
fogunk foglalkozni. Az élelmiszerek kiilbnb6z6
mennyiségben tartalmazzdk ezeket a szervezet
szdmdra sziikséges tdpanyagokat.”

Tablakép:

FEHERJEK  SZENHIDRATOK  [ZSiROK|

K6z6sségi jaték: Barkochba
Onként jelentkezé tanuld, a ,kigondold”, az
osztaly kozossége pedig, a ,kitalald”.

A tapanyagok és a szervezetre gyakorolt hatasuk
parositasa.

- El6készités: Ad-es lapon ,tadpanyagkartyak” a
kiilonb6z6 tapanyagok és azok szervezetben
betoltott szerepei, forrasai vannak feltlintetve.

- Egy 6nként jelentkez6 tanuld — a ,, kigondolé”,
huz a lefele forditott lapokbdl/kartyakbal
(valaszthat maganak part, aki segiti).

Feladata:

- A tanultak és a kartyan leirtak alapjan mutassa

be a kitaldalandé tapanyagot. Lasd.: ismereti oldal.

- a fehérjéket (szervezetre
gyakorolt hatasait),

- a fehérjeforrdsokat jelentGs
mennyiségben tartalmazé
alapanyagokat, ételeket
(baromfihus, hal...).

- Az osztaly tobbi tagja kitalalja:
- melyik f6 tapanyagra jellemzék az
allitasok,
- melyik alapanyagrdl, ételrél van szé.

4. EVFOLYAM

tanitoi elGkészités

TANULOI INTERAKTIVITAS
kartyahuzas

feladat — megvaldsitas:

- a ,kigondolé” bemutatja a
kitaldlandé tapanyagot
(jellemzdk, forrasok
alapjan)

- az osztalytarsak
megprébaljak kitaldlni
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fehérjék. Sokféle szerepiik van, mint bizonyos
vitaminok szallitasaban, hészigetelésben,
idegrendszer m(ikodésében.

Zsirforrasok: Zsiradékokbdl nagy mennyiséget
tartalmaznak a kiildnb6z8 novényi eredetld magok
és azok olajai, példaul a napraforgé, az oliva, a
diofélék, illetve az allati eredetd zsirok (sertés-,
liba-, kacsa-,..) a vaj, a tejszin és a tejfol is. Figyelni
kell arra, hogy az ezeket tartalmazo ételek
valtozatosan szerepeljenek az étrendedben.

- A sziikségleten felll elfogyasztott zsiradékok és
szénhidratok a tulsuly és az elhizas kockazatat
novelik, mig a béséges fehérjebevitel a vesét,
majat terhelheti meg. A kevés, nem elegendé
tapldlék hiany- és egyéb betegségeket, tulzott
sovanysagot, rossz taplaltsagi allapotot
eredményezhetnek. Lehet valaki kovéren is
mindségileg hidnyosan taplalt.

- Az osztaly tagjai tehetnek fel kérdéseket, melyre
a valasz csak ,igen” és ,,nem” lehet.

A kérdést egyenként tegyék fel, mert akkor
nyomon kovethetd, hogy ki taldlja ki a megoldast
és a kovetkezé korben 6 fog huzni
,tapanyagkartyat”, 6 lesz a , kigondold”.

Az egyenkénti kérdezés szigoru fegyelmet igényel.

- A helyes parositas felker(l a tablara is.

- Hasonldéképpen jarunk el szénhidratok (tejcukor,
gylimolcscukor, rizs...) és a zsiradékok (sertészsir,
oliva olaj...) bemutatdsanal is.

- A jaték végén kideriil, hogy melyik tapanyagnak
mi a legfontosabb szerepe a szervezetben és
melyek a legfontosabb forrasai.

Jutalmazas: a , kitalalé” kedvére énekel az osztaly.

- kérdés-felelet a
»kigondoldk”
és a ,kitaldlok” kozott

- tablakép bévitése

helyes vélaszok,
megoldasok

ykitalalé” jutalmazasa

15 perc

Minden étel tobbféle tapanyagokat tartalmaz,
eltéré mennyiségben és aranyban. Az egészséges
életmikddés akkor jon létre, ha a tdpanyagokat
naponta megfelel6 mennyiségben és ardnyban
biztositjuk.

Frontalisan: Hattér informacio:
http://www.okosdoboz.hu/video?select temakor

search=-1&select altemakor search=-
1&select osztaly search=1-4&id=33

- A tej és a tejtermékek, mint a joghurt, kefir, sajt,
turo fogyasztasa fontos, mert sok fehérjét
tartalmaz, de a feldolgozastél fliggben a
zsirtartalma is jelent6s lehet. A tej édeskés iz(,
amit a benne |1évé tejcukornak készonhet.

P

Uj ismeret bévitése, gyakorlo feladattal: a
praktikus tudds megszerzése céljabol

LA jaték sordn sikertilt minden tdpanyagot
alaposan megismerniink. Minden étel tébbféle
tdpanyagokat tartalmaz, eltéré mennyiségben és
ardnyban. Az egészséges életm(ikddés akkor jén
létre, ha a tdpanyagokat naponta megfelelé
mennyiségben és ardnyban biztositjuk. A
kévetkezbkben ezeket foguk gyakorolni.”

Elelmiszerek, ételek csoportositasa a benniik

lévé tapanyagok szerint
- Tanuldi el6készités

frontdlisan tanitoi
magyarazat

tanulok elGkészitik a
gy(jtott képeket, fotokat

tanuldi képek,
fotdk



https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=1-4&id=33
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=1-4&id=33
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=1-4&id=33
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Naponta harom adag tejet vagy tejterméket
javasolt fogyasztani pl.: 1 pohar tej és egy kis darab
sajt és egy kis kefir vagy a tej mellett 1 pupos
evGkanal turé és egy kis joghurt.

A fehérjében gazdag ételeknek minden
féétkezésedben, illetve gyakran a tizéraiban,
uzsonnaban is helyet kellene kapniuk.

Hogyan allitsd 6ssze?

Reggelire példaul keriiljon sajt vagy sonka a
szendvicsedbe, és ihatsz egy pohar tejet vagy
kakadt is. Tizéraira vagy uzsonndra jo egy joghurt,
amit gyimolcsokkel is lehet gazdagitani.

Ebédre és otthon vacsorara sokféle formaban
fogyaszthatunk fehérjéket, mint példaul a hus-
vagy tojasfeltéttel, de ehetsz egy sajtos
melegszendvicset vagy tejfolos turot is.

A zoldségfélék kozil csak a babféléknek van
jelentds fehérjetartalma. Van koztiik tarka, fehér,
vOros, sarga... fajtajuk, ezekbdl f6zelék, leves,
salata és uzsonnakrémek is készithetGk.

- A husokban a fehérjén kiviil kiilonb6z6
mennyiség( zsir is talalhatd, legkevesebb a
csirkemellben, a pulykamellben, és a bel&luk
készilt sonkafélékben. A legtdbb zsirt a szalonndk,
a kolbaszfélék, a szalamik, a sertés- és a marhahus
zsiros részei tartalmazzak. A kisebb zsirtartalmu
husok fogyasztasa a javasolt.

- LegfGbb tapanyaguk a szénhidratok, a buza, rozs,
zab, kukorica melyek a gabonafélékhez tartoznak.
Bel6liik kenyeret, péksiiteményt, tésztaféléket
készitenek, melyeknek zsir-, rost és
fehérjetartalma fligg a feldolgozas, a sités, f6zés
madjatadl is.

A gabonafélékhez tartoznak még a koles, a rizs és
az arpa (malatakavét is készitenek beldle). Ide
szoktak sorolni a burgonyat is, mert

Otthoni el6zetes gyljtémunka eredményeképpen
el6késziteni az ujsagokbdl kivagott alapanyagok,
élelmiszerek készételek, képeit, fotdit
(ujsagkivagasok).

,Most folytatjuk a csoportmunkdt. Minden
csoportot megajdndékozok egy 3 részre osztott
ires tanyérral (remélem, hogy éhesek vagytok).”
- A csomagoldpapir kdzepére egy nagy tanyér van
rajzolva, 3 részre osztva. Ezt a csoportok is
megrajzolhatjak.

Tapanyagok felismerése, legjellemzébb
kivalasztasa

Jlridtok a tdnyér szélére, a hdrom osztdsnak
megfeleléen, a tapanyagok hdrom f6 csoportjdt:
fehérjék, szénhidratok és zsirok.”

A megfeleld helyre kell illeszteni az 6sszegydijtott
képeket, fotokat annak alapjdn, hogy mi a
legjellemzébb tapanyaga (fehérje, szénhidrdt,
zsiradék) az adott élelmiszernek, ételnek.

Lehet rajzot is késziteni!”

Csoportprezentacid: ellendrzés, értékelés,
jutalom

- A csoportszévivék bemutatjak a végeredményt: a
hozott képek, fényképek alapjan, az élelmiszerek,
ételek legjellemz6bb tapanyagait.

- K6z6sen megbeszélik és értékelik, hogy melyik
csoport oldotta meg hibatlanul a feladatot. Nekik
tapsol az osztaly.

csoportmunka folytatasa

tdpanyagok megnevezése

képek, fotok illesztése a
megfelel§ helyre, rajzok
készitése

csoportbemutatas:
produktum bemutatdsa

k6z6s megbeszélés

. EVFOLYAM

csomagoldépapir,
szines ceruza, filctoll

csomagolépapir a
kész feladattal
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Osszetételében nagyon hasonlit, annak ellenére,
hogy nem gabona.

Ebbe a csoportba tartozé élelmiszereknek minden
féétkezésedben helyet kell kapniuk.

4. EVFOLYAM

5 perc

Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas
szabalyai:

- Az egészséges életm(kodés akkor jon létre, ha a
tapanyagokat naponta megfelel§ mennyiségben és
aranyban biztositjuk.

- Mindig a zsirszegény és a kevés hozzdadott sot és
cukrot tartalmazé ételt valaszd!

- Az étrend akkor jd, ha valtozatos és szines.

Az Osszefoglalé kérdések alkalmasak arra, hogy
begyakoroljuk a tdpanyagok szerepét és
legfontosabb forrasait.

Ora végi 6sszefoglalas, ismétlés: a
kiegyensulyozott taplalkozas szabdlyai

,Ezen az érdn/foglalkozdson megismertiik a test
felépitésében részt vevd fehérjéket (épitékévek),
az energidt add szénhidrdtokat és a mindkét célt
szolgdld zsiradékokat, azok jellemzdit, az
életmiikédésekben betéltott szerepeiket.
Megvizsgdltuk, hogy melyik élelmiszernek, ételnek
mik a jellemzé tdpanyagai. Az ismétlé feladatban
ezekkel kapcsolatosan kell feltenni kérdést és
vdlaszolni ra.”

Mit rejtenek taplalékaink: ,,Dobj egy kérdést!”
- A tanulok kérben allva, labdat/papirgolyét
dobalva teszik fel egymasnak a kérdéseket, a
tanultak alapjan.

- Aki, elkapja roviden valaszol, majd uj kérdéssel
tovabb ,passzolja” a labdat/golyot.

- E feladatnal lehet8ség van arra, hogy a tanuld
olyan kérdést tegyen fel, ami 6t foglalkozta
vagy éppen hianyos ismeretei vannak.
- A tanité facilitdl, ha szlikséges bemutat,
magyaraz.

Otthoni feladat: (a kovetkez6 6rat késziti el6)
- Az osztaly egyik fele: készételekrél, pékséghdl,
tejizembdl, élelmiszerboltbdl, zoldséges pultrdl,

frontalis tanulasszervezés

tanitéi magyardzat

tanuldi kérdések

tanuldi valaszok

szlikség esetén tanitoi
segitségadds, magyarazat

labda/papirgolyd
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piacrél szarmazd nagymeéret( fotdk, plakatok,
hirdetések gy(ijtése (a sziil6k bevonasaval).

- Az osztaly masik fele: Hozza be élelmiszerek
csomagoldsat, cimkék szovegét, amin a zOldség-
gylimolcstartalom jel6lve van.

Pl.: ivélé, gyimolcslé, uditdital, szorp, bio levek,
joghurt, ivéjoghurt, gylimolcsjoghurt, gylimolcsos
kefir, konzerv (Gveges, fémdobozos) mirelit
(gyorsfagyasztott), aszalt-, friss-, el6re csomagolt
z6ldség - gylimolcs stb.).
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4. EVFOLYAM

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Taplalkozas

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: 1. Legfontosabb tdpanyagaink — Az épiték és az energiat adok

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

4 perc

Elsajatitandé tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok

Bevezetés a tapanyagok vilagaba.

- Téma felvetése:

Miért eszlink?

Milyen életm(ikodéshez, tevékenységhez
szolgdltat a taplalék energiat?

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoi, tanari/ tanuldi tevékenységek

A téma bevezetése (motivalas)

K6zmondas értelmezése

,Minden csoportnak hoztam egy boritékot (most én
vagyok a postds), melyben puzzle taldlhato. Egy
kézmondast kell 6sszeilleszteni. EbbSl megtudjatok,
hogy mivel fogunk foglalkozni a mai
oran/foglalkozason.”

Megoldas:

»Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem
azert esziink, hogy éljiink.”

,Mit iizen szdmotokra a kézmondds? Ertelmezzétek a
helyes megolddst!”

- Tanuldi/tanitéi értelmezések...

- ,Az étkezés célja az ember életben tartdsa, nem
pedig testsulydnak gyarapitdsa.”

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

tanitéi magyarazat

frontalisan: a kdzmondas
tanuldi/tanitdi
értelmezése

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
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5 perc

Legfontosabb életmiikdodéseink: taplalkozas,
légzés, mozgas, nbvekedés, fejlédés.

Az emberi test egészséges miikodéséhez
rendszeres tdpanyag (lzemanyag) poétlasara
van szikség.

Az ételekbdl és italokbdl nyersz energidt az
életm(kodések fenntartdsahoz (mozgas,

légzés, taplalkozads, keringés, kivalasztas,
szaporodas, novekedés, fejlédés), a

kiilonbozé  tevékenységek elvégzéséhez,
ahhoz, hogy nap mint nap tudj sportolni,
tanulni vagy jatszani.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2005):
Etelben az életerd

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Méria (2005):
EGESZSEGTAN az altaldnos iskola 4.
évfolyama szdmara, Pedellus Tankonyvkiado,
Debrecen, 4-6. o.

Uj ismeret elsajatitasa,
életmiikodések felismerése

fogalomtarsitas:

,A mai foglalkozdson tehdt az egyik legfontosabb

életmiik6désiinkkel, —a  tdpldalkozdssal  fogunk
foglalkozni. Nevezzetek meg néhdnyat!”

- Tanuléi felsorolasok...

Fogalomtarsitas: életmiik6dések felismerése

,Nos, vizsgdjuk meg kézelebbrél ezeket az

életmiikodéseket! A kévetkezé feladatban a hidnyos
mondatok kiegészitésével, fel kell ismerni 6ket.”
- Eletm(kddések mondatcsikon: hidnyos mondatok.

Taplalékainkbol

meritjuk az eré6t,
energiat.
Légzéssel
jut a szervezet a
sziikséges oxigénhez.
A mozgas
segitségével valtoztatni

tudja a helyét, helyzetét.

A novekedést

jol meg tudod figyelni
a novények és az allatok esetében.

A fejl6dés

soran mindségi

valtozasok kovetkeznek be.

iranyitott tanitoi
kérdésekkel megbeszélés

csoportmunka: hidnyos
mondatok kiegészitése

4. EVFOLYAM

mondatcsikok
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A szaporodasra

, az életrevald, ép utodokra az
egészséges, megfelelGen fejlett szervezetnek van a
legnagyobb esélye, ezért is keriilend6k a |
szélsGségek..

1 perc Az emberi test egészséges mikodéséhez Osszefoglalds: ismeretek rendszerezése frontalis ellenérzés,
rendszeres tapanyag (lizemanyag) potlasra oo o i meghbeszélés
van sziikség. Részésszefoglalds, ismeretek rendszerezése

- Megoldasok kozos ellenbrzése.




